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4 மஹா நாராயேணாபநிஷ
  
(TA 6.1.1 to TA 6.80.1) 

ஸ …ஹ நா †வவ$ | ஸ …ஹ ெநௗ † B4ன $ |  

ஸ …ஹ வ 5…�ய †D கரவாவைஹ |  

ேத…ஜ…�வ�னா … வத5 †4தம�$ … மா வ�†�3வ�ஷா …வைஹ‡ | 
 

ஓ� ஶா9தி …: ஶா9தி …: ஶா9தி †: || 

4.1 அ�ப4;யபாேர 

அ�ப †4�ய பா …ேர B4வ †ன�ய … ம�4ேய … நாக†�ய �� …�ேட2 

ம †ஹ …ேதா மஹ5†யா= | ஶு … ேரண … 3ேயாத5óè†ஷி 

ஸம; …�ரவ�†�ட2: �ர …ஜாப †தி�சரதி … க3�ேப †4 அ…�த: || 1.1 || 

ய�மி †=ன9 …த3óè ஸ0ச … வ�ைசதி … ஸ�வ …� Æய�மி †= ேத…3வா 

அதி …4 வ��ேவ † நிேஷ …$3: | தேத…3வ B …4த� த$ …3 ப4'ய †மா  

இ…த3� தத …3"ேர † பர …ேம 'ேயா †ம== || 1.2 || 

ேயனா † '� …த� க20ச … தி3வ †� ம…ஹ50ச … ேயனா †தி …3�ய-�தப †தி … 
ேதஜ†ஸா … �ரா4ஜ†ஸா ச | யம…�த� ஸ†C …�3ேர க…வேயா …  

வய †�தி … யத …3"ேர † பர …ேம �ர …ஜா: || 1.3 
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யத †: �ரஸூ …தா ஜ…க3த †: �ரஸூத5 …  ேதாேய †ன ஜ5 …வா= 'யச †ஸ�ஜ … 

64�யா ‡� | யேதா3ஷ†த54ப�4: B …�ஷா ‡= ப …ஶூò�ச … வ�ேவ †ஶ 

6 …4தான9† சராச …ராண�† || 1.4 

அத †: பர …� நா=ய …-த3ண5†யஸóèஹி …  பரா ‡� பர …� Æய� மஹ †ேதா 

ம …ஹா�த‡� | யேத†3க-ம …'ய த …-மன †�த7ப …� Æவ��வ †�  

Bரா …ணா� தம †ஸ…: பர †�தா� || 1.5  

தேத…3வ��த� த$ †3 ஸ …�யமா †ஹு …�-தேத …3வ �3ர!ம † பர …மD 

க†வ 5…னா� | இ …�டா …6 …��த� ப†3ஹு …தா4 ஜா …த0 ஜாய †மான� 

Æவ� …�வ� ப� †3ப4��தி … B4வ †ன�ய … நாப�†4: || 1.6  
தேத…3வா 3ன9�-த�3வா …*�-த�2ஸூ�ய …�-த$ †3 ச…��3ரமா ‡: | 
தேத…3வ ஶு … ரம…-��த…� த�3�3ர!ம … ததா3ப …�  

ஸ �ர …ஜாபதி †: || 1.7 || 
ஸ�ேவ † நிேம …ஷா ஜ …3ஞVேர † வ�…�3*த …: B� †ஷா …த3தி †4 | க…லா 

C †ஹூ …��தா: கா�டா ‡2�-சாேஹா-ரா …�ரா�ச † ஸ�வ …ஶ: || 1.8 || 

அ…�த …4மா …ஸா மாஸா † � …தவ †� ஸ�Æவ�2ஸ …ர�ச † கLப�தா� | 

ஸ ஆப†: �ர$ …3ேக4 உ …ேப4 இ …ேம அ…�த@ †" …-மேதா …2 ஸுவ †: || 1.9  
ைநன†-W…��3�4வ� ந தி …�ய0ச …� ந ம�4ேய … ப@ †ஜ 3ரப4� | 

ந த�ேய †ேஶ… க�ச …ன த�ய † நாம ம…ஹ�3யஶ†: || 1.10 || 
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ந ஸ …���3ேஶ† தி�ட2தி … 7ப †ம�ய … ந ச"ு †ஷா ப�யதி … 

க�ச …ைநன‡� | !� …தா3 ம†ன5…ஷா மன†ஸா …ப�4  L� †�ேதா …   

ய ஏ†ன� Æவ�…$3-ர�� †தா …�ேத ப †4வ�தி || 1.11 || 
 

**அ…�3�4ய� ஸ�6 †4த: ��தி …2'ைய ரஸா ‡Oச | 
வ� …�வக †�மண …� ஸம †வ��த…தாதி †4 |  
த�ய … �வ�டா † வ� …த3த †4�-7 …3பேம†தி |  
த�B� †ஷ�ய … வ��வ …மாஜா †ன …ம 3ேர ‡ | 1 |  
ேவதா …3ஹேம …த� B� †ஷ� ம …ஹா�த‡� |  

ஆ …தி …3�ய வ †�ண …� தம †ஸ…: பர †�தா� |  

தேம …வ� Æவ�…�3வான …��த † இ …ஹ ப†4வதி |  

நா=ய: ப�தா †2 வ��3ய …ேதÅய†னாய | 2 |  

�ர …ஜாப †தி�சரதி … க3�ேப †4 அ…�த: |  

அ…ஜாய †மாேனா ப3ஹு …தா4 வ�ஜா†யேத |  

த�ய … த54ரா …: ப@†ஜான�தி … ேயான9 ‡� |   

ம>†சீனா� ப …த3மி †Oச2�தி ேவ …த4ஸ†: | 3  
ேயா ேத …3ேவ�4ய … ஆத†பதி | ேயா ேத …3வானா ‡� B …ேராஹி †த: | 
6�ேவா … ேயா ேத …3ேவ�4ேயா † ஜா …த: |  

நேமா † �…சாய … �3ரா!ம †ேய | 4 | 
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�ச †� �3ரா …!ம0 ஜ…னய †�த: | ேத …3வா அ 3ேர … தத †3��3வ== | 

ய��ைவ …வ� �3ரா ‡!ம …ேணா வ�…�3யா� |  

த�ய † ேத…3வா அஸ …= வேஶ‡ | 5 |  
!>�ச † ேத ல …JமT�ச… ப�=ெயௗ ‡ |  
அ…ேஹா …ரா …�ேர பா …�.�ேவ | ந" †�ராண� 7 …ப� |  

அ…�வ�ெனௗ … 'யா�த ‡� | இ …�ட� ம †ன9ஷாண |  

அ…C� ம †ன9ஷாண | ஸ�வ †� மன9ஷாண | 6 | **   
Ref - T.A.3.13.1 to T.A.3.13.2 
 

**ஹி …ர …Fய …க …3�ப4� ஸம†வ��த …தா 3ேர † 6 …4த�ய † ஜா …த: பதி …ேரக† 
ஆP� | ஸ தா †3தா4ர ��தி …2வ 5� �3யாC …ேதமாD க�ைம † 
ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 1  

ய: �ரா †ண …ேதா நி †மிஷ …ேதா ம †ஹி …�ைவக…  இ�3ராஜா … ஜக †3ேதா 
ப …364வ † | ய ஈேஶ† அ…�ய �3வ�…பத …3�-ச$ †�ப …த3: க�ைம † 
ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 2  

ய ஆ‡�ம …தா3 ப†3ல …தா3 ய�ய … வ��வ † உபா …ஸ†ேத �ர …ஶிஷ …� 

Æய�ய † ேத …3வா: | ய�ய † Oசா …2யா��த …� Æய�ய † �� …�*: 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 3 ||  

ய�ேய …ேம ஹி …மவ †�ேதா மஹி …�வா ய�ய † ஸC …�3ரóè  
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ர…ஸயா † ஸ …ஹாÅÅஹு: |  

ய�ேய …மா: �ர …தி3ேஶா … ய�ய † பா …3ஹூ க�ைம† ேத …3வாய † 
ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 4 ||  

யD  ர�த†3P … அவ †ஸா த�தபா …4ேன அ…�4ையே" †தா�… 

மன†ஸா … ேரஜ†மாேன | ய�ராதி …4ஸூர … உதி †3ெதௗ … 'ேயதி … 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 5 ||  

ேயன … �3ெயௗ� … 3ரா �� †தி …2வ 5 ச† �� …3ேட4 ேயன … ஸுவ †� 

�தப� …4த� Æேயன … நாக †: | ேயா அ…�த@ †ே" … ரஜ†ேஸா வ� …மான …: 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 6 ||  

ஆேபா † ஹ… ய=ம †ஹ …த5 வ��வ …மாய …=-த3" …= த3தா †4னா 

ஜ …னய †�த5-ர … 3ன9� | தேதா † ேத …3வானா …� நிர †வ��த …-தாஸு …ேரக: … 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 7 ||  

ய�சி …தா3ேபா † மஹி …னா ப …�யப †�ய …-�3த3" …�த3தா †4னா  

ஜ …னய †�த5-ர … 3ன9� | ேயா ேத …3ேவ�வதி †4 ேத…3வ ேயக …  

ஆP…� க�ைம † ேத …3வாய † ஹ…வ�ஷா † வ�ேத4ம || 8 || 

Ref TS 4.1.8.3 to TS 4.1.8.6 
 

அ…
3�4ய; ஸ�7 †4ேதா ஹிரUயக…38ப4 இ
ய …Iெடௗ || 
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ஏ …ஷ ஹி ேத …3வ: �ர …தி3ேஶாÅ; … ஸ�வா …: 6�ேவா † ஹி ஜா …த� 

ஸ உ … க3�ேப †4 அ…�த: | ஸ வ� …ஜாய †மான� ஸஜன9 …�யமா †ண: 

�ர …�யD-Cகா ‡2 �தி�ட2தி வ� …�வேதா †Cக2: || 1.12 || 

வ� …�வத †�-ச"ு� …த வ� …�வேதா† Cேகா2 வ� …�வேதா † ஹ�த 

உ…த வ� …�வத †�பா� | ஸ� பா …3ஹு�4யா …� நம†தி … ஸ�பத †�ைர …� 

�3யாவா †��தி …2வ 5 ஜ…னய †= ேத…3வ ஏக†: || 1.13 || 
ேவ …ன� த� ப�ய …=. வ��வா … B4வ †னான9 வ�…�3வா=. ய�ர … 

வ��வ …� ப4வ …�ேயக †-ந5ள� | ய�மி †=ன9 …த3óè ஸ0ச … வ�ைசக …óè… 

ஸ ஓத …: �ேராத †�ச வ� …B4: �ர …ஜாஸு † || 1.14 || 
�ரத�3ேவா †ேச அ …��த …=; வ� …�3வா= க †3�த…4�ேவா நாம… 

நிஹி †த …D A3ஹா †ஸு | �>ண� † ப …தா3 நிஹி †தா … A3ஹா †ஸு … 

ய�த�3ேவத†3 ஸவ� …$: ப�…தாÅஸ †� || 1.15 || 
ஸ ேநா … ப3�$ †4� ஜன9 …தா ஸவ�†தா …4தா தா4மா †ன9… ேவத …3 

B4வ †னான9… வ��வா ‡ | ய�ர † ேத …3வா அ…��த†மான-ஶா …னா� 

�� …த5ேய … தா4மா ‡=ய …-�4ையர †ய�த || 1.16 || 

ப@ … �3யாவா †��தி …2வ 5 ய †�தி ஸ…�3ய: ப@† ேலா …கா= ப@… தி3ஶ…: 

ப@ … ஸுவ †: | � …த�ய … த�$ †� Æவ�தத� Æவ�…O��ய … தத †3ப�ய …� 

தத†3ப4வ� �ர …ஜாஸு † || 1.17 || 
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ப …>�ய † ேலா …கா= ப …>�ய † 6 …4தான9 †  ப …>�ய … ஸ�வா ‡: �ர …தி3ேஶா … 

தி3ஶ†�ச | �ர …ஜாப †தி: �ரத2ம…ஜா � …த�யா …�மனா …-ÅÅ�மான†-ம…ப�4-

ஸ� ப †364வ || 1.18 || 

ஸத†3ஸ …�பதி …-ம�3B†4த� �@ …யமி��3ர †�ய … கா�ய ‡� |  

ஸநி †� ேம …தா4 ம†யாஸிஷ� || 1.19 || 

உ�3த5 ‡3�ய�வ ஜாதேவேதா3 Åப … 4ன�-நி�.� †தி …� மம † |  

ப …ஶூò�ச… ம!ய …மாவ †ஹ… ஜ5வ †ன0ச … தி3ேஶா † தி3ஶ || 1.20 || 

மாேனா † ஹிóèP3 ஜாதேவேதா …3 கா3ம�வ …� B� †ஷ …0 ஜக †3� | 
அப� †3�ர …4த3 3ன … ஆக †3ஹி �@ …யா மா … ப@†பாதய || 1.21 || 

4.2 கா3ய
� ம9
ரா:  

B� †ஷ�ய வ��3ம ஸஹ�ரா …"�ய † மஹாேத …3வ�ய † 
த54மஹி | த�ேநா † ��3ர: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.22 || 
த�B� †ஷாய வ� …�3மேஹ † மஹாேத…3வாய† த54மஹி |  

த�ேநா † ��3ர: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.23 || 
த�B� †ஷாய வ� …�3மேஹ † வ ர$…Fடா3ய † த54மஹி |  

த�ேநா † த3�தி: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.24 || 
த�B� †ஷாய வ� …�3மேஹ † ச ர$ …Fடா3ய † த54மஹி |  

த�ேநா † ந�தி3: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.25 || 
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த�B� †ஷாய வ� …�3மேஹ † மஹாேஸ…னாய † த54மஹி |  

த�ந†� ஷFCக2: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.26 || 
த�B� †ஷாய வ� …�3மேஹ † ஸுவ�ணப …"ாய † த54மஹி |  

த�ேநா † க3�ட3: �ரேசா …த3யா ‡� | 1.27 || 
ேவ …தா …3�ம…னாய † வ� …�3மேஹ† ஹிரFயக …3�பா4ய † த54மஹி | 

த�ேநா ‡ �3ர!ம �ரேசா …த3யா ‡� || 1.28 || 
நா …ரா …ய…ணாய † வ�…�3மேஹ † வாஸுேத …3வாய† த54மஹி |  

த�ேநா † வ���: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.29 || 

வ…3ர …ந …கா2ய † வ� …�3மேஹ † த5Jண-த …3ò …�Rராய† த54மஹி |  

த�ேநா † நாரஸிóèஹ: �ரேசா …த3யா‡� || 1.30 || 
பா …4�க…ராய † வ� …�3மேஹ† மஹ�3�3*திக…ராய † த54மஹி |  

த�ேநா † ஆதி3�ய: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.31 || 
ைவ …�வா …ந…ராய † வ� …�3மேஹ † லாZ…லாய † த54மஹி | த�ேநா † 
அ 3ன9: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.32 || 
கா …�யா …ய…னாய † வ� …�3மேஹ † க=யாA …மா@ † த54மஹி | த�ேநா † 
$3�கி3: �ரேசா …த3யா ‡� || 1.33 || 
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4.3 R38வா ஸூ?த� 

ஸ …ஹ …�ர …பர †மா ேத …3வ 5… ஶ…தW †லா ஶ…தாDA †ரா | ஸ�வóè† ஹர$† 
ேம பா …ப� … [ …3�வா $ †3��வ�ன … நாஶ†ன5 || 1.34 || 

காFடா ‡3� காFடா3� �ர …ேராஹ †�த5 … ப� †ஷ: ப�ஷ …: ப@† |  
ஏ …வா ேநா † [3�ேவ … �ரத †; ஸ …ஹ�ேர †ண ஶ…ேதன† ச || 1.35 || 
யா ஶ…ேதன† �ரத …ேனாஷி † ஸ …ஹ�ேர †ண வ�…ேராஹ†ஸி |  

த�யா ‡�ேத ேத3வ 5�டேக வ� …ேத4ம † ஹ …வ�ஷா † வ…ய� || 1.36 || 

அ�வ † ரா …�ேத ர †த2 ரா …�ேத … வ� …�� ரா ‡�ேத வ …ஸு�த†4ரா |  
ஶிரஸா † தா4ர †ய��யா …மி … ர…" …�வ மா ‡� பேத…3 பேத3 || 1.37 || 

4.4 ��
திகா ஸூ?த� 
64மி� ேத4;� த4ரண 5 ேலா †கதா …4@ண 5 |  

உ…�4�தா †Åஸி வ †ராேஹ …ண …  � …�ேண …ன ஶ†தபா …3ஹுனா || 1.38 || 

�� …�திேக† ஹன † ேம பா …ப�… Æய…=ம…யா $ †3� �த …D  �த� | 

�� …�திேக‡ �3ர!ம †த3�தா …Åஸி … கா …�யேப †னாப� …4-ம��@ †தா | 
�� …�திேக† ேத3ஹி † ேம B …�K …� �வ …ய� ஸ †�வ�  

�ர …தி�K †2த� || 1.39 || 

�� …�திேக‡ �ரதி�K †2ேத ஸ…�வ …� த …=ேம நி †��த …3 ���தி †ேக |  
தயா † ஹ …ேதன† பாேப …ன … க …3Oசா …2மி ப †ரமா …D க3தி� || 1.40 || 
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4.5 ஶ
�ஜய ம9
ரா: 
யத † இ��ர …3 ப4யா †மேஹ… தேதா † ேநா … அப†4யD  �தி4 |  

மக†4வ0 ச …2 3தி4 தவ … த�ந † ஊ…தேய … வ��3வ�ேஷா … வ���ேதா †4 
ஜஹி || 1.41 || 

�வ …�தி …தா3 வ� …ஶ�பதி †� '��ர …ஹா வ���ேதா †4 வ …ஶ ீ|  

'�ேஷ��3ர †: B …ர ஏ †$ ந� �வ�தி …தா3 அ†ப4யDக …ர: || 1.42 || 

�வ …�தி ந … இ��3ேரா † '� …�3த4�ர †வா� �வ …�தி ந †: 6 …ஷா 

வ� …�வேவ †தா3: | �வ …�தி ந …�தா�Jேயா … அ@†�டேநமி� 

�வ …�தி ேநா … ��3ஹ …�பதி †� த3தா4$ || 1.43 || 

ஆபா ‡�த-ம=*�-�� …பல †-�ரப4�மா … $4ன9…� ஶிமT †வா …0- 

ச2� †மாóè �ஜ5 …ஷ5 | ேஸாேமா … வ��வா ‡=ய-த …ஸாவனா †ன9… 

நா�வாகி3��3ர †� �ரதி …மானான9 ேத3B4: || 1.44 || 

�3ர!ம †ஜ3ஞா …ன� �ர †த …2ம� B …ர�தா …�3-வ�P†ம …த� ஸு …�ேசா† 
ேவ …ன ஆ †வ: | ஸ B …3�4ன9யா † உப …மா அ †�ய வ� …�டா2� 

ஸ …த�ச … ேயான9…-மஸ †த�ச … வ�வ †: || 1.45 || 
�ேயா …னா �� †தி2வ� … ப4வா † Å��" …ரா நி …ேவஶ†ன5 |  

யOசா †2 ந …� ஶ�ம† ஸ …�ரதா ‡2: || 1.46 || 
க…3�த…4�3வா …ரா� $ †3ராத …4�.ஷா …� நி …�யB†�டாD க> …ஷிண 5‡� | 
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ஈ …�வ>óè † ஸ�வ †64தா …னா …� தாமி …ேஹாப †-!வேய … �@ய� || 1.47  

\ ‡�ேம ப …4ஜ$ | அலJமT ‡�ேம ந…�ய$ | 

வ��� †Cகா …2 ைவ ேத …3வா�ச2�ேதா †3-ப�4@ …மா= Æேலா …கா-

ந †நபஜ …]ய-ம …�4ய †ஜய== | 1.48 

ம …ஹாóè இ��3ேரா … வ3ர †பா3ஹு� ேஷாட…3ஶ ீஶ�ம† யOச2$ ||  

�வ …�தி ேநா † ம …க4வா † கேரா$ …  ஹ�$ † பா …�மான …� 

Æேயா ‡Å�மா= �3ேவ�K † || 1.49 || 

ேஸா …மான …ò… �வர †ணD  �� …ஹி �3ர †!மண�பேத | 

க…"5வ †�த …� Æய ஔ †ஶி …ஜ� | ஶ>†ர� Æய3ஞஶம…லD AP †த …3� 

த�மி ‡= �2Pத3$ … ேயா ‡Å�மா= �3ேவ�K † || 1.50 || 

சர †ண� ப …வ��ர …� Æவ�த †த� Bரா …ண� Æேயன † 6…த-�தர †தி 
$3� � …தான9 † | ேதன† ப …வ��ேர †ண ஶு …�3ேத4ன† 6 …தா அதி † 
பா …�மான …-மரா †தி� தேரம || 1.51 || 

ஸ …ேஜாஷா † இ��3ர … ஸக †3ேணா ம…��3ப� …4� ேஸாம †� ப�ப3 

'��ரஹ0_2ர வ�…�3வா= | ஜ …ஹி ஶ�7 …óè… ரப … ��ேதா †4 
`த …3�வாதா2 ப †4யD  ��ஹி வ�…�வேதா † ந: || 1.52 || 
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ஸு …மி …�ரா ந … ஆப… ஓஷ †த4ய� ஸ�$ $3�மி …�ரா�- 

த�ைம † 64யாஸு …�-ேயா ‡Å�மா= �3ேவ�K … ய0ச †  
வ…ய� �3வ�…�ம: || 1.53 || 

ஆேபா … ஹி�டா2 ம †ேயா … B4வ …�தா ந † ஊ…�ேஜ த †3தா4தன | 

ம …ேஹ ரணா †ய … ச" †ேஸ | ேயா வ †� ஶி …வத†ேமா …  
ரஸ …�த�ய † பா4ஜயேத… ஹ ந †: | உ …ஶ…த5-@†வ மா …தர †: |  
த�மா … அர †Dக3மாமேவா … ய�ய… "யா †ய… ஜி=வ †த2 |  

ஆேபா † ஜ…னய †தா2 ச ந: || 1.54 || 

4.6 அக4ம8.ஷண ஸூ?த� 

ஹிர †Fய��Dக…3� Æவ� †ண …� �ரப †�3ேய த5 …��த2� ேம † ேத3ஹி … 

யாசி †த: | ய …=மயா † B…4 தம …ஸா[ †4னா� பா …ேப�4ய †�ச 

�ர …தி 3ர †ஹ: || 1.55 || 

ய=ேம … மன †ஸா வா …சா … க …�ம …ணா வா $ †3� �த …D  �த� | 

த�ந… இ��3ேரா … வ� †ேணா … ��3ஹ …�பதி †� ஸவ� …தா ச † Bன�$ … 

Bன†: Bன: || 1.56 || 

நேமா …Å 3னேய ‡-Å�2ஸு …மேத … நம … இ��3ரா †ய… நேமா … வ�†ணாய … 

நேமா வா�Fைய † நேமா …Å�3�4ய: || 1.57 || 
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யத …3பாD  7 …ர� Æயத †3ேம…�4ய� Æயத †3ஶா …�த�  

தத3ப†க3Oச2தா� || 1.58 || 

அ…�யா …ஶ …னா-த †3த5பா …னா …-�3ய …Oச உ … 3ரா� �ர †தி … 3ரஹா ‡� | 
த�ேநா … வ� †ேணா ரா …ஜா … பா …ண�னா ‡ !யவ …ம�.ஶ†$ || 1.59 || 

ேஸா †Åஹம †பா …ேபா வ� …ரேஜா … நி�C… ேதா C † தகி …Lப�3ஷ: | 

நாக †�ய �� …�ட2மா� †!ய … க3Oேச …2�3 �3ர!ம †- 
ஸேலா …கதா� || 1.60 || 

ய�சா …�2ஸு வ� †ண …� ஸ B …னா�வ †க4ம�.ஷ …ண: || 1.61 || 

இ…ம� ேம † க3Dேக3 யCேன ஸர�வதி … ஶு$ †�3@…  

�ேதாமóè† ஸசதா … ப� …�ண�யா | 

அ…ஸி … ன9 …யா ம †��3'�ேத4 வ�…த�த …யா-ÅÅ�ஜ5†கீேய 

��� …!யா ஸு …ேஷாம†யா || 1.62 || 

� …த0ச † ஸ…�ய0சா …பS‡4�3தா …4�-தப …ேஸா Å�4ய †ஜாயத | 

தேதா … ரா�@ †-ரஜாயத … தத†� ஸC …�3ேரா அ†�ண …வ: || 1.63 || 

ஸ …C …�3ரா-த†3�ண…வா-த3தி †4 ஸ�Æவ�2ஸ …ேரா அ†ஜாயத | 

அ…ேஹா …ரா …�ராண�† வ� …த3த …4�3 வ� …�வ †�ய மிஷ …ேதா வ …ஶ ீ|| 1.64 | 

ஸூ…�யா …ச…��3ர …மெஸௗ † தா …4தா ய †தா2 6 …�வ ம †கLபய� | 

தி3வ †0ச ��தி …2வ 50 சா …�த@†" … மேதா …2 ஸுவ †: || 1.65 || 
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ய� �� †தி …2'யாóè ரஜ†��வ … மா�த@†ே" வ� …ேராத †3P | 

இ…மாò �ததா …3ேபா வ †�ண: B …னா�வ †க4ம�.ஷ …ண: || 

B …ன�$ … வஸ †வ: B …னா$ … வ� †ண: B …னா�வ †க4ம�.ஷ …ண: | 

ஏ …ஷ 6 …4த�ய † ம …�4ேய B4வ †ன�ய ேகா …3�தா || 

ஏ …ஷ B …Fய � †தா� Æேலா …கா …ேன …ஷ �� …�ேயா�. ஹி †ர …Fமய ‡� | 

�3யாவா † ��தி …2'ேயா�. ஹி †ர…Fமய …óè… ஸò �@ †த…óè… ஸுவ †: | 

ஸ ந …� ஸுவ …� ஸóè ஶி †ஶாதி4 || 1.66 || 

ஆ��3ர …0 3வல †தி… 3ேயாதி †-ர …ஹம †�மி | 3ேயாதி …� 3வல †தி … 

�3ர!மா …ஹம †�மி | ேயா †Åஹம†�மி … �3ர!மா …ஹம †�மி | 

அ…ஹம †�மி … �3ர!மா …ஹம †�மி |  

அ…ஹேம …வாஹ� மா0 ஜு †ேஹாமி … �வாஹா ‡ || 1.67 || 
அ…கா …�ய…-கா …�ய †வ கீ …�ண 5 �ேத …ேனா �7 †4ண …ஹா A †3�த…Lபக3: | 

வ� †ேணா …-Åபாம †க4ம�.ஷ …ண�-த�மா ‡� பா …பா� �ரC †Oயேத || 1.68  

ர…ேஜா64மி †�-�வ …மாóè ேராத †3ய�வ … �ரவ †த3�தி … த54ரா ‡: || 1.69 ||| 
ஆ ரா ‡��2-ஸC…�3ர: �ர †த…2ேம வ�த†4�ம0 ஜ …னய †= �ர …ஜா 

B4வ †ன�ய … ராஜா ‡ | '�ஷா † ப …வ��ேர … அதி …4ஸாேனா … அ'ேய † 
�� …3ஹ� ேஸாேமா † வா'�ேத4 ஸுவா …ன இ�$ †3: || 1.70 || 
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4.7 T38கா3 ஸூ?த� 

ஜா …தேவ †த3ேஸ ஸுநவாம … ேஸாம †-மராத5ய …ேதா நித †3ஹாதி … 

ேவத †3: | ஸ ந †: ப�.ஷ …த3தி † $…3�கா3ண� … வ��வா † நா …ேவவ … 

ஸி�$ †4� $3@ …தாÅ�ய … 3ன9: || 2.1 || 

தாம… 3ன9-வ†�ணா …� தப †ஸா 3வல …�த5� Æைவ †ேராச … ந5Dக†�ம 

ப …2ேலஷு … ஜு�டா ‡� | $ …3�கா3� ேத …3வ 5óè ஶர †ணம …ஹ� 

�ரப †�3ேய ஸு …தர †ஸி தரேஸ … நம†: || 2.2 || 
அ 3ேன … �வ� பா †ரயா … ந'ேயா † அ…�மா��2 �வ …�திப� …4ரதி † 
$…3�கா3ண� … வ��வா ‡ | 6�ச† �� …�2வ 5 ப †3ஹு …லா ந† உ…�வ 5 ப4வா† 

ேதா …காய … தன †யாய … ஶ�Æேயா: || 2.3 || 

வ��வா †ன9 ேநா $ …3�க3ஹா † ஜாதேவத …3� ஸி�$ …4� ந நா …வா 

$†3@…தாÅதி† ப�.ஷி | அ 3ேன † அ�@…வ� மன†ஸா 

 �3ணா …ேனா ‡Å�மாக †� ேபா3�4ய …வ�தா த …Nனா ‡� || 2.4 || 

�� …த …னா …ஜித …óè… ஸஹ †மான-C … 3ரம… 3ன9óè ஹு †ேவம பர …மா�2 

ஸ …த4�தா ‡2� | ஸ ந †: ப�.ஷ …த3தி † $ …3�கா3ண� … வ��வா … 

"ாம †�3ேத …3ேவா அதி † $3@…தாÅ�ய … 3ன9: || 2.5 || 
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�ர …�ேனாஷி †-க…மTR3ேயா † அ�4வ …ேரஷு † ஸ …நாOச … ேஹாதா … 

ந'ய †�ச … ஸ�2ஸி † | �வா0சா ‡ 3ேன த …;வ †� ப�…�ரய †�வா …�-

ம�4ய †0ச … ெஸௗப†4க…3மாய †ஜ�வ || 2.6 || 

ேகா3ப�…4� ஜு�ட †ம…*ேஜா … நிஷி † த…� தேவ ‡��3ர வ��ேணா …-

ர;…ஸ0ச †ேரம | நாக †�ய �� …�ட2ம …ப�4 ஸ…�Æவஸா †ேனா … 

ைவ�ண †வ 5� Æேலா …க இ …ஹ மா †த3ய�தா� || 2.7 || 

4.8 BயாC�தி ேஹாம ம9
ரா:  
64ர=ன†-ம… 3னேய † ��தி …2'ைய �வாஹா … ,  

B4ேவாÅ=ன†� Æவா …யேவ …Å�த@†"ாய … �வாஹா … ,  

ஸுவ …ர=ன†-மாதி …3�யாய † தி …3ேவ �வாஹா …,  

64�B4வ …�ஸுவ …-ர=ன †0 ச …��3ரம †ேஸ தி …3 3�4ய� �வாஹா … , 

நேமா † ேத …3ேவ�4ய †� �வ …தா4 ப�…���4ேயா …  

64�B4வ …�ஸுவ …-ர=ன …ேமா� || 3.1 || 

 

64ர … 3னேய † ��தி …2'ைய �வாஹா … , 

B4ேவா † வா …யேவ…Å�த@†"ாய … �வாஹா …, 

ஸுவ †ராதி …3�யாய † தி …3ேவ �வாஹா … , 

B4�B4வ …�ஸுவ †� ச …��3ரம†ேஸ தி …3 3�4ய: �வாஹா … , 
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நேமா † ேத …3ேவ�4ய †� �வ …தா4 ப�…���4ேயா …  

64�B4வ …�ஸுவ …-ர 3ன … ஓ� || 4.1 || 

 

64ர … 3னேய † ச ��தி …2'ைய ச† மஹ …ேத ச… �வாஹா … , 

B4ேவா † வா …யேவ† சா …�த@ †"ாய ச மஹ…ேத ச… �வாஹா … , 

ஸுவ †ராதி …3�யாய † ச தி …3ேவ ச † மஹ …ேத ச… �வாஹா …  , 

64�B4வ …�ஸுவ †� ச …��3ரம†ேஸ ச … ந" †�ேர�4ய�ச 

தி …3 3�4ய�ச † மஹ …ேத ச… �வாஹா … , 

நேமா † ேத …3ேவ�4ய †� �வ …தா4 ப�…���4ேயா …  

B4�B4வ …�ஸுவ …� மஹ …ேரா� || 5.1 || 
 

4.9 Eஞான�ரா�
ய8தா2 ேஹாமம9
ரா: 

பாஹி ேநா அ 3ன ஏன†ேஸ �வா …ஹா |  

பாஹி ேநா வ��வ ேவத †3ேஸ �வா …ஹா | 

ய3ஞ� பாஹி வ�பா4வ †ேஸா �வா …ஹா |  

ஸ�வ� பாஹி ஶத ர †ேதா �வா …ஹா || 6.1 || 
 

பா …ஹி ேநா † அ 3ன … ஏக †யா | பா …!* †த �3வ� …த5ய †யா | 

பா …!a�ஜ †� �� …த5ய †யா | பா …ஹி கீ…3�ப�4�ச†-த…��ப� †4�  
வேஸா … �வாஹா ‡ || 7.1 || 
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4.10 ேவதா3வL;மரணாய ஜபம9
ரா: 

ய�ச2�த†3ஸா� �ஷ …ேபா4 வ�…�வ7 †ப …�-ச2�ேதா ‡3�4ய …�-

ச2�தா3ò †�யா வ�…ேவஶ † | ஸசாóè ஶி ய: Bேரா வாேசா †பநி …ஷ-

தி3��3ேரா ‡ 3ேய …�ட2 இ †��3@ …யாய… �ஷி †�4ேயா … நேமா † 
ேத…3ேவ�4ய †� �வ …தா4 ப�…���4ேயா … 64�B4வ …�ஸுவ …� 

ச2�த …3 ஓ� || 8.1 || 

நேமா … �3ர!ம †ேண தா …4ரண †� ேம அ…��வ-நி †ராகரண�-

தா …4ரய� †தா 64யாஸ …D க�ண†ேயா� �� …த� மாOேயா ‡R4வ …� 

மமா …C�ய … ஓ� || 9.1 || 

4.11 தப: �ரஶ�ஸா 
� …த� தப †� ஸ …�ய� தப †� �� …த� தப †� ஶா …�த� தேபா … த3ம … 

�தப …� ஶம…�தேபா … தா3ன …� தேபா … ய3ஞ …� தேபா … 

64�B4வ …�ஸுவ …-�3ர!ைம … த$3பா ‡�ைய …-த�தப †: || 10.1 || 
 

4.12 வLஹிதாசரண �ரஶ�ஸா நிஷி
3தா4சரண 

நி9தா3 ச  

யதா †2 '� …"�ய † ஸ …�B�ப� †த�ய [ …3ரா�3 க …3�ேதா4 

வா‡�ேய …வ� BFய †�ய க…�மேணா † [ …3ரா�3 க …3�ேதா4 வா †தி … 

யதா †2Åஸிதா …4ராD க …��ேதÅவ †ஹிதா-மவ … ராேம … ய�3*ேவ … *ேவ … 
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ஹவா † வ�…!வய� †�யாமி க …��த� ப †தி�யா …மT�ேய …வ-ம…��தா †-
தா …3�மான†� ஜு …A3�2ேஸ ‡� || 11.1 || 

4.13 த3ஹர வL
3யா 

அ…ேணா-ரண 5†யா= மஹ …ேதா மஹ5†யா-னா …�மா A3ஹா †யா …� 

நிஹி †ேதாÅ�ய ஜ …�ேதா: | தம † ர$� ப�யதி வ 5தேஶா …ேகா 

தா …4$: �ர …ஸாதா ‡3=-மஹி …மான†மTஶ� || 12.1 || 

ஸ …�த �ரா …ணா: �ர …ப4வ †�தி … த�மா ‡�2 ஸ…�தா�சிஷ†� 

ஸ …மித†4� ஸ …�த ஜி …!வா: | 

ஸ …�த இ …ேம ேலா …கா ேயஷு … சர†�தி �ரா …ணா A …3ஹாஶ†யா …= 

நிஹி †தா� ஸ…�த ஸ †�த || 12.2 || 
அத †� ஸC …�3ரா கி …3ரய †�ச … ஸ�ேவ …Å�மா�2 �ய�த†3�ேத … 

ஸி�த †4வ…� ஸ�வ †7பா: | அத †�ச … வ��வா … ஓஷ†த4ேயா … 

ரஸா ‡�ச … ேயைன†ஷ 6 …4த-�தி †�ட2-�ய�தரா …�மா|| 12.3 || 

�3ர …!மா ேத…3வானா ‡� பத…3வ 5: க†வ 5…னா-��ஷி …� வ��ரா †ணா� 

மஹி …ேஷா �� …கா3ணா ‡� | �ேய…ேனா  �3�4ரா †ணா …ò… 

�வதி †4தி …� வனா †னா …óè… ேஸாம †: ப…வ��ர … ம�ேய †தி …ேரப4==† || 12.4  
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அ…ஜா ேமகா …� Æேலாஹி †த-ஶு ல- � …�ணா� ப …3!வ5� �ர …ஜா0 

ஜ …னய †�த5 …óè… ஸ7 †பா� | அ…ேஜா !ேயேகா † ஜு …ஷமா †ேணா- 

Å;…ேஶேத… ஜஹா ‡�ேயனா� B …4 த-ேபா †4கா …3 மேஜா ‡Å=ய: || 12.5 || 

ஹ …óè …ஸ� ஶு †சி…ஷ�3 வஸு †-ர�த@" …-ஸ�3ேதா4தா † ேவதி …3ஷ-

த3தி †தி2�  $3ேராண…ஸ� | �� …ஷ�3வ †ர…-ஸ�� †3த …-ஸ�3 'ேயா †ம …-

ஸத…3�3ஜா ேகா …3ஜா � †த…ஜா அ†�3@ …ஜா � …த� �� …3ஹ� || 12.6 || 
 

 � …4த� மி †மி"ிேர  � …4தம †�ய … ேயான9 †�  � …4ேத �@ …ேதா  

 � …4தC †வ�ய … தா4ம† | அ…;…�வ …த4மாவ †ஹ மா …த3ய †�வ … 

�வாஹா †  �த� Æ'�ஷப4வ"ி ஹ…'ய� || 12.7 || 

ஸ …C …�3ரா [ …3�மி-�ம$ †4மா …óè… உதா †3ர- $3பா …óè…ஶுனா … 

ஸம†��த…�வ மா †னR |  � …4த�ய … நாம … A3!ய …� Æயத3�தி † 
ஜி …!வா ேத…3வானா †-ம …��த†�ய… நாப� †4: || 12.8 || 
வ…ய� நாம … �ர�3ர †வாமா  � …4ேதனா …�மி=. ய …3ேஞ தா †4ரயாமா … 

நேமா †ப�4: | உப† �3ர …!மா �� †ணவO-ச …2�யமா †ன …0 ச$ †� 

�.�Dேகா3 ÅவமT�3 ெகௗ …3ர ஏ …த� || 12.9 || 
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ச…�வா@ … ��Dகா …3 �ரேயா † அ�ய … பாதா …3 �3ேவ ஶீ…�.ேஷ  

ஸ …�த ஹ�தா † ேஸா அ …�ய | �@தா †4 ப…3�3ேதா4 '� †ஷ …ேபா4 

ேரா †ரவ 5தி ம…ேஹா ேத …3ேவா ம��யா …óè… ஆவ� †ேவஶ || 12.10 || 

�@தா †4ஹி …த� ப …ண�ப� †4� A …3!யமா †ன …D க3வ�†-ேத…3வாேஸா †  

 � …4த-ம=வ †வ��த3== | இ��3ர… ஏக …óè… ஸூ�ய … ஏக†0 ஜஜான 

ேவ …னா ேத3கò† �வ …த4யா … நி�ட †த"ு: || 12.11 || 

ேயா ேத …3வானா ‡� �ரத …2ம� B …ர�தா …�3 வ��வா …தி4ேயா †  

� …�3ேரா ம …ஹ�.ஷி †: | ஹி …ர…Fய …க…3�ப4� ப †�யத … ஜாய †மான …óè… 

ஸேநா † ேத …3வ� ஶு …ப4யா … ����யா … ஸ�Æ*†ன $ || 12.12 || 

ய�மா …�பர …� நாப†ர… ம�தி … கி0சி …�3-ய�மா …= நாண5†ேயா …  

ந3யாேயா ‡Å�தி … க�சி †� | '� …" இ †வ �த�3ேதா4 தி …3வ�தி †�ட …2- 

�ேயக …-�ேதேன …த3� 6 …�ண� B� †ேஷண … ஸ�வ ‡� || 12.13 || 

(ஸ9யாஸ ஸூ?த�) 

ந க�ம†ணா ந �ர …ஜயா … த4ேன †ன … �யாேக†3ைனேக அ��த …�வ-

மா †ன …ஶு: | பேர †ண … நாக…� நிஹி †த …D A3ஹா †யா�  

Æவ� …�4ராஜ†ேத …3த-�3யத †ேயா வ�…ஶ�தி† || 12.14 || 
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ேவ …தா …3�த… வ�…3ஞான …-ஸுன9 †�சிதா …�தா2� ஸ=யா †ஸ 

ேயா …கா3�3யத†ய� ஶு�3த …4 ஸ��வா †: | ேத �3ர †!மேலா …ேக $… 

பரா ‡�தகாேல … பரா †��தா …� ப@†COய�தி … ஸ�ேவ ‡ || 12.15 || 
த …3!ர …� Æவ�…பா …ப� ப …ரேம ‡�ம 64த …� Æய� B†Fட3> …க�  

B …ரம†�4ய ஸ…ò…�த2� | த…�ரா …ப�… த…3!ரD க …3க3ன†�  

Æவ�ேஶாக…-�த�மி †=. யத …3�த�த-$3பா †ஸித …'ய� || 12.16 || 

ேயா ேவதா3ெதௗ3 �வ †ர: �ேரா … ேதா … ேவ …தா3�ேத † ச 
�ர …தி�K †2த: | த�ய † �ர … �தி †-Zன …�ய … ய…: பர †�ஸ 

ம …ேஹ�வ †ர: || 12.17 || 

4.14 நாராயண ஸூ?த� 

ஸ …ஹ …�ர …ஶ�ீ.ஷ †� ேத…3வ …� Æவ� …�வா" †� Æவ�…�வ ஶ†�B4வ� | 

வ��வ †� நா …ராய †ண� ேத …3வ …ம…"ர †� பர …ம� ப …த3� || 13.1 || 

வ� …�வத …: பர †மா�நி …�ய …� Æவ�…�வ� நா †ராய …ணóè ஹ†@� | 

வ��வ †ேம …ேவத3� B� †ஷ …-�த�3வ��வ …-Cப †ஜ5வதி || 13.2 || 

பதி …� Æவ��வ †�யா …-�ேம�வ †ர…óè… ஶா�வ †தóè ஶி …வம †O*த� | 

நா …ராய…ண� ம †ஹா3ேஞ …ய …� Æவ� …�வா�மா †ன� ப …ராய †ண� || 13.3  

நா …ராய…ண ப †ேரா 3ேயா …தி …ரா …�மா நா †ரய…ண: ப†ர: || 13.4 || 
நா …ராய…ண ப †ர� �3ர …!ம … த …��வ� நா †ராய…ண: ப †ர: | 
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நா …ராய…ண ப †ேரா �4யா …தா … �4யா …ன� நா †ராய …ண: ப †ர: | 

யOச † கி …0சி3-ஜ †க3�2 ஸ…�வ…� �� …3�யேத ‡ �7ய …ேதÅப�† வா | 

அ�த †� ப …3ஹி�ச † த�2 ஸ…�வ…� Æ'யா …�ய நா †ராய …ண�  

�தி †2த: || 13.5 || 

அன†�த … ம'ய †யD க …வ�óè ஸ †C …�3ேரÅ�த †� Æவ� …�வ ஶ †�B4வ� | 

ப …�3ம…ேகா …ஶ-�ர †த5கா …ஶ…óè… !� …த3ய†0 சா�ய …ேதா4C †க2� || 13.6 || 

அேதா †4 நி …�Rயா வ�†த��யா …�ேத … நா …�4யாC †ப@ … தி�ட†2தி | 
3வா …ல…மா …லா A †ல� பா …4த5 … வ�…�வ�யா†யத …ன� ம†ஹ� || 13.7 || 

ஸ�த †தóè ஶி …லாப� †4�$ … ல�ப †3�யா ேகாஶ…ஸ�நி †ப4� | 

த�யா�ேத † ஸுஷி …ரóè ஸூ…Jம� த�மி‡��2 ஸ …�வ� 

�ரதி †�K2த� || 13.8 || 

த�ய … ம�4ேய † ம …ஹாந † 3ன9� வ� …�வா�சி †� வ� …�வேதா † Cக2: | 

ேஸாÅ 3ர †B…4 3 வ�ப†4ஜ� தி …�ட …2�-நாஹா †ர-மஜ …ர: க…வ�: || 13.9 || 

தி …�ய …b …3��4வ ம †த4�-ஶா …யS… ர…�மய †�த�ய … ஸ�த†தா | 
ஸ …�தா …பய †தி �வ� ேத …3ஹமாபா†த3தல … ம�த †க: | 
த�ய … ம�4ேய … வ!ன9 † ஶிகா2 அ…ண5ேயா ‡��4வா  

'ய …வ�தி †2த: || 13.10 || 
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ந5 …லேதா † யத †3 ம�4ய …�தா …2�3 வ�…�3*Lேல †ேக2வ … பா4�வ †ரா | 
ந5 …வார… ஶூக †வ�த…=வ 5… பS…தா பா ‡4�வ�ய …cப †மா || 13.11 || 

த�யா ‡� ஶிகா …2யா ம †�4ேய ப …ரமா ‡�மா 'ய …வ�தி †2த: | 
ஸ �3ர!ம … ஸ ஶிவ …� ஸ ஹ@ …� ேஸ��3ர …�  

ேஸாÅ" †ர: பர …ம� �வ …ராR || 13.12 || 

4.15 ஆதி3
ய மUட3ேல பர�3ரCேமாபாஸன� 

ஆ …தி …3�ேயா வா ஏ …ஷ ஏ …த= ம …Fட3ல …� தப †தி … த�ர …தா �ச …�-

த�� …3சா ம†Fட3ல …óè… ஸ � …சா� Æேலா …ேகாÅத …2ய ஏ…ஷ ஏ …த�மி †= 

ம …Fட3ேல …Å�சி� த5 …3�யேத… தான9 … ஸாமா †ன9 … ஸ ஸா …�னா� 

Æேலா …ேகாÅத…2ய ஏ …ஷ ஏ …த�மி †= ம…Fட3ேல …Å�சிஷி … B� †ஷ …�தான9 … 

யஜூóè †ஷி … ஸ யஜு †ஷா மFட3ல …óè … ஸ யஜு †ஷா� Æேலா …க� 

ைஸஷா �ர …]ேயவ † வ�…�3யா த†பதி … ய ஏ …ேஷா ‡Å�தரா †தி …3�ேய 

ஹி †ர…Fமய …: B� †ஷ: || 14.1 || 

4.16 ஆதி3
யW�ஷ;ய ஸ8வா
மக
வ 

�ரத38.ஶன� 

ஆ …தி …3�ேயா ைவ ேதஜ … ஓேஜா … பல …� Æயஶ …�-ச"ு …�-  

�ேரா�ர †-மா …�மா மேனா † ம…=*� ம; †� �� …�*� ஸ …�ேயா 
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மி …�ேரா வா …*ரா †கா …ஶ: �ரா …ேணா ேலா †கபா …ல: க: கிD க� த�2 

ஸ …�யம=ன †-ம …��ேதா † ஜ5…ேவா வ��வ †: கத …ம� �வ †ய …�B4 

�3ர!ைம … தத3�� †த ஏ …ஷ B� †ஷ ஏ…ஷ 6 …4தானா …-மதி †4பதி …� 

�3ர!ம †ண…� ஸா* †3யóè ஸேலா …கதா †-மா�ேனா- 

�ேய …தா-ஸா †ேம …வ ேத …3வதா †னா …óè… ஸா* †3யóè ஸா …�.�Kதாóè† 

ஸமானேலா …கதா †-மா�ேனாதி … ய ஏ…வ� Æேவேத‡3�*ப…நிஷ� || 15.1  

4.17 ஶிேவாபாஸன ம9
ரா: 
 

நித†4னபதேய … நம: | நித†4னபதா�திகாய … நம: | 

ஊ��4வாய … நம: | ஊ��4வ  லிDகா3ய … நம: | 

ஹிரFயாய … நம: | ஹிரFய லிDகா3ய … நம: | 

ஸுவ�ணாய … நம: | ஸுவ�ண  லிDகா3ய … நம: | 

தி3'யாய … நம: | தி3'ய  லிDகா3ய … நம: | 

ப4வாய … நம: | ப4வ லிDகா3ய … நம: | 

ஶ�வாய … நம: | ஶ�வ லிDகா3ய … நம: | 

ஶிவாய … நம: | ஶிவ லிDகா3ய … நம: | 

3வலாய … நம: | 3வல லிDகா3ய… நம: | 

ஆ�மாய … நம: | ஆ�ம லிDகா3ய… நம: | 

பரமாய … நம: | பரம லிDகா3ய … நம: | 



                                               மஹா நாராயேணாபநிஷ
  

                                          vedavms@gmail.com                 Page 63 of 164 
  

ஏத�2ேஸாம�ய † ஸூ�ய …�ய … ஸ�வ லிDக3ò †  
�தா2ப…ய …தி … பாண�ம��ர †� பவ� …�ர� || 16.1 || 

4.18 பXசிமவ?
ர �ரதிபாத3க ம9
ர: | 

ஸ …�3ேயாஜா …த� �ர †ப�3யா …மி … ஸ…�3ேயாஜா …தாய … ைவ  

நேமா … நம †: | ப …4ேவ ப †4ேவ … நாதி †ப4ேவ ப4வ�வ … மா� | 

ப …4ேவா�3 ப †4வாய … நம†: || 17.1 || 

4.19 உ
தர வ?
ர �ரதிபாத3க ம9
ர: | 

வா …ம …ேத…3வாய … நேமா ‡ 3ேய …�டா2ய… நம†� �ேர …�டா2ய … நேமா † 
� …�3ராய … நம …: காலா †ய… நம…: கல †வ�கரணாய … நேமா … 

ப3ல †வ�கரணாய … நேமா … ப3லா †ய… நேமா … ப3ல †�ரமத2னாய … நம …� 

ஸ�வ †64தத3மனாய … நேமா † ம…ேனா�ம†னாய … நம†: || 18.1 || 

4.20 த33ிண வ?
ர �ரதிபாத3க ம9
ர:  

அ…ேகா4ேர ‡�4ேயாÅத …2 ேகா4ேர ‡�4ேயா … ேகா4ர …ேகா4ர † தேர�4ய: | 

ஸ�ேவ ‡�4ய�-ஸ�வ … ஶ�ேவ ‡�4ேயா … நம †�ேத அ�$ 

� …�3ர7 †ேப�4ய: || 19.1 || 
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4.21 �ரா?3வ?
ர �ரதிபாத3க ம9
ர: 

த�B� †ஷாய வ� …�3மேஹ † மஹாேத…3வாய† த54மஹி |  

த�ேநா † ��3ர: �ரேசா …த3யா ‡� || 20.1 || 

4.22 ஊ8
4வ வ?
ர �ரதிபாத3க ம9
ர: 

ஈஶான� ஸ�வ †வ��3யா …னா …- மT�வர� ஸ�வ †64தா …னா …� 

�3ர!மாதி †4பதி …�-�3ர!ம …ேணாÅதி †4பதி …� �3ர!மா †  
ஶி …ேவா ேம† அ�$ ஸதா3ஶி …ேவா� || 21.1 || 

4.23 நம;காரா8
த2 ம9
ரா: 
நேமா ஹிரFயபா3ஹேவ ஹிரFயவ�ணாய  

ஹிரFய7பாய ஹிரFயபதேய Å�ப�3காபதய  

உமாபதேய பஶுபதேய † நேமா … நம†: || 22.1 || 
 

� …தóè ஸ…�ய� ப †ர� �3ர …!ம … B …�ஷ†D  ��ண …ப�Dக†3ல� | 

ஊ …��4வேர †த� Æவ� †7பா …" …� Æவ� …�வ7 †பாய … ைவ  

நேமா … நம †: || 23.1 || 
 

ஸ�ேவா … ைவ � …�3ர�த�ைம † �…�3ராய … நேமா † அ�$ | 

B� †ேஷா … ைவ � …�3ர� ஸ�ம …ேஹா நேமா … நம †: | 
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வ��வ †� 6…4த� B4வ †ன0 சி …�ர� ப †3ஹு …தா4 ஜா …த0 

ஜாய †மான0 ச … ய� | ஸ�ேவா … !ேய †ஷ � …�3ர� த�ைம† 
� …�3ராய … நேமா † அ�$ || 24.1 || 
 

க�3� …�3ராய … �ரேச †தேஸ மT …d4�ட †மாய … த'ய †ேஸ |  

ேவா …ேசம… ஶ�த †மóè !� …ேத3 | ஸ�ேவா …!ேய †ஷ � …�3ர-

�த�ைம † � …�3ராய … நேமா † அ�$ || 25.1 || 

4.24 அ?3னZேஹா
ர ஹவUயா: உபD?த;ய 

B�3 வLேஶஷ;யாஹி4தா4ன� 

ய�ய … ைவ க †Dக�ய 3ன9-ேஹா�ர …ஹவ †ண5 ப4வதி … �ர�ேய …வா-

�யாஹு †தய�-தி�ட…2��யேதா …2 �ரதி †�K2�ைய || 26.1 || 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.25 ரே3ா?4ன ம9
ர நிPபண� 

 � …�…�வ பாஜ…: �ரஸி †தி …=ன �� …�2வ 5� Æயாஹி ராேஜ… 

வா †மவா …óè… இேப †4 ந | �� …�வ 5ம; … �ரஸி †தி� �37ணா …ேனா 

Å�தா †Åஸி … வ��4ய † ர …"ஸ…-�தப�†�ைட2: || 27.1  

தவ † �ர …4மாஸ† ஆஶு …யா ப †த…��ய;† ���ஶ �4�ஷ …தா 

ேஶாஶு †சான: | த6ò †�ய 3ேன ஜு …!வா † பத …Dகா3 ந 
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ஸ †�தி3ேதா … வ��� †ஜ… வ��வ † A …3Lகா: || 27.2 ||  

�ரதி …�பேஶா … வ��� †ஜ … [�ண�† தேமா … ப4வா † பா …*� வ� …ேஶா 

அ…�யா அத†3�3த4: | ேயா ேநா † [ …3ேர அ…க4ஶóè† ேஸா …ேயா 

அ��ய † 3ேன … மாகி †�ேட … 'யதி …2ரா த †3த4�.ஷ5� || 27.3 || 

உத†3 3ேன தி�ட…2 �ர�யா த†;�வ …=ய † மி�ராóè † ஓஷதா� 

தி 3மேஹேத | ேயா ேநா … அரா †திóè ஸமிதா4ன ச … ேர ந5 …சாத� 
த †4Jயத… ஸ�ந ஶு�க ‡� || 27.4 ||  

ஊ …��4ேவா ப †4வ… �ரதி †வ� …�4யா-�4ய …�மதா …3 வ�� � †��வ … 
ைத3'யா ‡=ய 3ேன | அவ †�தி …2ரா த †;ஹி யா$ … ஜூனா ‡0 

ஜா …மிமஜா †மி …� �ர�� †ண5ஹி … ஶ�7=† || 27.5 
Ref TS 1.2.14.1 & 2 

|| 27.5 || ?� …k …Iவ பாஜ … இதி … பFச† | 

4.26 74ேத3வதாக ம9
ர: 

அதி †3தி� ேத …3வா க †3�த …4�வா ம †; …�யா ‡: ப� …தேரா-Åஸு †ரா …-

�ேதஷாóè† ஸ�வ 6 …4தானா ‡� மா …தா ேம…தி3ன5† மஹ …தா ம …ஹ5 

ஸா †வ�…�> கா †3ய …�> ஜக †3�* …�வ 5 �� …�2வ 5 ப †3ஹு …லா வ��வா † 
6 …4தா க†த …மா காயா ஸா ஸ…�ேய�ய …-��ேததி † வஸி …�ட2: || 28.1  

4.27 ஸ8வா ேத3வதா ஆப: 

ஆேபா … வா இ …த3óè ஸ�வ …� Æவ��வா † 6 …4தா=யாப †:  
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�ரா …ணா வா ஆப †: ப …ஶவ … ஆேபாÅ=ன …-மாேபா-Å�� †த …மாப †� 

ஸ …�ராடா3ேபா † வ�…ராடா3ப †� �வ …ராடா3ப …� -ச2�தா …3ò…-

�யாேபா … 3ேயாத5 …ò…�யாேபா … யஜூ…ò…�யாப †� ஸ …�யமாப …�  

ஸ�வா † ேத…3வதா … ஆேபா … 64�B4வ…�ஸுவ …ராப … ஓ� || 29.1 || 

4.28 ஸ9
4யாவ9த3ன ம9
ரா: 

ஆப †: Bன�$ ��தி …2வ 5� �� †தி …2வ 5 6 …தா B†னா$ … மா� | 

B …ன�$ … �3ர!ம †ண …�பதி …� �3ர!ம † 6 …தா B†னா$ … மா� || 30.1 || 

ய$3Oசி †2�ட …-மேபா ‡43ய …� Æய�3வா† $…3�ச@ †த…� மம † | ஸ�வ †� 

Bன�$ … மாமாேபா †-Åஸ…தா0ச † �ரதி … 3ரஹ…ò… �வாஹா ‡|| 30.2 || 
 

அ 3ன9�ச மா ம=*�ச ம=*பதய�ச ம=* †  �ேத …�4ய: | 

பாேப�ேயா †4 ர" …�தா� | யத3!னா பாப †மகா …�.ஷ� | 

மனஸா வாசா † ஹ�தா …�4யா� | ப�3�4யா-Cத3ேர †ண ஶி …�னா | 

அஹ …�தத†3வG …�ப$ | ய�கி0ச† $3@ …த� மய� † | 
இத3மஹ-மாம�� †த ேயா …ெநௗ |  

ஸ�ேய 3ேயாதிஷி ஜுேஹா †மி �வா …ஹா || 31.1 || 
 

ஸூ�ய�ச மா ம=*�ச ம=*பதய�ச ம=* †  �ேத…�4ய: | 

பாேப�4ேயா † ர" …�தா� | ய�3 ரா�@யா பாப †மகா …�.ஷ�  | 
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மனஸா வாசா † ஹ�தா …�4யா�  | ப�3�4யா-Cத3ேர †ண ஶி …�னா | 

ரா�@…� தத†3வG …�ப$ | ய�கி0ச † $3@ …த� மய� † | |  
இத3மஹ-மாம�� †த ேயா …ெநௗ |  

ஸூ�ேய 3ேயாதிஷி ஜுேஹா †மி �வா …ஹா || 32.1 || 

4.29 �ரணவ;ய �Iயாதி3 வLவரண� 

ஓமி�ேயகா" †ர� �3ர …!ம | அ 3ன9�ேத3வதா �3ர!ம † 

இ�யா …�.ஷ� | கா3ய�ர� ச2�த3� பரமா�மóè † ஸ7 …ப� |  

ஸா*3ய� Æவ� †நிேயா …க3� || 33.1 || 

4.30 கா3ய
8யாவாஹன ம9
ரா: 

ஆயா †$ … வர †தா3 ேத…3வ 5… அ…"ர †� �3ர!ம … ஸ�மி †த� | 

கா …3ய…�> ‡�-ச2�த†3ஸா� மா …ேதத3� �3ர †!ம ஜு …ஷ�வ † ேம || 34.1  

யத3!னா ‡� A� †ேத பா …ப …� தத3!னா ‡� �ரதி …COய †ேத | 
ய�3 ரா�@யா ‡� A� †ேத பா …ப …� த�3 ரா�@யா ‡� �ரதி …COய †ேத | 
ஸ�வ † வ …�ேண ம†ஹாேத …3வ� … ஸ …��4யா வ� †�3ேய  

ஸ …ர�வ †தி || 34.2 || 
ஓேஜா †Åஸி … ஸேஹா †Åஸி … ப3ல †மஸி … �ரா4ேஜா †Åஸி ேத …3வானா …� 

தா4ம… நாமா †ஸி … வ��வ †மஸி வ�…�வா* …� ஸ�வ †மஸி ஸ …�வா*-
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ரப�464ேரா�-கா3ய�>-மாவா †ஹயா …மி … ஸாவ��>-மாவா †ஹயா …மி … 

ஸர�வத5-மாவா †ஹயா …மி … ச2�த3�ஷ5-னாவா †ஹயா …மி … 

�@ய-மாவா †ஹயா …மி … கா3ய�@யா கா3ய�>-Oச2�ேதா3 

வ��வாமி�ர �ஷி� ஸவ�தா ேத3வதாÅ 3ன9�Cக2�  

�3ர!மா ஶிேரா வ���� !�த3யóè ��3ர: ஶிகா2  

��தி2வ 5ேயான9: �ராணாபான-'யாேனாதா3ன-ஸமானா 

ஸ�ராணா �ேவதவ�ணா ஸாD 2யாயன-ஸேகா3�ரா 

கா3ய�> ச$�வ�óè ஶ�ய"ரா �@பதா †3 ஷRA …"ி …: ப0ச 

ஶ�ீ.ேஷாபனயேன வ� †நிேயா …க…3: ,   (35.1) 

ஓ� 64: | ஓ� B4வ: | ஓóè ஸுவ: | ஓ� மஹ: | ஓ� ஜன: |  

ஓ� தப: | ஓóè ஸ…�ய� | ஓ� த�2 ஸ †வ� …$� வேர ‡Fய …� 

ப4�ேகா †3 ேத…3வ�ய † த54மஹி | தி4ேயா … ேயா ந †: �ரேசா …த3யா ‡� | 

ஓமாேபா … 3ேயாத5 … ரேஸா …Å��த …� �3ர!ம … 

64�B4வ …�ஸுவ …ேரா� || 35.2 || 

4.31 கா3ய
� உப;தா2ன ம9
ரா: 

உ…�தேம † ஶிக †2ேர ஜா …ேத … 6 …4�யா� ப †�வத … W�த†4ன9 | 

�3ரா …!மேண ‡�4ேயா-Å�4ய †;3ஞா …தா … க…3Oச2 ேத †3வ� 

ய…தா2ஸு †க2� || 36.1 || 
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�$ேதா மயா வரதா3 ேவ †த3மா …தா … �ரேசாத3ய�த5 பவேன‡ 
�3வ�ஜா …தா | ஆ*: ��தி2'யா�-�3ரவ�ண� �3ர †!மவ …�ச …ஸ …� 

ம!ய� த3�வா �ரஜா$� �3ர †!மேலா …க� || 36.2 || 

4.32 ஆதி3
யேத3வதா ம9
ர: 

 �4ண�…� ஸூ�ய † ஆதி …3�ேயா ந �ரபா †4-வா …�ய" †ர� | 

ம$ †4"ர�தி … த�3 ர †ஸ� | ஸ …�ய� Æைவ த�3 ரஸ …-மாேபா … 

3ேயாத5 …ரேஸா …Å��த…� �3ர!ம … 64�B4வ …�ஸுவ …ேரா� || 37.1 || 

4.33 
�ஸுப8ண ம9
ரா:  
�3ர!ம † ேம$ …… மா� | ம$ †4 ேம$… மா� | �3ர!ம † ேம…வ ம$ †4 

ேம$ … மா� | யா�ேத † ேஸாம �ர …ஜாவ …�2ேஸாÅப� …4ேஸா அ …ஹ� | 

$3�வ †�ன …ஹ� $ †3��வ(ஷ)ஹ |  

யா�ேத † ேஸாம �ரா …ணாò�தா0 ஜு †ேஹாமி |  

�@ஸு †ப�ண … மயா †சித� �3ரா!ம…ணாய † த3�3யா� |  

�3ர …!ம …ஹ…�யா� Æவா ஏ…ேத  4ன†�தி | ேய �3ரா ‡!ம …ணா�-

�@ஸு †ப�ண� … பட †2�தி | ேத ேஸாம� … �ரா�;†வ�தி | 

ஆ …ஸ…ஹ …�ரா� ப …D தி� Bன †�தி | ஓ� || 38.1 || 
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�3ர!ம † ேம…த4யா ‡ | ம$ †4 ேம …த4யா‡ | �3ர!ம †ேம …வ ம$ †4 
ேம…த4யா ‡ | அ …�3யா ேநா † ேத3வ ஸவ�த: �ர …ஜாவ †�2ஸாவ 5…�-

ெஸௗப †4க3� | பரா † $…3�வ�ன9†யóè ஸுவ |  

வ��வா †ன9 ேத3வ ஸவ�த� $3@ …தான9… பரா †ஸுவ || 39.1 ||  

ய�3 ப …4�3ர� த=ம … ஆஸு†வ |  

ம$ …4வாதா † �தாய …ேத ம$ †4"ர�தி … ஸி�த†4வ: |  

மா�3�4வ 5‡� ந� ஸ …��ேவாஷ †த54: | || 39.2 || 

ம$ …4 ந த† C …ேதாஷஸி … ம$ †4ம…� பா��தி †2வ …óè… ரஜ†: |  
ம$ …4�3ெயௗர †�$ ந: ப�…தா | || 39.3 ||  

ம$ †4மா�ேநா … வன …�பதி …� ம$ †4மாóè அ�$ … ஸூ�ய †: |  
மா�4வ 5…� கா3ேவா † ப4வ�$ ந: | || 39.4 || 

ய இ …ம� �@ஸு †ப�ண …-மயா †சித� �3ரா!ம …ணாய † த3�3யா�| 39.5  

�47 …ண …ஹ …�யா� Æவா ஏ…ேத  4ன†�தி |  
ேய �3ரா ‡!ம…ணா�-�@ஸு †ப�ண� … பட†2�தி | || 39.6 ||  
ேத ேஸாம� … �ரா�;†வ�தி | ஆ …ஸ…ஹ …�ரா� ப …D தி� Bன †�தி | 
ஓ�  || 39.7 || 
 

�3ர!ம † ேம…த4வா ‡ | ம$ †4 ேம …த4வா‡ |  
�3ர!ம † ேம…வ ம$ †4 ேம …த4வா ‡  || 40.1 ||  
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�3ர …!மா ேத…3வானா ‡� பத…3வ 5: க†வ 5…னா-��ஷி …� வ��ரா †ணா� 

மஹி …ேஷா �� …கா3ணா ‡� | �ேய…ேனா  3��3�4ரா †ணா …ò… 

�வதி †4தி …� வனா †னா …óè… ேஸாம †: ப…வ��ர …- ம�ேய †தி… ேரப4==†| 40.2  

ஹóè… ஸ�-ஶு †சி …ஷ�3 வஸு †ர�த@" … ஸ�3ேதா4தா †-  
ேவதி…3ஷ-த3தி †தி2�-$3ேராண…ஸ� | �� …ஷ�3வ †ர …-ஸ�� †3த…- 

ஸ�3 'ேயா †ம …-ஸத…3�3ஜா- ேகா …3ஜா � †த …ஜா அ †�@ …3ஜா  

� …த� �� …3ஹ�  || 40.3 || 

� …ேச�வா † � …ேச�வா … ஸமி�2 �ர †வ�தி ஸ…@ேதா … ந ேத4னா ‡: |  
அ…�த�. !� …தா3 மன †ஸா 6 …யமா †னா: | 

 � …4த�ய … தா4ரா † அ…ப�4சா †கஶமீி |  

ஹி …ர…Fயேயா † ேவத …ேஸா ம�4ய† ஆஸா� || 40.4  

த�மி ‡��2 ஸுப …�ேணா ம †$…4 �� A †லா …யS ப4ஜ †�நா�ேத… ம$ †4 
ேத…3வதா ‡�4ய: | த�யா † ஸேத… ஹர †ய� ஸ…�தத5ேர ‡ �வ …தா4� 

$3ஹா †னா அ…��த †�ய … தா4ரா ‡�  || 40.5 ||  
 

ய இ …த3� �@ஸு †ப�ண …-மயா †சித� �3ரா!ம …ணாய † த3�3யா� |  

வ 5…ர …ஹ…�யா� Æவா ஏ …ேத  4ன †�தி | 
ேய �3ரா ‡!ம…ணா�-�@ஸு †ப�ண …� பட†2�தி | ேத ேஸாம� … 

�ரா�;†வ�தி | ஆ …ஸ…ஹ …�ரா� ப …D தி� Bன†�தி | ஓ�  || 40.6 || 
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4.34 ேமதா4 ஸூ?த� 

ேம…தா4ேத …3வ 5 ஜு …ஷமா †ணா ந … ஆகா ‡3�3 வ� …�வாசீ † ப …4�3ரா 

ஸு †மன …�ய மா †னா | �வயா … ஜு�டா † `…த3மா †னா $ …3� தா ‡� 
�� …3ஹ�3வ †ேத3ம வ� …த3ேத †2 ஸு…வ 5ரா‡: | 

�வயா … ஜு�ட † � …ஷி�ப †4வதி ேத3வ� … �வயா … �3ர!மா †ÅÅக …3த\ † 

� …த �வயா ‡ | �வயா … ஜு�ட †�சி…�ர� Æவ�†�த3ேத வஸு… ஸா ேநா † 
ஜுஷ�வ … �3ரவ�†ேணா நேமேத4  || 41.1 || 

ேம…தா4� ம… இ��3ேரா † த3தா3$ ேம …தா4� ேத…3வ 5 ஸர †�வத5 | 

ேம…தா4� ேம† அ…�வ�னா †U …பா4-வாத†4�தா�… B�க †ர�ரஜா | 

அ…�2ஸ …ராஸு † ச… யா ேம…தா4 க3�த †4�ேவஷு † ச … ய=மன†: | 2  
ைத3வ 5� ‡ ேம…தா4 ஸர †�வத5 … ஸா மா�‡ ேம…தா4 ஸு …ரப� †4� 

ஜுஷதா …ò… �வாஹா ‡  || 42.1 ||   
ஆமா� ‡ ேம …தா4 ஸு …ரப�†4� வ� …�வ7 †பா … ஹிர †Fயவ�ணா …  

ஜக†3த5 ஜக…3�யா | ஊ�ஜ†�வத5 … பய †ஸா … ப��வ †மானா … ஸா  

மா� ‡ ேம…தா4 ஸு …�ரத5 †கா ஜுஷ�தா�   || 43.1 || 

மய� † ேம …தா4� மய� † �ர …ஜா� ம]ய… 3ன9�ேதேஜா † த3தா4$ … , 

மய� † ேம …தா4� மய� † �ர …ஜா� மயS��3ர † இ��3@…ய� த†3தா4$ … , 

மய� † ேம …தா4� மய� † �ர …ஜா� மய�… ஸூ�ேயா …  
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�4ராேஜா † த3தா4$  || 44.1 || 

4.35 ��
D நிவாரண ம9
ரா: 
 

அைப †$ �� …�*-ர …��த†=ன … ஆக†3= ைவ வ�வ …ேதா ேநா … 

அப †4யD �ேணா$ | ப …�ண� Æவன …�பேத † @வா …ப�4ன†�-ஶயீதாóè 

ர…ய�� ஸச †தா=ன …� ஶசீ…பதி †:  || 45.1 || 
பர †� ���ேயா … அ; …பேர †ஹி … ப�தா2� … Æய�ேத …�வ இத †ேரா 
ேத3வ …யானா ‡� | ச"ு †�மேத ��Fவ …ேத ேத‡ �3ரவ 5மி … மான†: 

�ர …ஜாóè > †@ேஷா … ேமாத வ 5…ரா=   || 46.1 || 

வாத †� �ரா …ண� மன†ஸா …-Å=வார†பா4மேஹ �ர …ஜாப †தி� … Æேயா 

B4வ †ன�ய ேகா …3பா: | ஸேநா † �� …�ேயா ��ரா †யதா� … பா�வóè 

ஹ †ேஸா … 3ேயா 3 ஜ5 …வா ஜ…ரா ம†ஶமீஹி || 47.1 || 

அ…C …�ர … 64யா …த3த…4 ய�4ய …ம�ய … ��3ஹ †�பேத அ …ப�4ஶ†�ேத…ர 

C †0ச: | �ர�ெயௗ †ஹதா ம …�வ�னா † �� …�* ம†�மா 

�3ேத…3வானா †-ம 3ேன ப� …4ஷஜா … ஶசீ †ப�4:  || 48.1 || 

ஹ@ …óè… ஹர †�த…- ம; †ய�தி ேத …3வா வ��வ…�ேயஶா †ன� 

Æ'�ஷ …ப4� ம†த5 …னா� | �3ர!ம …ஸ7 †ப … ம; †ேம …த3மா †கா …3-
த3ய †ன� … மா வ�வ †த5 …4� வ� ர †ம�வ || 49.1 || 

ஶLைக†ர… 3ன9 மி †�தா …4ன உ …ெபௗ4 ேலா …ெகௗ ஸ†ேநம…ஹ� |  
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உ…ப4ேயா ‡� ேலா …கேயா †�. � …�4�3வாÅதி† �� …�*� 

த †ரா�ய …ஹ�  || 50.1 || 

மாOசி †2ேதா3 ���ேயா … மாவ †த5 …4� மாேம… ப3ல�… வ�'� †ேஹா …  

மா �ரேமா †ஷ5: | �ர …ஜா� மாேம † >@ஷ … ஆ* †� 3ர �� …ச" †ஸ� 

�வா ஹ…வ�ஷா † வ�ேத4ம || 51.1 || 

மா ேநா † ம …ஹா�த †C…த மா ேநா † அ�ப…4க� மா ந… உ" †�தC …த 

மா ந † உ"ி …த� | மா ேநா † வத54: ப�…தர�… ேமாத மா …தர †� �@ …யா 

மா ந †�த …;ேவா † ��3ர >@ஷ: || 52.1 || 

மா ந †�ேதா …ேக தன†ேய … மா ந … ஆ* †ஷி … மா ேநா … ேகா3ஷு … மா 

ேநா … அ�ேவ †ஷு >@ஷ: | வ 5…ரா=மா ேநா † ��3ர  

பா4மி …ேதாவ †த54�. ஹ …வ��ம †�ேதா … நம †ஸா வ�ேத4ம ேத || 53.1 || 

4.36 �ரஜாபதி-�ரா8
த2னா ம9
ர: 

�ரஜா †பேத … ந �வேத …3தா-=ய …�ேயா வ��வா † ஜா …தான9 … ப@…தா 

ப †364வ | ய� கா †மா�ேத ஜுஹு …ம�த=ேனா † அ�$ வ …யò 

�யா †ம… பத †ேயா ரயS …ணா�  || 54.1 || 

4.37 இ9
3ர �ரா8
த2னா ம9
ர: 

�வ …�தி …தா3 வ� …ஶ�பதி †� '��ர …ஹா வ���ேதா †4 வ …ஶ ீ|  

'�ேஷ��3ர †: B …ர ஏ †$ ந� �வ�தி …தா3 அ†ப4யD க …ர: || 55.1 || 
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4.38 ��
DFஜய ம9
ரா: 

��ய †�ப3க� Æயஜாமேஹ ஸுக …3�தி4� B †�K …வ�த †4ன� | 

உ…�வா …� …கமி †வ… ப3�த †4னா=-�� …�ேயா� C †"5ய …  

மாÅ��தா ‡� || 56.1 || 
ேய ேத † ஸ…ஹ�ர †ம …*த� … பாஶா … ���ேயா … ம��யா †ய… ஹ�த †ேவ |  

தா=. ய …3ஞ�ய † மா …யயா … ஸ�வா …நவ † யஜாமேஹ  || 57.1 || 

�� …�யேவ … �வாஹா † �� …�யேவ … �வாஹா ‡ || 58.1 ||| 

4.39 பாப நிவாரகா ம9
ரா: 

ேத…3வ � †த …�ையன†ேஸா-Åவ…யஜ †னமஸி … �வாஹா ‡ | 

ம …; …�ய † �த …�ையன†ேஸா Åவ…யஜ†னமஸி … �வாஹா ‡| 

ப�…�� � †த …�ையன†ேஸா Åவ…யஜ †னமஸி … �வாஹா ‡ | 

ஆ …�ம � †த …�ையன†ேஸா Åவ…யஜ †னமஸி … �வாஹா ‡| 

அ…=ய � †த…�ையன †ேஸா Åவ …யஜ†னமஸி … �வாஹா ‡| 

அ…�ம� � †த …-�ையன†ேஸா Åவ…யஜ†னமஸி … �வாஹா ‡ | 
ய�3தி …3வா ச … ந த …0 ைசன†�ச � …ம த�யா † வ…யஜ†னமஸி … 

�வாஹா ‡ | 
ய�2 �வ …ப�த †�ச … ஜா 3ர †த …�-ைசன †�ச � …ம த�யா † 
வ…யஜ†னமஸி … �வாஹா ‡ | 
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ய�2 ஸு …ஷு�த †�ச … ஜா 3ர †த …�-ைசன†�ச � …ம த�யா † 
வ…யஜ†னமஸி … �வாஹா ‡ | 
ய�3 வ�…�3வாóè ஸ …�சா வ� †�3வாóè ஸ …�-ைசன†�ச � …ம 

த�யா † வ…யஜ†னமஸி … �வாஹா‡ |  
ஏனஸ ஏனேஸா வயஜனம †ஸி �வா …ஹா || 59.1 || 

4.40 வஸு-�ரா8
த2னா ம9
ர: 

ய�3ேவா † ேத3வா�ச � …ம ஜி …!வயா † A …3�மன †ேஸா  

வா … �ர* †த5 ேத3வ … ேஹட †3ன� | அரா †வா … ேயா ேநா †  
அ…ப�4$ †3Oe2 நா …யேத … த�மி …= தேத3ேனா † வஸேவா …  

நிேத †4தன … �வாஹா ‡ || 60.1 || 

4.41 காேமாÅகா8.ஷA
 - மQDரகா8.ஷA
 ம9
ர: 

காேமாÅகா�ஷ5 ‡� நேமா … நம: | காேமாÅகா�.ஷ5� காம: கேராதி 

நாஹD கேராமி காம: க��தா நாஹD க��தா காம †: கார …ய�தா 

நாஹ†D கார …ய�தா ஏஷ ேத காம காமா †ய �வா …ஹா || 61.1 || 

 

ம=*ரகா�ஷ5 ‡� நேமா … நம: | ம=*ரகா�.ஷ5= ம=*: கேராதி 

நாஹD கேராமி ம=*: க��தா நாஹD க��தா ம=* †: 
கார …ய�தா நாஹ†D கார …ய�தா ஏஷ ேத ம=ேயா ம=ய †ேவ 

�வா …ஹா || 62.1 || 
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4.42 வLரஜா ேஹாம ம9
ரா: 

திலா0ஜுேஹாமி ஸரஸாóè ஸப��டா= க3�தா4ர மம சி�ேத 

ரம †�$ �வா …ஹா || 63.1 || 

கா3ேவா ஹிரFய� த4ன-ம=ன-பானóè ஸ�ேவஷாò  

�@ †ைய �வா …ஹா || 63.2 || 

�@ய0ச லJமி0ச B�K0ச கீ��தி †0 சா �� …Fயதா�|   

�3ர!மFய� ப †3ஹுB…�ரதா� |  

�ர�3தா4ேமேத4 �ரஜா� ஸ�த3தா †3$ �வா …ஹா || 63.3 || 

திலா:  ��ணா-�தி †லா� �ேவ…தா …� திலா� ெஸௗ�யா 

வ†ஶா; …கா3: | திலா: Bன�$ † ேம பா …ப …� Æய�கி0சி�3 $3@த� 

ம †ய� �வா …ஹா || 64.1  

ேசார …�யா=ன� ந†வ�ரா …�3த…4� �3ர …!ம…ஹா A †3�த …Lபக3: | 

ேகா3�ேதயóè ஸு †ராபா …ன …� �74ணஹ�யா திலா ஶா�திóè 

ஶமய †�$ �வா …ஹா || 64.2 || 

\�ச லJமT�ச B�f�ச கீ��தி†0 சா �� …Fயதா� | 

�3ர!மFய� ப †3ஹு B …�ரதா� | �ர�3தா4ேமேத4 �ர3ஞா$ 

ஜாதேவத3� ஸ�த3தா †3$ �வா …ஹா || 64.3 || 
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�ராணாபான-'யாேனாதா3ன-ஸமானா ேம† ஶு�4ய …�தா …0 

3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ� …ரஜா † வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 65.1  
வாD மன�ச"ு�-�ேரா�ர-ஜி!வா- ரா4ண-ேரேதா- 

B3�3�4யா-bதி� ஸDகLபா ேம† ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † 

ர…ஹ� Æவ�…ரஜா † வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 65.2 || 

�வ -ச�ம-மாóè ஸ�தி4ர-ேமேதா3-ம3ஜா-�னாயேவா-Å�த52ன9 

ேம† ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ�…ரஜா † வ�பா …�மா  

6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 65.3 || 
ஶிர: பாண� பாத3 பா�.�வ ���ேடா2-7த3ர-ஜDக4-

ஶி�ேனாப�த2 பாயேவா ேம † ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� 

Æவ� …ரஜா † வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 65.4 || 
உ�தி�ட2 B�ஷ ஹ@த-ப�Dக3ல ேலாஹிதா"ி ேத3ஹி 

ேத3ஹி த3தா3பய�தா ேம † ஶு�4ய…�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ� …ரஜா† 

வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா‡ || 65.5 || 
 

��தி2'யாப �ேதேஜா வா*-ராகாஶா ேம † ஶு�4ய …�தா …0 

3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ� …ரஜா † வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 66.1  
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ஶ�3த3-�ப�.ஶ-7பரஸ-க3�தா4 ேம † ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † 

ர…ஹ� Æவ�…ரஜா † வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 66.2 || 
மேனா-வா -காய-க�மாண� ேம † ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� 

Æவ� …ரஜா † வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 66.3 || 

அ'ய த-பா4ைவ-ர†ஹDகாைர� 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ�…ரஜா † 

வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா‡ || 66.4 || 

ஆ�மா ேம † ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ�…ரஜா †  

வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா‡ || 66.5 || 

அ�தரா�மா ேம † ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ�…ரஜா † 

வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா‡ || 66.6 || 

பரமா�மா ேம† ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ�…ரஜா †  

வ�பா …�மா 6 †4யாஸ …ò… �வாஹா‡ || 66.7 || 
"ு …ேத4 �வாஹா ‡ | "ு�ப� †பாஸாய … �வாஹா ‡ |  
வ�வ� †Rைய … �வாஹா ‡ | � 3வ� †தா4னாய … �வாஹா ‡ | 
க…ேஷா ‡�காய … �வாஹா ‡ || 66.8 || 
"ு …�ப�…பா …ஸாம †ல0 3ேய …�டா …2ம…ல …JமT� நா †ஶயா …�யஹ� | 

அ6 †4தி …-மஸ †���3தி …40ச … ஸ�வா� நி��த3 ேம பா�மா †னò … 

�வா …ஹா || 66.9 || 
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அ=னமய-�ராணமய-மேனாமய-வ�3ஞானமய-மான�த3மய-

மா�மா ேம† ஶு�4ய …�தா …0 3ேயாதி † ர…ஹ� Æவ�…ரஜா † வ�பா …�மா 

6 †4யாஸ …ò… �வாஹா ‡ || 66.10 || 

4.43 ைவXவேத3வ ம9
ரா: 

அ… 3னேய … �வாஹா ‡ | வ��ேவ ‡�ேயா4 ேத…3ேவ�4ய …� 

�வாஹா ‡  | �� …4வாய † 6 …4மாய … �வாஹா ‡  | 
�� …4வ…"ித †ேய … �வாஹா ‡  அ …O* …த…"ித †ேய … �வாஹா ‡  | 
அ… 3னேய ‡ �வ��ட … �ேத … �வாஹா ‡ || 
த4�மா †ய … �வாஹா ‡  | அத †4�மாய… �வாஹா ‡  |  
அ…�3�4ய� �வாஹா ‡ | ஓ …ஷ …தி …4வ…ன …�ப …தி�4ய …� �வாஹா ‡  | 
ர…ே"ா … ேத…3வ…ஜ…ேன�4ய …� �வாஹா ‡  | 
 3�!யா ‡�4ய …� �வாஹா ‡ | அ…வ…ஸாேன‡�4ய …� �வாஹா ‡ | 
அ…வ…ஸான†பதி�4ய …: �வாஹா ‡ | ஸ …�வ… 6 …4ேத�4ய …� �வாஹா‡ | 
காமா †ய … �வாஹா ‡ | அ…�த@†"ாய … �வாஹா ‡ | யேத3ஜ†தி … ஜக †3தி … 

யOச … ேச�ட †தி … நா�ேனா † பா …4ேகாÅ3ய� நா�ேன … �வாஹா ‡ |  
�� …தி …2'ைய �வாஹா ‡ | அ …�த@†"ாய … �வாஹா ‡ |  
தி …3ேவ �வாஹா ‡ | ஸூ�யா †ய … �வாஹா ‡ | ச …��3ரம †ேஸ… 

�வாஹா ‡ | ந" †�ேர�4ய …� �வாஹா ‡ | இ��3ரா †ய … �வாஹா ‡ |  
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��3ஹ …�பத †ேய … �வாஹா ‡ | �ர …ஜாப †தேய … �வாஹா ‡ | 
�3ர!ம †ேண… �வாஹா ‡ | �வ …தா4 ப�…���4ய …� �வாஹா ‡ |  
நேமா † �…�3ராய † பஶு …பத †ேய … �வாஹா ‡ |  

ேத…3ேவ�4ய …� �வாஹா ‡ | ப�…���4ய †: �வ …தாÅ4�$ † | 
6 …4ேத�4ேயா … நம †: | ம …;…�ேய ‡�4ேயா … ஹ�தா ‡ |  
�ர …ஜாப †தேய … �வாஹா ‡ | ப …ர…ேம…�K2ேன … �வாஹா ‡ || 67.1 || 
 

யதா2 b†ப� ஶ …ததா †4ர� ஸ…ஹ�ர †தா4ேரா … அ"ி †த: | 

ஏ …வா ேம† அ�$ தா …4=யóè ஸ…ஹ�ர †தா4ர …-ம"ி †த� || 

த4ன†தா4=ைய … �வாஹா ‡ || 67.2 || 
ேய 6 …4தா: �ர …சர†�தி … தி3வா … நன த …� ப3லி †-மி …Oச2�ேதா † 
வ� …$த †3�ய … �ேர�யா ‡: | ேத�4ேயா † ப …3லி� B†�K … காேமா † 
ஹராமி … மய�… B�K …� B�K†பதி� த3தா4$ … �வாஹா ‡ || 67.3 || 
 

ஓ‡� த�3 �3ர …!ம | ஓ ‡� த�3 வா …*: | ஓ‡� ததா …3�மா | ஓ ‡� 

த�2 ஸ …�ய� | ஓ‡� த�2 ஸ�வ ‡� | ஓ ‡� த� Bேரா …�நம: || 68.1 || 
 

அ�த�சரதி † 64ேத …ஷு … A3ஹாயா� Æவ� †�வ W …��திஷு |  

�வ� Æய3ஞ��வ� ÆவஷRகார��வ-மி�3ர��வóè 

��3ர��வ�-வ�����வ� �3ர!ம�வ †� �ரஜா …பதி: |  
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�வ� த †தா3ப… ஆேபா … 3ேயாத5 … ரேஸா …Å��த…� �3ர!ம … 

64�B4வ …�ஸுவ …ேரா� || 68.2 || 

4.44 �ராணாஹுதி ம9
ரா: 

�ர …�3தா4யா ‡� �ரா …ேண நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி | 

�ர …�3தா4யா †மபா …ேன நிவ�†�ேடா …Å��த †0 ஜுேஹாமி | 

�ர …�3தா4யா ‡� Æ'யா …ேன நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி | 

�ர …�3தா4யா †Cதா …3ேன நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி | 

�ர …�3தா4யாóè† ஸமா …ேன நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி | 

�3ர!ம †ண� ம ஆ …�மாÅ�� †த…�வாய † || 69.1 || 
அ…�� …ேதா …ப …�தர †ணமஸி || 69.2 || 

�ர …�3தா4யா ‡� �ரா …ேண நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி | 

ஶி …ேவா மா † வ�…ஶா�ர †தா3ஹாய | �ரா …ணாய … �வாஹா ‡ || 

�ர …�3தா4யா †மபா …ேன  நிவ�†�ேடா …Å��த †0 ஜுேஹாமி |  

ஶி …ேவா மா † வ�…ஶா�ர †தா3ஹாய | அ…பா …னாய … �வாஹா ‡ || 

�ர …�3தா4யா ‡� Æ'யா …ேன நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி | 

ஶி …ேவா மா † வ�…ஶா�ர †தா3ஹாய | 'யா …னாய … �வாஹா ‡ || 
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�ர …�3தா4யா †-Cதா …3ேன நிவ�†�ேடா …Å��த †0 ஜுேஹாமி | 

ஶி …ேவா மா † வ�…ஶா�ர †தா3ஹாய | உ…தா …3னாய … �வாஹா ‡ || 

�ர …�3தா4யாóè† ஸமா …ேன நிவ� †�ேடா …Å��த†0 ஜுேஹாமி |  

ஶி …ேவா மா † வ�…ஶா�ர †தா3ஹாய  | ஸ …மா …னாய … �வாஹா ‡ | 

�3ர!ம †ண� ம ஆ …�மாÅ�� †த…�வாய † || 69.3 || 
அ…�� …தா …ப� …தா …4நம†ஸி || 69.4 || 

4.45 W4?தாQனாபL4ம9
ரண ம9
ரா: 

�ர …�3தா4யா ‡� �ரா …ேண நிவ� †�யா …Å��தóè† ஹு …த� |  

�ரா …ண ம=ேன†னா�யாய�வ | 

�ர …�3தா4யா †-மபா …ேன நிவ� †�யா …Å��தóè† ஹு …த� |  

அ…பா …ன ம=ேன†னா�யாய�வ | 

�ர …�3தா4யா ‡� Æ'யா …ேன நிவ� †�யா …Å��தóè† ஹு …த� |  

'யா …ன ம=ேன †னா�யாய�வ | 

�ர …�3தா4யா † Cதா …3ேன நிவ� †�யா …Å��தóè† ஹு …த� |  

உ…தா …3ன ம=ேன †னா�யாய�வ | 

�ர …�3தா4யாóè† ஸமா …ேன நிவ� †�யா …Å��தóè† ஹு …த� |  

ஸ …மான … ம=ேன †னா�யாய�வ  || 70.1 || 
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4.46 ேபா4ஜனா9ேத ஆ
மாJஸ9தா4ன ம9
ரா: 

அDA3�ட2மா�ர: B�ேஷாÅDA3�ட20ச † ஸமா …�@த: |  

ஈஶ� ஸ�வ�ய ஜக3த: �ரB4: �>ணாதி † வ��வ …B4  || 71.1 || 

4.47 அவயவ;வ;த2தா �ரா8
த2னா ம9
ர: 

வாDம† ஆ …ஸ== | ந …ேஸா: �ரா …ண: | அ…Jேயா�-ச"ு †: |  
க�ண†ேயா …� �ேரா�ர ‡� | பா …3ஹு …ேவா� ப3ல ‡� | 

ஊ …�…ேவா ேராஜ †: | அ@†�டா … வ��வா …=யDகா †3ன9 த …N: |  

த …;வா † ேம ஸ …ஹ நம†�ேத அ�$ … மா மா † ஹிóèP: || 72.1 || 

4.48 இ9
3ர ஸ�த8.ஷி ஸ�வாத3 ம9
ர: 

வய †� ஸுப …�ணா உப †ேஸ$ …3-@��3ர †� �@ …ய ேம †தா …4 �ஷ†ேயா … 

நாத †4மானா: | அப †�4வா …�த W‡�� …ஹி 6…�தி4 ச"ு †� 
CC … 3�4ய †�மா= நி …த4ேய †வ ப …3�3தா4= || 73.1 || 

4.49 C�த3யால�ப4ன ம9
ர: 

�ராணானாD  3ர�தி2ரஸி ��3ேரா மா † வ�ஶா …�தக: | 

ேதனா=ேனனா ‡-�யாய …�வ || 74.1 || 

4.50 ேத3வதா �ராணநிPபண ம9
ர: 

நேமா ��3ராய வ��ணேவ ���* †�ேம பா …ஹி || 75.1 || 
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4.51 அ?3னZ ;Tதி ம9
ரா: 

�வம† 3ேன … �3*ப�…4�-�வமா †ஶு-ஶு …"ண�…-��வம …�3�4ய-

��வம�ம †ன …�ப@ † | �வ� Æவேன‡�4ய …-��வேமாஷ †த54�4ய …-

��வ� �� …ணா� �� †பேத ஜாயேஸ… ஶுசி †: || 76.1 || 

4.52 அப]4Iட யாசனா ம9
ரா: 

ஶி …ேவன† ேம… ஸ�தி †�ட2�வ �ேயா …ேனன † ேம … 

ஸ�தி †�ட2�வ ஸு6 …4ேதன† ேம … ஸ�தி †�ட2�வ 

�3ர!மவ�ச …ேஸன† ேம … ஸ�தி †�ட2�வ ய …3ஞ�ய�தி …4  

ம;… ஸ�தி †�ட…2 �ேவாப †ேத ய3ஞ … நம … உப † ேத … நம…  

உப † ேத … நம†: || 77.1 || 

4.53 பரத

வ நிPபண� 

ஸ …�ய� பர� … பரóè† ஸ …�யóè ஸ …�ேயன … ந ஸு †வ…�கா3L- 

ேலா …காOOய †வ�ேத க…தா3ச …ன ஸ …தாóè ஹி ஸ …�ய� த�மா ‡�2 

ஸ …�ேய ர †ம�ேத… , (78.1)  

தப … இதி … தேபா … நானஶ †னா …� பர�… Æய�4தி3 பர�… தப …�த�3-

$3�த†4�.ஷ� … த�3$3ரா †த4�.ஷ� … த�மா …�-தப †ஸி ரம�ேத … , (78.2)  

த3ம… இதி … நிய †த� �3ர!மசா …@ண …� த�மா …�3 த3ேம†  
ரம�ேத …, (78.3)  
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ஶம … இ�யர †Fேய C …னய …�-த�மா …Oச2ேம† ரம�ேத, (78.4)  

தா …3னமிதி … ஸ�வா †ண� 6 …4தான9 † �ர …ஶóèஸ †�தி தா …3னா�நாதி † 
$…3�சர� … த�மா ‡�3 தா …3ேன ர †ம�ேத , (78.5)  
 

த …4�ம இதி … த4�ேம †ண … ஸ�வ †மி …த3� ப@ † 3�ஹ5த�  

த …4�மா=னாதி † $ …3�கர� … த�மா ‡�3 த…4�ேம ர †ம�ேத , (78.6)  

�ர …ஜன … இதி … 64யாóè ††ஸ …�-த�மா …�3 64ய� †�டா …2: �ரஜா †ய=ேத … 

த�மா …�3 64ய� †�டா2: �ர …ஜன†ேன ரம�ேத … , (78.7)  

Å 3னய … இ�யா †ஹ … த�மா †-த …3 3னய … ஆதா †4த'யா 

அ 3ன9ேஹா …�ர -மி�யா †ஹ… த�மா †-த3 3ன9ேஹா …�ேர  

ர†ம�ேத, (78.8)  

ய…3ஞ இதி † ய…3ேஞா ஹி ேத…3வா� த�மா ‡�3  

ய…3ேஞ ர †ம�ேத , (78.9)  

மான …ஸமிதி † வ�…�3வாóèஸ …�-த�மா ‡�3 வ� …�3வாóèஸ † ஏ …வ 

மா †ன …ேஸ ர †ம�ேத , (78.10)  

�யா …ஸ இதி † �3ர …!மா �3ர …!மா ஹி பர …: பேரா † ஹி �3ர …!மா 

தான9 … வா ஏ …தா=ய வ †ராண� … பராóè†ஸி �யா …ஸ ஏ …வா�ய †ேரச 

ய…�3ய ஏ …வ� Æேவேத ‡3�*ப …நிஷ� || 78.11 || 



                                                 மஹா நாராயேணாபநிஷ
                                                         

                                             www.vedavms.in                      Page 88 of 164 

4.54 Eஞான ஸாத4ன நிPபண� 

�ரா …ஜா …ப …�ேயா ஹா� †ண�� ஸுப …�ேணய †: �ர …ஜாப †தி� ப�…தர …-

Cப †ஸஸார … கி� ப †4க3வ …�த: ப †ர …ம� Æவ†த …3�த5தி … த�ைம … 

�ேரா †வாச, (79.1) 

ஸ …�ேயன † வா …*ராவா †தி ஸ …�ேயனா †தி …3�ேயா ேரா †சேத தி …3வ� 

ஸ …�ய� Æவா …ச: �ர †தி …�டா2 ஸ…�ேய ஸ …�வ� �ரதி †�K2த …� 

த�மா ‡�2 ஸ…�ய� ப †ர…ம� Æவத †3�தி … , (79.2) 
தப †ஸா ேத …3வா ேத …3வதா …ம 3ர † ஆய …� தப …ஸ�.ஷ †ய� ஸுவ …ர=-

வ†வ��த …3= தப †ஸா ஸ …ப�னா …= �ர� †தா …3மாரா †த5 …�-தப †ஸி 

ஸ …�வ� �ரதி †�K2த …� த�மா …� தப †: பர …ம� Æவத †3�தி … , (79.3) 
த3ேம†ன தா …3�தா: கி …Lப�3ஷ†-மவ[ …4=வ�தி … த3ேம †ன 

�3ர!மசா …@ண …� ஸுவ †ரக3Oச …2= த3ேமா † 6…4தானா ‡� 
$3ரா …த4�.ஷ …� த3ேம † ஸ …�வ� �ரதி †�K2த …� த�மா …�3த3ம †: 

பர …ம� Æவத †3�தி … ,  (79.4) 

ஶேம†ன ஶா …�தா� ஶி …வமா … சர †�தி … ஶேம †ன நா …க� C …னேயா …- 

Å=வவ� †�த …3= ச2ேமா † 6…4தானா ‡� $3ரா …த4�.ஷ …� ச2ேம † ஸ …�வ� 

�ரதி †�K2த …� த�மா …Oச2ம†: பர …ம� Æவத†3�தி ,   (79.5) 

தா …3ன� Æய …3ஞானா …� Æவ7 †த …2� த3"ி †ணா ேலா …ேக தா …3தாரóè† 
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ஸ�வ 6 …4தா=* †ப ஜ5 …வ�தி † தா …3ேனனாரா †த5 …-ரபா †;த3�த தா …3ேனன† 
�3வ�ஷ …�ேதா மி …�ரா ப †4வ�தி தா …3ேன ஸ…�வ� �ரதி †�K2த…� 

த�மா ‡�3தா …3ன� ப †ர…ம� Æவத †3�தி,   (79.6) 
த …4�ேமா வ��வ †�ய … ஜக †3த: �ரதி …�டா2 ேலா …ேக த …4�மி�ட †2� 

�ர …ஜா உ †பஸ…�ப�தி † த …4�ேமண † பா …பம†ப …;த †3தி த …4�ேம ஸ …�வ� 

�ரதி †�Kத …2� த�மா ‡�3 த …4�ம� ப †ர …ம� Æவத†3�தி ,  (79.7) 

�ர …ஜன †ன …� Æைவ �ர †தி …�டா2 ேலா …ேக ஸா …$4 �ர …ஜாயா ‡� 

த …�$�-த †�வா …ன: ப� †�� …ணா ம †�� …ேணா ப4வ †தி … தேத †3வ த…�யா 

அ�� †ண …� த�மா ‡� �ர …ஜன †ன� பர …ம� Æவத †3��   (79.8) 
ய… 3னேயா … ைவ �ரயS† வ�…�3யா ேத†3வ …யான …: ப�தா †2 
கா3�.ஹப …�ய � -�� †தி …2வ 5 ர †த2�த …ர-ம †=வாஹா�ய … பச †ன …� 

Æயஜு †ர…�த@†"� Æவாமேத…3'ய மா †ஹவ …ன5ய …� 

ஸாம†ஸுவ …�ேகா3 ேலா …ேகா �� …3ஹ�-த�மா †-த…3 3ன5=  

ப †ர …ம� Æவத †3��  - (79.9) 

-ய 3ன9ேஹா …�ரóè ஸா †ய� �ரா …த�  � …3ஹாணா …�-நி� � †தி …� 

�வ�†�டóè ஸுஹு …த� Æய†3ஞ ர[ …னா� �ராய †ணóè 
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ஸுவ …�க3�ய † ேலா …க�ய … 3ேயாதி …�-த�மா †-த3 3ன9ேஹா …�ர� 

ப †ர …ம� Æவத †3�தி ,  (79.10) 
ய…3ஞ இதி † ய…3ேஞன … ஹி ேத…3வா தி3வ †D க …3தா 

ய…3ேஞனா-ஸு †ரா …-னபா †;த3�த ய…3ேஞன † �3வ�ஷ…�ேதா  

மி …�ரா ப †4வ�தி ய …3ேஞ ஸ …�வ� �ரதி †�K2த…�  

த�மா ‡�3ய …3ஞ� ப †ர…ம� Æவத †3�தி ,  (79.11) 

மான …ஸ� Æைவ �ரா †ஜாப …�ய� ப …வ��ர †� மான …ேஸன … மன †ஸா 

ஸா …$4 ப †�யதி மான …ஸா �ஷ †ய: �ர …ஜா அ†��ஜ�த மான …ேஸ 

ஸ …�வ� �ரதி †�K2த …� த�மா ‡� மான …ஸ� ப †ர…ம� Æவத †3�தி,   
(79.12) 

�யா …ஸ இ …�யாஹு †� மன5…ஷிேணா ‡ �3ர …!மாண †� �3ர …!மா 

வ��வ †: கத…ம: �வ †ய …�B4: �ர …ஜாப †தி� ஸ�Æவ�2ஸர … இதி † , 
(79.13) 

ஸ�Æவ�2ஸ…ேரா † Åஸாவா †தி …3�ேயா ய ஏ…ஷ ஆ †தி …3�ேய B� †ஷ …� 

ஸ ப †ரேம …�f2 �3ர!மா …�மா , (79.14) 

யாப� †4ராதி …3�ய-�தப †தி ர …�மிப� …4�தாப� †4: ப …�ஜ=ேயா † வ�.ஷதி 

ப …�ஜ=ேய †-ெநௗஷதி4-வன�ப …தய…: �ரஜா †ய�த ஓஷதி4-

வன�ப …திப� …4-ர=ன†� ப4வ …�ய=ேன†ன �ரா …ணா: �ரா …ைண� 
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ப3ல …� ப3ேல †ன … தப …� தப †ஸா �ர …�3தா4 �ர …�3த4யா † ேம…தா4 

ேம…த4யா † மன5…ஷா ம †ன5…ஷயா … மேனா … மன†ஸா … ஶா�தி …� 

ஶா��யா † சி …�த0 சி …�ேதன … ���தி …ò… ����யா … �மார …ò… 

�மாேர †ண வ�…3ஞான†� Æவ�…3ஞாேன†-னா …�மான†� Æேவத3யதி … 

த�மா †த…3=ன� த3த …3��2 ஸ�வா‡Fேய … தான9 † த3தா …3-�ய=னா‡� 
�ரா …ணா ப†4வ�தி 6 …4தானா�‡ �ரா …ைண� மேனா … மன †ஸ�ச 

வ� …3ஞான †� Æவ� …3ஞானா †-தா3ன …�ேதா3 �3ர †!ம ேயா …ன9: ,  (79.15) 

ஸ வா ஏ …ஷ B� †ஷ: ப0ச …தா4 ப †0சா …�மா ேயன … ஸ�வ †மி …த3� 

�ேராத†� ��தி …2வ 5 சா …�த@†"0ச… �3ெயௗ�ச… தி3ஶ†�-சாவா�தர  

தி …3ஶா�ச … ஸ ைவ ஸ�வ †மி …த30 ஜக…3�2ஸ ஸ …64தóè † ஸ 

ப …4'ய0 ஜி †3ஞாஸ  L� …�த � †த …ஜா ரய� †�டா2 �ர …�3தா4 

ஸ …�ேயா மஹ †�வா= த …பேஸா … ப@†�டா …�3,  (79.16) 

3ஞா�வா † தேம …வ� மன†ஸா !� …தா3 ச … 64ேயா † ந �� …�*-

Cப †யாஹி வ� …�3வா= , (79.17)   

த�மா ‡= �யா …ஸ-ேம …ஷா� தப †ஸா-மதி@ த …மாஹு †�, (79.18) 
வஸுர …Fேவா † வ� …64ர †ஸி �ரா …ேண �வமஸி † ஸ�தா …4தா 

�3ர!ம †= �வமஸி † வ��வ …��4�ேத†-ேஜா …தா3� 

�வம†�ய … 3ேனர †ஸி வ�ேசா …தா3�-�வம†ஸி … ஸூ�ய †�ய 



                                                 மஹா நாராயேணாபநிஷ
                                                         

                                             www.vedavms.in                      Page 92 of 164 

�3*�ேனா …தா3�-�வம†ஸி ச…��3ரம †ஸ உபயா …ம  3� †ஹ5ேதாÅஸி 

�3ர …!மேண ‡ �வா … மஹஸ … , (79.19) 

ஓமி�யா …�மான†� Æ*0ஜ5ைத …த�3ைவ ம †ேஹாப…ன9ஷ †த3� 

ேத…3வானா …D A3!ய …� Æய ஏ…வ� Æேவத†3 �3ர …!மேணா † 
மஹி …மான†-மா�ேனாதி … த�மா ‡�3 �3ர …!மேணா †  
மஹி …மான†-மி�*ப …நிஷ� || 79.18 || 

4.55 EஞானயEஞ: 

த�ைய …வ� Æவ�…$3ேஷா † ய …3ஞ�யா …�மா யஜ†மான�-

�ர …�3தா4ப�ன5… ஶ> †ர-மி …�4மCேரா … ேவதி …3� ேலாமா †ன9 ப…3�.ஹி� 

ேவ …த3� ஶிகா …2 !�த†3ய�… Æaப …: காம … ஆ3ய †� ம …=*:  

ப …ஶு�-தேபா …Å 3ன9� த3ம†�- ஶமய� …தா த3"ி †ணா …-வா 3ேகா4தா ‡ 
�ரா …ண உ †�3கா …3தா , 

ச"ு†ர�4வ …�*� மேனா … �3ர!மா … �ேரா�ர †ம … 3ன5-

�4யாவ …�3�4@ய †ேத … ஸா த5 …3"ா யத3�நா †தி … த�3த4வ� …� 

ய�ப�ப †3தி … தத†3�ய ேஸாமபா …ன� Æய�3ரம †ேத … த$ †3ப …ஸேதா …3 

ய�2 ஸ …0சர †-�*ப …வ�ஶ†�* …�-தி�ட †2ேத ச… ஸ�ர †வ …� 3ேயா † 
ய=Cக2� … ததா †3ஹவ …ன5ேயா … யா 'யா!� †தி-
ராஹு …தி�யத †3�ய , 
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வ� …3ஞான�… த3ஜு …ேஹாதி … ய�2ஸா …ய� �ரா …தர †�தி … 

த�2ஸ…மித4� … Æய��ரா …த� ம …�4ய=தி †3னóè ஸா …ய0 ச … தான9… 

ஸவ †னான9 … , ேய அ †ேஹாரா …�ேர ேத த †3�.ஶ6�ணமா …ெஸௗ 

ேய ‡��3த4மா …ஸா�ச … மாஸா ‡�ச … ேத சா †$�மா …�யான9… ய  

� …தவ …�ேத ப †ஶுப …3�தா4 ேய ஸ†�Æவ�2ஸ …ரா�ச † 

ப@வ�2ஸ…ரா�ச … ேதÅஹ†� க …3ணா�-ஸ †�வ ேவத …3ஸ� Æவா , 

ஏ …த�2 ஸ …�ர� Æய=மர †ண� … தத †3வ…��4த †2, 
ஏ …த�3ைவ ஜ†ராம�ய-ம 3ன9ேஹா …�ரóè ஸ …�ர�  

Æய ஏ …வ� Æவ�…�3வா; †-த…3க3ய †ேன �ர …மTய †ேத ேத …3வானா †ேம…வ 

ம †ஹி …மான†D க …3�வா-ÅÅதி …3�ய�ய … ஸா* †3ய� , 

க3Oச …2�யத …2 ேயா த †3"ி …ேண �ர…மTய †ேத ப��� …ணா-ேம…வ 

ம †ஹி …மான†D க …3�வா ச…��3ரம †ஸ…� ஸா* †3யóè ஸேலா …கதா †-
மா�ேனா�ேய …ெதௗ ைவ ஸூ ‡�யா ச��3ர …மெஸௗ ‡� 
மஹி …மாெனௗ ‡ �3ரா!ம …ேணா வ�…�3வான …ப�4 ஜ †யதி … த�மா ‡�3 

�3ர …!மேணா † மஹி …மான† மா�ேனாதி … த�மா ‡�3 �3ர …!மேணா† 
மஹி …மான†-மி�*ப …நிஷ� || 80.1 ||  
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ஸ …ஹ நா †வவ$ | ஸ …ஹ ெநௗ † B4ன $ |  

ஸ …ஹ வ 5…�ய †D கரவாவைஹ | 

ேத…ஜ…�வ�னா … வத5 †4தம�$ … மா வ�†�3வ�ஷா …வைஹ‡ | 
 

ஓ� ஶா9தி …: ஶா9தி …: ஶா9தி †: || 
 

இதி மஹாநாராயேணாபநிஷ
 ஸமா�தா || 


