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Notes: This Book has been brought to you with the courtesy of some Veda 
learners who have collaborated to prepare this book. 
 
Please give your feedback, comments and report errors to the e-mail id 
vedavms@gmail.com. We shall strive to make this book more accurate and 
error-free. 
 
You may note that there are inherent “paata bedhas” when we compare various 
sources and books. We have made constant reference to the Taittiriya Sakhaa 
compiled and commented by Shri. Sayanacharya of 13th Century and Shri Bhatta 
Bhaskaracharya (period unknown). Their manuscript compilations were later 

converted into books by great Scholars. One of such sets of “Taittiriya” was 
printed and published during earlier 1900 A.D. at Govt. Branch Press, Mysore 
and another set later published under “Anandaashram Series”. These Books 
were referred to by us as our primary source material for this Book.  
 
This book has not been prepared with any commercial purpose and is purely for 
studies. All our compilations are available for free download at our website – 

“www.vedavms.in” 
 
Conventions used in Letters: 

ò – is represented by (gg)  

óè – is represented by (gm) 

Æ – is represented as anunaasikam 

(hyphen) – used between words indicate that the words has parts which need to 

be rendered together as per your Guru’s teachings. This sign is used in areas to 

split words which are long, the words constructed through Sandhis which result in 

“different letters” which joins the original padam of words and also for ease of 

reading/rendering. The usages of hyphens slightly vary in Sanskrit, Malayalam 

and Tamil books based on the usages in the languages. 

 

Special Notes: OM given at the beginning of each Suktham is for convention. 

OM need not be chanted during continuous rendering of Sukthams or Mantras. 

Similarly OM Shanti Shanti ShantiH given at the end of each Suktham is for 

convention; during continous chanting it need not be repeated at the end of each 

Suktham/Mantra. Kindly follow the conventions taught by your Guru.  
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Version Note: Shanti Japam 3.1 dated October 31, 2018 

This Tamil Version 3.1 is a revised compilation with Latha Font for better reading 
and has corrections arising due to that last Conversion as of March 1, 2018 

In this Version, we have included the source reference of mantras from classic 
Vedic texts. The reference codes indicated are 
TS   -  Taittiriya Samhita 
TB  -  Taittiriya Brahamanam 
TA  - Taittiriya Aranyakam 
EAK -  Ekaagni Kaandam 
RV  -  Rig Veda Samhita 

First level number represents the Kandam/Ashtakam Number,  
Second level PraSna/Prapaataka Number, Third level the Anuvaakam,  
Fourth level the Dasini or Panchati number.  
In Ruk Veda it will be Mandala, Sukta and Mantra/Ruk Number.  
In Ekaagni Kandam it is Prapaatakam, Kanda and Mantra Number. 

A mantra may appear in one or more source Vedic texts. We have indicated one 
convenient reference for the Users. For some mantras no definitive Source 
reference is available. In some places the references are given together at the 

beginning of the Mantras/Suktam. 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 



9 
 

 vedavms@gmail.com Page 9 of 210 

 

ஓ� நம: பரமா	மேன, � மஹாக3ணபதேய நம:,  

� �3��4ேயா நம: || ஹ …� …: ஓ� || 

 

1 க3ணப	ய-த2 வஶ ீ.ேஷாபநிஷ	 

ஓ� ப …4�3ர� த3தா †4	 |  

ஓ� ப …4�3ர� க�ேண †ப�4� ��� …யாம† ேத3வா: |  

ப …4�3ர� ப†�ேயமா …�ப� …4� யஜ†�ரா: |  

�தி …2ைர-ர�ைக ‡3-�	�� …2வாóèஸ †,�த…�ப� †4: |  

 யேஶ †ம ேத …3வஹி †த…� Æயதா3# †: |  
�வ …�தி ந … இ&�3ேரா †  � …�3த4�ர †வா: |  

�வ …�தி ந †: ' …ஷா வ� …�வேவ †தா3: |  
�வ …�தி ந …�தா�)ேயா … அ+†�ட2ேநமி: |  

�வ …�தி ேநா … -3�ஹ …�பதி †� த3தா4	 ||  

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
 

(ஓ�) அத2 க3ணப�ய-த2�வஶ�ீ.ஷ� Æ யா ‡12யா��யா …ம: |   

ஓ� நம †�ேத க …3ணப †தேய | �வேம …வ -ர …�ய� …� த��வ †மஸி |  

�வேம…வ ேக …வல …� க��தா †Åஸி | �வேம …வ ேக …வல…� த4��தா †Åஸி | 

�வேம…வ ேக …வல …� ஹ��தா †Åஸி |  
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�வேமவ ஸ�வ� க23வ�த †3� -3ர4மா …ஸி | 

�வ� ஸா�ாதா3�மா †Åஸி நி …�ய� || 1  
 

� †த� Æவ…5மி | ஸ †�ய� Æவ…5மி || 2  
 

அவ … (அவ †) �வ …� மா� | அவ † வ…1தார ‡� | அவ † �ேரா …தார ‡� |  

அவ † தா …3தார ‡� | அவ † தா …4தார ‡� | அவா�சானம †வ ஶி …�ய� | 

அவ † ப…�சா�தா ‡� | அவ † 8 …ர�தா‡� | அேவா�த…ரா�தா ‡� |  
அவ † த3�ி …ணா�தா ‡� | அவ † ேசா …��4வா�தா ‡� | அவாத…4ரா�தா ‡� |   
ஸ�வேதா மா� பாஹி பாஹி † ஸம …&தா� || 3  
 

�வ� Æவா�-மய��வ †� சி9ம …ய: | �வமான&த3-மய��வ †� 

-3ர4ம …மய: | �வ� ஸ5சிதா3ன&தா3-�3வ� †த:ேயா …Åஸி |  

�வ� -ர …�ய� …� -3ர4மா †ஸி | 

�வ� ;ஞானமேயா வ�;ஞான†மேயா …Åஸி || 4  

 

ஸ�வ� ஜக3தி3த3� �வ †�ேதா ஜா …யேத | ஸ�வ� ஜக3தி3த3� 

�வ †�த�தி …�ட2தி | ஸ�வ� ஜக3தி3த3� �வய� லய †ேம…�யதி | 

ஸ�வ� ஜக3தி3த3� �வய�† -ர�ேய …தி | �வ� '4மி-ராேபா-Åநேலா-

Åநி †ேலா ந …ப:4 | �வ� ச�வா+ வா‡1பதா …3ன= || 5  
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�வ� > …3ண�ர †யாத: …த: | �வ� அ…வ�தா2�ர †யாத: …த: |  

�வ� ேத …3ஹ�ர †யாத: …த: | �வ� கா …ல�ர †யாத: …த: |  

�வ� ?லாதா4ர-�தி2ேதா †Åஸி நி …�ய� | 

�வ� ஶ1தி�ர †யா�ம…க: | �வா� Æேயாகி3ேனா �4யாய †&தி  

நி …�ய� | �வ� -3ர4மா, �வ� Æவ�����வ�  

@�3ர��வ-மி&�3ர��வ-ம13ன=��வ� Æவா#��வ� 

ஸூ�ய��வB ச&�3ரமா��வ� -3ர4ம … 
'4�84வ …�ஸு …வேரா� || 6  
 

க…3ணாதி ‡3� '�வ †-D5சா …�ய… வ…�ணாதி ‡3� தத3ன …&தர� | 

அE�வார: ப †ரத …ர: | அ��3ேத ‡4&	3-ல …ஸித� |  

தாேர †ண � …�3த4� | ஏத�தவ-மE†�வG …ப� |  

க3கார: ' ‡�வ G …ப� | அகாேரா ம�3�4ய †ம G …ப� |  

அE�வார�-சா‡&�ய G …ப� | ப�2&	3 @�த†ர G …ப� |  

நாத †3� ஸ&தா …4ன� | ஸóèஹி †தா ஸ …&தி4: |  

ைஸஷா க3ேண †ஶ வ�…�3யா | க3ண †க � …ஷி: |  

நி5��3 கா3ய †�H5ச …2&த3: | (I மஹா) க3ணபதி †� ேத3வ …தா | 7  

ஓ� க3�(�) க3ணபதேய … நம †:  
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ஏக த…3&தாய † வ�…�3மேஹ † வ1ர	…Jடா3ய † த:4மஹி |  

த9ேனா † த3&தி: -ரேசா …த3யா ‡� || 8 || (3 times) 
 

ஏ …க…த …3&தB ச†	�.ஹ …�த …� பா …ஶ-ம †�>ஶ … தா4+†ண� |  

ரத †3Bச … வர†த3� ஹ …�ைத…� ப� …2-4ராண †� ?ஷ …க�4வ †ஜ� |  

ர1த †� Æல…�ேபா2த †3ர� ஶூ …�ப …க …�ணக †� ர1த … வாஸ †ஸ� |  

ர1த †க…3&தா4-E†லி-தா …�க …3� ர …1த8 †�ைப: ஸு …'ஜி †த� |  

ப41தா †E…க�ப� †ன& ேத…3வ…� ஜ …க3�கா †ரண …-ம5# †த� |  

ஆவ� †�'…4தBச † �� …�Lயா …ெதௗ…3 -ர …1�ேத ‡: 8@ …ஷா� ப †ர� |  

ஏவ †� �4யா …யதி † ேயா நி …�ய …� ஸ … ேயாகீ †3 ேயாகி …3னா� Æவ †ர: || 9  
 

நேமா  ராதபதேய, நேமா க3ணபதேய, நம: -ரமத2பதேய, 

நம�ேதÅ�	 ல�ேபா3த3ராய, ஏகத3&தாய வ�14ன(வ�)நாஶிேன 

ஶிவஸுதாய, Iவரத3 ?��தேய … நம: || 10 || 
 

ஏதத3த2�வஶ,ீ�.ஷ †� ÆேயாÅத: …4ேத | ஸ -3ர4ம'4யா †ய க …3பேத |  

ஸ ஸ�வவ�14ைந‡� ந பா …3�4யேத | ஸ ஸ�வத: ஸுக †2ேமத …4ேத |  

ஸ பBச மஹாபாபா ‡� -ரD…5யேத |  

ஸா …யம†த:4யா …ேனா … தி3வஸ1�த� பாப †� நாஶ…யதி |  

-ரா …தர †-த:4யா …ேனா … ரா�+1�த� பாப †� நாஶ…யதி |  
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ஸா …ய� -ரா …த: -ர †#Bஜா …ேனா … பாேபாÅபா †ேபா ப …4வதி |  

ஸ�வ�ராத:4யாேனா-Åபவ� †14ேனா ப …4வதி |  

த4�மா��த2-காம-ேமா� †Bச வ� …&த3தி | இத3-மத2�வஶ�ீஷ-

மஶி�யாய † ந ேத …3ய� | ேயா யதி3 ேமா†ஹா�3தா …3�யதி |  

ஸ பாபP†யா9   ப …4வதி | ஸஹ�ரா-வ�தனா�3ய� Æய� 

காம†மத:…4ேத | த� தமேன†ன ஸா …த4ேய� || 11  
 

அேனன க3ணபதி-ம†ப�4ஷி …Bசதி | ஸ வா ‡13மQ ப …4வதி |  

ச	���2யா மன†�ன9   ஜ…பதி | ஸ வ��3யா †வா9   ப…4வதி |  

இ�யத2�வ †ண-வா …1ய� | -3ர4மா�3யா-வர†ண� Æவ�…�3யா� |  

ந ப�2ேப4தி கதா †3சேன …தி || 12  
 

ேயா R3�வா�> †ைர� ய …ஜதி | ஸ ைவ�ரவேணாப †ேமா ப …4வதி | 

ேயா லா †ைஜ� ய …ஜதி | ஸ யேஶா †வா9   ப …4வதி |  

ஸ ேமதா †4வா9   ப …4வதி | ேயா ேமாத3க-ஸஹ�ேர †ண ய …ஜதி |  

ஸ வாBசி2த-ப2லம †வா-ேனா …தி | ய: ஸா;ய ஸமி †�3ப�4� ய …ஜதி |  

ஸ ஸ�வ� Æலப4ேத ஸ ஸ †�வ� Æல …ப4ேத || 13 || 
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அ�ெடௗ -3ரா4மணா9   ஸ�ய1313ரா †ஹய�…�வா |  

ஸூ�ய வ�ச †�வ : ப …4வதி | ஸூ�ய13ரேஹ ம †ஹா ந …�3யா …� 

-ரதிமாஸ9ன=ெதௗ †4 வா ஜ…-�வா | ஸி�3த4ம †&�ேரா ப …4வதி |  

மஹாவ�14னா ‡� -ரD …5யேத | மஹாேதா3ஷா ‡� -ரD …5யேத |  

மஹா -ர�யவாயா ‡� -ரD …5யேத | மஹா பாபா ‡� -ரD …5யேத |  

ஸ ஸ�வ வ��3ப4வதி ஸ ஸ�வ† வ��3ப…4வதி |  

ய ஏ…வ� Æேவத†3 | இ�# †ப …நிஷ†� || 14 || 
 

ஸ …ஹ நா †வவ	 | ஸ …ஹ ெநௗ † 84ன1	 |  

ஸ …ஹ வ :…�ய †� கரவாவைஹ |  

ேத…ஜ…�வ�னா … வத: †4தம�	 … மா வ�†�3வ�ஷா …வைஹ‡ ||  
               ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: 
 

ஓ� ப …4�3ர� த3தா †4	 | 

ஓ� ப …4�3ர� க�ேண †ப�4� ��� …யாம† ேத3வா: |  

ப …4�3ர� ப†�ேயமா …�ப� …4� யஜ†�ரா: |  

�தி …2ைர-ர�ைக ‡-�	�� …2வாóè ஸ†�த …�ப�†4: |  

 யேஶ †ம ேத …3வஹி †த…� Æயதா3# †: | �வ …�தி ந … இ&�3ேரா † 
 � …�3த4�ர †வா: | �வ …�தி ந †: ' …ஷா வ� …�வேவ †தா3: | 
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�வ …�தி ந …�தா�)ேயா … அ+†�டேநமி: |  
�வ …�தி ேநா … -�2ஹ …�பதி †� த3தா4	 || 

             ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
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2 ேவதா3த4யா 

2.1  ேவதா3த4யா 

ஓ� | அ…13ன=மQ ‡ேள 8 …ேராஹி †த� ய …;ஞ�ய † ேத …3வ�� …�வ�ஜ ‡� | 

ேஹாதா ‡ர� ர�ன … தா4த †ம� |  

இ…ேஷ �ேவா …�.ேஜ�வா † வா …யவ †��ேதா2 பா …யவ†��த2 

ேத…3ேவா வ†�ஸவ� …தா -ரா� ப †ய	… �ேர�ட †தமாய … க� ம †ேண |  

அ13ன … ஆயா †ஹி வ :…தேய † 13�ணா …ேனா ஹ … யதா †3தேய | 

நிேஹாதா † ஸ�2ஸி ப …3�.ஹிஷி † | 
ஶ9ேனா † ேத …3வ :ர…ப�4�ட†ய … ஆேபா † ப4வ&	 பP…தேய ‡ 

ஶ�Æேயார …ப�4�ர †வ&	 ந: || 1  

2.2 ரே$ா%4ன� 
(TS 1.2.14.1) 

1� …�…�வ பாஜ…: -ரஸி †தி …9ன -� …�2வ :� Æயா …ஹி  

ராேஜ… வாம†வா …óè… இேப †4 ந | �� …�வ : மE… -ரஸி †தி& 

�3Gணா …ேனா- Å�தா †Åஸி … வ��4ய† ர …�ஸ …�தப� †�ைட2: |  

தவ † -4ர …மாஸ† ஆஶு …யா ப †த…&�யE†-�-�ஶ-�4�ஷ …தா 

ேஶாஶு†சான: | த'ò †�ய13ேன ஜு …4வா † பத …�கா3 ந 

ஸ †&தி3ேதா … வ��� †ஜ… வ��வ † > …33கா: |  
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-ரதி …�பேஶா … வ��� †ஜ …-R�ண�†தேமா … ப4வா †  
பா …#� வ�…ேஶா அ…�யா அத†3-த4: | 2 
 

ேயா ேநா † R …3ேர அ…க4ஶóè†ேஸா …ேயா அ&�ய13ேன … மாகி †�ேட … 

 யதி …2ரா த †3த4�.ஷ:� | உத†13ேன தி�ட …2 -ர�யா  

த †E�வ …9ய † மி�ராóè† ஓஷதா�-தி13மேஹேத |  

ேயா ேநா … அரா †திóè ஸமிதா4ன ச…1ேர ந: …சா த&த †4)யத…  

ஸ9ன ஶு�க ‡� | ஊ…��4ேவா ப †வ … -ரதி † வ�…�4யா-�4ய …�மதா …3 

வ��1� †��வ … ைத3 யா ‡9ய13ேன | அவ †�தி …2ரா த†Eஹி 

யா	 … ஜூனா ‡B ஜா …மிமஜா †மி …� -ர�� †ண:ஹி … ஶ�G9† | 3 
 

ஸேத † ஜானாதி ஸும …தி� Æய † வ��ட …2ய ஈவ †ேத … -3ர4ம †ேண 

கா …3	ைமர †� | வ��வா ‡9ய�ைம ஸு …தி3னா †ன= ரா …ேயா 

�3# …�னா9ய …�ேயா வ�	ேரா † அ…ப�4�3ெயௗ ‡� |  
ேஸத †13ேன அ�	 ஸு …ப4க †3� ஸு …தா3E …� ய��வா …  

நி�ேய †ன ஹ …வ�ஷா … ய உ …1ைத2: | ப�-H †ஷ தி …�வ ஆ# †ஷி 

	3ேரா …ேண வ��ேவத †3�ைம ஸு …தி3னா …-ஸாÅஸ †தி …3�W: |  

அ� சா †மிேத ஸும …தி� ேகா4�ய …� வா12-ஸ&ேத † வா …  

வாதா † ஜரதா மி …ய�கீ3: | 4 
 



18 
 

                                         www.vedavms.in Page 18 of 210 

�வ�வா ‡��வா ஸு …ரதா †2ம�ஜேய-மா …�ேம � …�ராண� † 
தா4ரேய …ர-E…�3X9 | இ …ஹ �வா … '4�யாச†ேர … 	3ப …�ம9 

ேதா3ஷா †வ�த� த:3தி …3வாóè ஸ…மE…�3X9 | 

1Hட †3&த��வா ஸு …மன†ஸ� ஸேபமா …ப�4 �3# …�னா 

த †�தி …2வாóèேஸா … ஜனா †னா� | ய��வா … �வ�வ †� 

ஸுஹிர …Jேயா அ†13ன உப …யாதி … வஸு †மதா … ரேத †2ன |  

த�ய † �ரா …தா ப †4வஸி … த�ய … ஸகா …2 ய�த † ஆதி …�2ய 

மா †E…ஷ13 ஜுேஜா †ஷ� | 5 
 

ம …ேஹா@ †ஜாமி ப…3&	4தா … வேசா† ப�…4�த9மா † ப� …	�ேகா3த †மா … 

த39வ� †யாய | �வ9ேனா † அ…�ய வச †ஸ�-சிகி�3தி …4 

ேஹாத †�யவ��ட2 ஸு1ரேதா … த3? †னா: |  

அ�வ †-னஜ-�த…ரண †ய� ஸு …ேஶவா … அத †&�3ரா  

ேஸாÅ � …கா அ�ர †மி�டா2: | ேத பா …யவ †: ஸ …�4+ய †Bேசா 

நி …ஷ�3யா13ேன … தவ † ந: பா&�வ?ர | ேய பா …யேவா †  
மாமேத …ய9 ேத † அ13ேன … ப�ய †&ேதா அ…&த49 	 †3+ …தாத3 

ர†�99 | ர …ர� …தா&�2 ஸு …1�ேதா † வ�…�வேவ †தா …3  
தி3-2ஸ†&த … இ�3+ …பேவா … நாஹ † ேத384: | 6  
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�வயா † வ …யóè ஸ†த …49ய †-��ேவாதா … �தவ … -ரண :‡�ய  

�யாம … வாஜா9† | உ…பா4 ஶóè ஸா † ஸூத3ய ஸ�யதா 

ேதÅE�� …2யா 1� †�4ய-4ரயாண | அ…யா ேத † அ13ேன 

ஸ …மிதா †4 வ�ேத4ம … -ரதி …�ேதாமóè† ஶ…�யமா †ன� 13�பா4ய |  

த3ஹா …ஶேஸா † ர…�ஸ †: பா …4ய†�மா9 �3� …ேஹா நி …ேதா3 

மி †�ரமேஹா அவ …�3யா� | ர…ே�ா …ஹண †� Æவா …ஜின …மாஜி †  
க4�மி மி …�ர� -ரதி †�ட …2 Dப †யாமி … ஶ�ம † |  
ஶிஶா †ேனா அ…13ன=: 1ர	 †ப�…4� ஸமி †�3த…4� ஸேனா … தி3வா … 

ஸ+ …ஷ: பா †	 … ந1த ‡� | 7 
 

வ�;ேயாதி †ஷா -3�ஹ …தா பா ‡4�ய…13ன= ரா …வ��. வ��வா †ன= 

1��ேத மஹி …�வா | -ராேத†3வ :� மா …யா� ஸ†ஹேத 

	…3ேரவா …� ஶிஶீ†ேத… ���ேக …3 ர� †ேஸ வ�…ன=ே� ‡ | 
உ…த�வா …னாேஸா † தி …3வ�ஷ†&�வ…13ேன �தி …13மா# †தா …4  
ர� †ேஸ… ஹ&த… வா உ † | மேத †3 சித3�ய … -ர@ †ஜ&தி …  

பா4மா … நவ †ர&ேத ப+ …பா3ேதா …4 அேத†3வ :: | 8 
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2.3 ஆ�ய� 
(TS 5.7.4.3) 

அ13ேன† யஶ�வ�…9 …. யஶ †ேஸ … மம †�ப …ேய&�3ரா †வத: … மப †சித: 
மி …ஹாவ †ஹ | அ…ய� ? …��3தா4 ப†ரேம …�Y2 ஸு …வ�சா ‡� 

ஸமா …னானா † D�த …ம �ேலா †ேகா அ�	 | 

ப …4�3ர� ப�ய †&த … உப †ேஸ	 …3 ர13ேர … தேபா † த: …3�ா��ஷ†ய� 

ஸுவ …�.வ�த †3: | தத †: � …�ர� ப3ல…ேமாஜ†�ச ஜா …த& தத …3�ைம 

ேத…3வா அ…ப�4ஸ9-ன†ம&	 | தா …4தா வ�†தா …4தா ப †ர…ேமாத  

ஸ …&�3�1 -ர …ஜாப †தி: பரேம …�Y2 வ�…ராஜா ‡ |  

�ேதாமா …�-ச&தா3óè†ஸி நி …வ�ேதா †3ம ஆஹுேர … த�ைம † 
ரா …�Lரம …ப�4-ஸ9ன†மாம | அ…-4யாவ †��-த�3�4வ …-Dப …ேமத † 

ஸா …கம …யóè ஶா …�தா-Åதி †4பதி� ேவா அ�	 |  

அ…�ய வ�…;ஞான …மE …ஸóè ர†ப�3�4வமி …ம�  

ப …�சாத3E† ஜ:வாத …2 ஸ�ேவ ‡ || 
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3 பவமான ஸூ%த� 
TS 5.6.1.1 

(ஓ�) || ஹிர †Jயவ�ணா …� ஶுச †ய: பாவ …கா யா ஸு †ஜா …த:  

க…�யேபா … யா�வ�&�3ர †: | அ…13ன=� Æயா க3�ப †& த3தி …4ேர 

வ�G †பா …�தான … ஆப …�ஶò �ேயா …னா ப †4வ&	 ||  

யாஸா …óè… ராஜா … வ@ †ேணா … யாதி … ம�4ேய † ஸ�யா&� …ேத 

அ†வ …ப�ய …B ஜனா †னா� | ம …	…4�Zத …� ஶுச †ேயா … யா: 

பா †வ …கா�தா ந … ஆப …�ஶò �ேயா …னா ப †4வ&	 ||  

யாஸா ‡& ேத…3வா தி …3வ� 1� …Jவ&தி † ப …�� Æயா அ …&த+ †ே� 

பஹு …தா4 ப4வ †&தி | யா: -� †தி …2வ :� பய †ேஸா …&த3&தி †  

ஶு …1ரா�தா ந… ஆப …�ஶò �ேயா …னா ப †4வ&	 ||  

ஶி …ேவன† மா … ச�ு †ஷா ப�யதாப� ஶி …வயா † த…Eேவாப † 
�-�ஶத … �வச†� ேம | ஸ�வாóè† அ…13ன:óè ர †-ஸு …ஷேதா †3 
ஹுேவ ேவா … மய�… வ�ேசா … ப3ல …ேமாேஜா … நித †4�த || 
  

(Additional chanting for Shanti Japam) (TS 5.6.1.2) 

யத …3த3� ஸ†� -ரய ……த:ரஹா … வன†த3தாஹ …ேத |  

த�மா …தா3 ந …�3ேயா † நாம†�த…2தாேவா … நாமா †ன= ஸி&த4வ: |  

ய� -ேரஷி †தா … வ@ †ேணன … தா�ஶபீóè† ஸ…மவ †3க3த |  



22 
 

                                         www.vedavms.in Page 22 of 210 

ததா ‡3-ேநா …-தி3&�3ேரா †ேவா ய …த:�த�மா …-தா3ேபா … அE†�த2ன | 

அ…ப …கா …மò-�ய&த †3மானா … அவ :†வரதேவா … ஹிக ‡� | இ&�3ேரா †  
வ…� ஶ1தி †ப�4� ேத3வ :…� த�மா…�3வா�ணாம† ேவா ஹி …த� |  

ஏேகா † ேத …3ேவா அ-ய †தி�ட…2�2 �ய&த †3மானா யதா2வ …ஶ� | 

உதா †3நிஷு� ம …ஹ:+தி … த�மா †	3த …3க-D †5யேத | ஆேபா † ப …4�3ரா 

14� …தமிதா3ப † ஆஸுர …13ன:ேஷாெமௗ † ப�-ர …�யாப … இ�தா: |  

த: … ேரா ரேஸா † ம	 …4-�சா †-மர�க…ம ஆமா ‡ -ரா …ேணன†  

ஸ …ஹவ� ச † ஸாக399 | ஆதி3�ப †�யா-�Æ#…தவா † ��ேணா …-

�Æயாமா … ேகா4ேஷா † க35ச2தி … வா�ன† ஆஸா� |  

ம9ேய † ேபஜா …ேனா அ…��த †�ய … த�.ஹி … ஹிர †Jயவ�ணா … 

அ�� †ப� Æய …தா3வ †: | ஆேபா … ஹி�டா2 ம †ேயா … 8வ …�  

தா ந † ஊ …�ேஜ த †3தா4தன | ம …ேஹரணா †ய… ச� †ேஸ |  

ேயா வ †: ஶி …வத †ேமா … ரஸ …�த�ய † பா4ஜயேத … ஹ ந †: |  
உ…ஶ…த:+†வ மா …தர †: | த�மா … அர�க †மாமேவா … ய�ய … �யா †ய… 
ஜி9வ †த2 | ஆேபா † ஜ…னய †தா2 ச ந: | தி …3வ� �ர †ய�-வா …&த+ †ே� 

யத�வ -�தி …2 யா ஸ�ப †வ -3ர4மவ� ச …ஸம †ஸி 

-3ர4மவ� ச … ஸாய †�வா ||  

(Additional chanting ends) 
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TB 1.4.8.1 (for Para No. 1 to 6) 
 

பவ †மான …� ஸுவ …�ஜன†: | ப …வ��ேர †ண … வ�ச †�.ஷண�: |  

ய: ேபாதா … ஸ 8†னா	 மா | 8 …ன&	 † மா ேத3வஜ…னா: |  

8 …ன&	 … மன†ேவா தி …4யா | 8 …ன&	… வ��வ † ஆ …யவ †: |  
ஜாத†ேவத3: ப …வ��ர †வ� | ப …வ��ேர†ண 8னாஹி மா |  

ஶு …1ேரண † ேத3வ … த:3�3ய †� | அ13ேன … 1ர�வா …-1ரR …óè… ரE† | 1 
 

ய�ேத † ப …வ��ர †ம…�சிஷி † | அ13ேன … வ�த †த-ம&த…ரா |  

-3ர4ம … ேதன † 8ன :மேஹ | உ…பா4-4யா ‡� ேத3வ ஸவ�த: | 

ப …வ��ேர †ண ஸ …ேவன † ச | இ …த3� -3ர4ம † 8ன :மேஹ | 

ைவ …�வ …ேத…3வ : 8†ன …த: ேத …3 யாகா‡3� |   
ய�ைய † ப…4வ:� த…Eேவா † வ :…த-� †�டா2: |  

தயா … மத†3&த� ஸத …4மா�3ேய †ஷு |  

வ…யò �யா †ம … பத†ேயா ரயP …ணா� | 2 
 

ைவ …�வா …ன …ேரா ர …�மிப� †4� மா 8னா	 |  

வாத †: -ரா …ேணேன†ஷி …ேரா ம †ேயா … '4: | �3யாவா †-�தி …2வ :  

பய †ஸா … பேயா †ப�4: | � …தாவ †H ய …;ஞ[ேய † மா 8ன :தா� | 
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-3� …ஹ�3ப� †4� ஸவ�த …���ப� †4: |  
வ�.ஷி †�ைட2�   ேத3வ …ம9ம †ப�4: |  
அ13ேன … த3ை� ‡: 8னாஹி மா | ேயன† ேத…3வா அ8†னத | 

ேயனாேபா † தி …3 ய�கஶ†: | ேதன † தி …3 ேயன … -3ர4ம †ணா | 3  
 

இ…த3� -3ர4ம † 8ன:மேஹ | ய: பா †வமா …ன:-ர…�3�4ேயதி † |  

�ஷி †ப�…4� ஸ�-4� †த…óè… ரஸ ‡� | ஸ�வ …óè… ஸ ' …தம†�னாதி |  

�வ …தி …3த� மா †த …+�வ †னா | பா …வ…மா …ன:� ேயா அ…�3�4ேயதி † | 

�ஷி †ப�…4� ஸ�-4� †த…óè… ரஸ ‡� | த�ைம… ஸர †�வத: 	3ேஹ |  

�: …ரóè ஸ…�ப��   மR †4த …3க� | பா …வ …மா …ன:� �வ …��யய †ன:: || 4  
 

ஸு …	3கா …4 ஹி பய †�வத:: | �ஷி †ப� …4� ஸ�-4� †ேதா … ரஸ †: |  

-3ரா …4ம …ேண�வ …-��தóè† ஹி …த� | பா …வ …மா …ன:� தி †3ஶ&	 ந: |  

இ…ம� Æேலா …கமேதா †2 அ…D� | காமா …&�2 ஸம †��3�4ய&	 ந: |  

ேத…3வ :� ேத …3ைவ�ஸ…மா-4� †தா: | பா …வ…மா …ன:� �வ…��யய †ன:: |  

ஸு …	3கா …4 ஹி 14� †த…�Zத †: | �ஷி †ப�…4� ஸ�-4� †ேதா … ரஸ†: | 5 
 

-3ரா …4ம …ேண�வ …-��தóè† ஹி …த� | ேயன† ேத…3வா: ப…வ��ேர †ண |  

ஆ …�மான†� 8 …னேத… ஸதா ‡3 | ேதன† ஸ …ஹ�ர † தா4ேரண |  
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பா …வ…மா …9ய: 8†ன&	 மா | -ரா …ஜா …ப …�ய� ப …வ��ர ‡� |  

ஶ…ேதா�3யா †மóè ஹிர …Jமய ‡� | ேதன† -3ர4ம … வ�ேதா †3 வ …ய� |  

' …த� -3ர4ம † 8ன:மேஹ | இ&�3ர †� ஸுன:…த: ஸ …ஹமா † 8னா	 |  

ேஸாம †� �வ …��யா வ@ †ண� ஸ…மQ5யா ‡ |  
ய…ேமா ராஜா ‡ -ர�� …ணாப� †4: 8னா	 மா |  

ஜா …தேவ †தா3 ேமா …�ஜய †&�யா 8னா	 | '4�84வ …�ஸுவ †: | 6 
 
TB 3.5.11.1 

த5ச…2� Æேயாரா  � †ண:மேஹ | கா …3	� Æய …;ஞாய † |  

கா …3	� Æய…;ஞப †தேய | ைத3வ :‡ �வ …�திர †�	 ந: |  

�வ …�தி�   மாE †ேஷ-4ய: | ஊ…� �3�4வB ஜி †கா3	 ேப4ஷ …ஜ� |  

ஶ9ேனா † அ�	 �3வ�…பேத ‡3 | ஶBச	 †�பேத3 ||  

ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: || 
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4 வா)* ம�	ர� 
TS 3.4.10 

வா�ேதா ‡�பேத… -ரதி †ஜான: 4ய…�மா&�2 �வா †ேவ …ேஶா 

அ†னமQ …ேவா ப †4வா ந: | ய��ேவ ம†ேஹ … -ரதி… த9ேனா †  
ஜுஷ�வ … ஶ9ன† ஏதி4 �3வ�…பேத…3 ஶBச	 †�பேத3 | 

வா�ேதா ‡�பேத ஶ…13மயா † ஸ…óè… ஸதா †3 ேத ஸ�: …மஹி † 
ர…Jவயா † கா3	 … ம�யா ‡ | ஆ வ …: ே�ம † உ …த ேயாேக…3  

வர†9ேனா X …ய� பா†த �வ …�திப�…4� ஸதா †3 ந: |  
APMB 2.5.19 

வா�ேதா ‡�பேத -ர …தர †ேணா ந ஏதி …4 ேகா3ப�…4ர�ேவ †-ப�4+&ேதா3 | 

அ…ஜரா †ஸ�ேத ஸ …12ேய �யா †ம ப�…ேதவ † 8 …�ரா9 -ரதி † ேநா 
ஜுஷ�வ | அ …மQ …வ…ஹா வா�ேதா ‡�பேத … வ��வா † G …பாJயா † 
வ� …ஶ99 | ஸகா †2 ஸு …ேஶவ † ஏதி4ன:  | ஶி …வ…óè… ஶி …வ� | 

'4� 84வ …�ஸுேவா … '4� 84வ …�ஸுேவா … '4� 84வ …�ஸுவ †: ||  
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5 வ�ண ஸூ%த� 
(TS 1.5.11.3) 

உ	 †3�த…ம� Æவ†@ண … பாஶ† ம …�ம-த3வா †த …4ம� Æவ�ம†�4ய …மò 

�ர †தா2ய | அதா †2 வ …யமா †தி3�ய  ர …ேத தவானா †க3ேஸா … 

அதி †3தேய �யாம || 1 

(TS 1.2.8.1 ) 

அ�த †-4னா …�3�4யா-�� †ஷ …ேபா4 அ…&த+†� …-மமி †மQத வ+ …மாண †� 

-�தி …2 யா ஆÅ\ †த …3�3வ��வா … 84வ †னான= ஸ…�ராL3 

வ��ேவ�தான=… வ@ †ண�ய  ர …தான=† || 2 
(TS 3.4.11.6) 

ய�கிBேச…த3� Æவ †@ண… ைத3 ேய… ஜேன†Åப�4�3ேரா …ஹ� 

ம †E…�யா ‡� சரா †மஸி | அசி †�த: … ய�தவ … த4�மா †-#ேயாப�…ம  

மா ந …�த�மா … ேத3ன †ேஸா ேத3வ H+ஷ: || 3 

கி …த…வாேஸா … ய�3+† + …8�ன த: …3வ� ய�3வா † கா4 ஸ …�ய- 

D …தய9ன வ� …�3ம | ஸ�வா … தா வ��ய † ஶிதி …2ேரவ †  
ேத…3வா தா†2 ேத �யாம வ@ண -+ …யாஸ †: || 4 
(TS 1.5.11.3) 

அவ † ேத …ேஹேடா †3 வ@ண … நேமா†ப�…4ரவ † ய…;ேஞப� †4Hமேஹ 

ஹ …வ�� ப� †4: | �ய †9ன …-�ம-4ய † மஸுர--ரேசேதா … 

ராஜ…9ேனனாóè†ஸி ஶி�ரத2: 1� …தான= † || 5 
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(T.S. 2.1.11.6) 

த�வா †யாமி … -3ர4ம †ணா … வ&த †3மான … �ததா3 ஶா ‡�ேத … 

யஜ†மாேனா ஹ …வ��ப� †4: | அேஹ †ட3மாேனா வ@ேண …ஹ 

ேபா …�3�4#@ †ஶóè ஸ… மா ந… ஆ#…: -ரேமா †ஷ:: || 6 
 

வ@ண கா3ய�H-   

ஜு�ப4காய † வ�…�3மேஹ † பாஶஹ …�தாய † த:4மஹி |  

த9ேனா † வ@ண: -ரேசா …த3யா ‡� ) 
(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ) 

 

6 �3ர+ம ஸூ%த� 
(TB 2.8.8.8) 

-3ர4ம †ஜ;ஞா …ன� -ர †த …2ம� 8… …ர�தா …�3 வ�\ †ம ……த�  

ஸு ……@ேசா † ேவ ……ன ஆ †வ: | ஸ8 …3�3�4ன=யா † உப …மா  

அ†�ய வ�…�டா� ஸ …த�ச… ேயான=…-மஸ †த�ச … வ�வ †: |  1 
 

ப�…தா-வ� …ராஜா †-��ஷ …ேபா4-ர †யP…ணா-ம …&த+ †�� Æவ� …�வG †ப … 
ஆவ� †ேவஶ | தம …�ைக-ர …-4ய †�ச&தி வ …�2ஸ� -3ர4ம … ஸ&த…� 

-3ர4ம †ணா வ …��3த4ய †&த: |  2 
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-3ர4ம † ேத…3வான† ஜனய …�3 -3ர4ம … வ��வ †மி …த3� ஜக †3� |  
-3ர4ம †ண: � …�ர9 நி�மி †த…� -3ர4ம † -3ரா4ம …ண  

ஆ …�மனா ‡ |  3 
 

அ…&தர †�மி9ன=…ேம ேலா …கா அ…&த� வ��வ †மி …த3� ஜக †3� |  

-3ர4ைம …வ ' …4தானா …� ;ேய�ட …�  ேதன … ேகா †Å�.ஹதி … 

�ப��3தி †4	� |  4 
 

-3ர4ம †9 ேத …3வா ��ரய †��+óèஶ…�3 -3ர4ம †9ன=&�3ர 

-ரஜாப …த: | -3ர4ம †9. ஹ … வ��வா † ' …4தான=† நா …வ : வா …&த� 

ஸ …மாஹி †தா |  5 
 

சத †�ர … ஆஶா …: -ரச †ர&�வ …-13னய†: இ …ம9ேனா † ய…;ஞ9ன †ய	 

-ரஜா …ன99 | 14� …த� ப�9வ †9ன …-ஜரóè † ஸு …வ :ர…� -3ர4ம† 
ஸ …மி�3 ப †4வ…�யாஹு †த:னா� |  6 

(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: || ) 
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7 வ,-. ஸூ%த� 

7.1 வ,-. ஸூ%த� (Split Chanting) 
 

(TS 1.2.13.3) 

வ��ேணா …�. ^க †� Æவ :…�யா†ண� … -ரேவா †ச…� Æய: பா��தி †2வான= 

வ�ம…ேம ராஜாóè†ஸி … ேயா அ�க †பா4ய …-	3�த †ரóè ஸ…த4�த†2� 

Æவ�ச1ரமா …ண-��ேர …ேதா4@ †கா …3ய: |  1 
 

Optional (TS 1.2.13.3) 

(வ��ேணா †-ர…ராட †மஸி … வ��ேணா ‡: -� …�டம †ஸி … வ��ேணா …-
�ன-�ேர ‡�ேதா …2 வ��ேணா …� �Xர †ஸி … வ��ேணா ‡� 
�4@ …வம †ஸி ைவ�ண …வம †ஸி … வ��ண †ேவ �வா || 2  
 

(TB 2.4.6.2) 

தத†3�ய -+ …யம…ப�4 பாேதா †2 அ�யா …� |  நேரா … ய�ர † ேத3வ … 

யேவா … மத †3&தி | உ…@ …1ர …ம�ய … ஸ ஹி ப3&	 †4+…�தா2  

வ��ேணா ‡: ப…ேத3 ப †ர…ேம ம�3�4வ… உ�2ஸ †: | 3 
(TB 2.4.3.4) 

-ரத�3வ��� †� �தவேத வ :…�யா†ய  | �� …ேகா3 ந பP…4ம: 

> †ச…ேரா கி †3+…�டா: | ய�ேயா …@ஷு † �+ …ஷு வ� …1ரம †ேணஷு | 

அதி †4�ி …ய&தி … 84வ †னான= … வ��வா‡ |  4  
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(TB 2.8.3.2) 

ப …ேரா மா�ர †யா த…Eவா †  �தா4ன | ந ேத † மஹி …�வம9-

வ†�Eவ&தி | உ …ேப4 ேத † வ��3ம… ரஜ†\ -�தி …2 யா  

வ��ேணா † ேத3வ …�வ� | ப …ர…ம�ய † வ��2ேஸ |  5 

(TB 2.4.3.5) 

வ�ச †1ரேம -�தி …2வ :ேம…ஷ ஏ …தா� | ே��ரா †ய … வ��� …�  

மE†ேஷ த3ஶ …�ய99 | �4@ …வாேஸா † அ�ய கீ …ரேயா …  

ஜனா †ஸ | உ …@ …�ி …திóè ஸு …ஜன= †மா சகார |  6  
 

�+�ேத …3வ: -� †தி …2வ :ேம…ஷ ஏ …தா� | வ�ச †1ரேம ஶ …த�ச †ஸ� 

மஹி …�வா | -ரவ��� †ர�	 த …வஸ… �தவ :†யா9 |   

�ேவ …ஷò 4ய †�ய … �த2வ�†ர�ய … நாம † | 7  
(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ||) 

7.2 வ,-. ஸூ%த� (combined chanting)  
 

வ��ேணா …� ^க†� Æவ :…�யா†ண�… -ரேவா †ச…� Æய: பா��தி †2வான= 

வ�ம…ேம ராஜாóè†ஸி … ேயா அ�க †பா4ய …-	3�த †ர ஸ …த4�த †2� 

Æவ�ச1ரமா …ண-��ேர …ேதா4@ †கா …3ய: ||  1 
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Optional  

வ��ேணா †-ர…ராட†மஸி … வ��ேணா‡: -� …�டம †ஸி … வ��ேணா …-
�ன-�ேர ‡�ேதா …2 வ��ேணா …� �Xர†ஸி … வ��ேணா ‡� 
�4@ …வம †ஸி ைவ�ண …வம †ஸி … வ��ண †ேவ �வா ||    2 
 

தத†3�ய -+ …யம…ப�4 பாேதா †2 அ�யா …� நேரா … ய�ர †  
ேத3வ … யேவா … மத †3&தி | உ…@ …1ர …ம�ய … ஸ ஹி ப3&	 †4+…�தா2 

வ��ேணா ‡: ப …ேத3 ப †ர…ேம ம�3�4வ… உ�2ஸ †: | 3   
 

-ரத�3 வ��� †: �தவேத வ :…�யா†ய �� …ேகா3 ந பP…4ம: > †ச…ேரா 
கி †3+…�டா2: | ய�ேயா …@ஷு † �+ …ஷு வ� …1ரம†ேண…�வதி †4 -
�ி …ய&தி … 84வ †னான= … வ��வா ‡ | 4  
 

ப …ேரா மா�ர †யா த…Eவா †  �தா4ன … ந ேத† மஹி …�வம9-

வ†�Eவ&தி | உ …ேப4 ேத † வ��3ம… ரஜ†\ -�தி …2 யா  

வ��ேணா † ேத3வ …�வ� ப…ர…ம�ய † வ��2ேஸ | 5  
 

வ�ச †1ரேம -�தி …2வ :ேம…ஷ ஏ …தா� ே��ரா †ய … வ��� …�  

மE†ேஷ த3ஶ …�ய99 | �4@ …வாேஸா † அ�ய கீ …ரேயா …  

ஜனா †ஸ உ@�ி …திóè ஸு …ஜன= †மா சகார | 6  
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�+� ேத …3வ: -� †தி…2வ :ேம…ஷ ஏ …தா� Æவ�ச†1ரேம ஶ …த�ச †ஸ� 

மஹி …�வா | -ரவ��� †ர�	 த …வஸ… �தவ :†யா9  

�ேவ …ஷò 4ய †�ய … �தவ� †ர�ய … நாம† | 7  
 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
 

8 �	3ர ஸூ%த� 
(TS 4.5.10.4 ) 

ப+†ேணா @ …�3ர�ய † ேஹ …தி�  � †ண1	 … ப+† �ேவ …ஷ�ய † 
	3�ம…திர †கா …3ேயா: | அவ †�தி …2ரா ம…க3வ †�3-4ய-�தE�வ … 

மQL4வ †-�ேதா …காய… தன†யாய ��ட3ய |  1 

(TS.4.5.10.3) 

�	 …ஹி �@ …த� க†3��த …ஸத …3� Æ#வா†ன� �� …க39 ந  

பP…4மD†பஹ…�E-D …13ர� | �� …டா3 ஜ†+ …�ேர @ †�3ர … �தவா †ேனா 

அ…9ய&ேத † அ…�ம9ன=வ †ப&	 … ேஸனா ‡:  2  
(TS 4.5.10.4) 

மQ� †4�டம … ஶிவ †தம ஶி …ேவா ந †: ஸு …மனா † ப4வ |  

ப …ர…ேம  � …� ஆ# †த49 நி …தா4ய… 1��தி …� Æவஸா †ன … ஆச †ர… 
ப�னா †க…� ப�3-4ர …தா3க†3ஹி |  3 
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(TA 7.5.7) 

அ�.ஹ†9 ப�3ப4�ஷி … ஸாய †கான=… த49வ † |  

அ�.ஹ†9 நி …�க� Æய†ஜ…த� Æவ�…�வG †ப� |  

அ�.ஹ†9. நி…த3& த †3யேஸ … வ��வ…ம-38†4வ� |  

ந வா ஓஜ:†ேயா @�3ர … �வத†3�தி |  4 

அ�.ஹ†9 ப�3ப4�ஷி … ஸாய †கான=… த49வா�.ஹ†9ன=…�க�  

Æய†ஜ…த� Æவ�…�வG †ப� | அ�.ஹ †9ன= …த3& த†3யேஸ… 

வ��வ …ம-38†4வ …&  ந வா ஓஜ:†ேயா @�3ர … �வத†3�தி |   

 

(TS 1.3.14.1) 

�வம†13ேன @ …�3ேரா அஸு †ேரா ம …ேஹா தி …3வ��வóè 

ஶ��3ேதா …4 மா@ †த� -� …� ஈ †ஶிேஷ | �வ� Æவாைத†ர@ …ைண� 

யா†ஸி ஶ�க …3ய��வ� '…ஷா வ� †த …4த: பா †ஸி … ^�மனா ‡ |  5   
 

ஆேவா … ராஜா †ன-ம�3�4வ …ர�ய † @ …�3ரóè ேஹாதா †ரóè ஸ�ய …  

யஜ…óè… ேராத †3�ேயா: | அ …13ன=� 8 …ராத†னய� …�ேனார …சி�தா …�3-

தி4ர †Jய-Gப …மவ †ேஸ 1���4வ� |  6 
 

(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ) 
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9 *3 கா3 ஸூ%த� 
(TA .6.2.1 ) 

ஜா …தேவ †த3ேஸ ஸுனவாம… ேஸாம†-மராத:ய …ேதா நித†3ஹாதி … 

ேவத †3: | ஸ ந †: ப�.ஷ …த3தி † 	 …3�கா3ண� … வ��வா † நா …ேவவ …  

ஸி&	 †4& 	3+ …தா�ய …13ன=: || 1 
 

தாம…13ன=வ †�ணா …& தப †ஸா ;வல…&த:� Æைவ †ேராச …ன:� க †�ம 

ப …2ேலஷு … ஜு�டா ‡� | 	…3�கா3& ேத …3வ :óè ஶர †ணம …ஹ�  

-ரப †�3ேய ஸு …தர †ஸி தரேஸ … நம†: || 2 
 

அ13ேன … �வ� பா †ரயா … ந ேயா † அ…�மா&�2 �வ …�தி  

ப�…4ரதி † 	…3�கா3ண� … வ��வா ‡ | '�ச † -� …�2வ : ப †3ஹு …லா  

ந † உ…�வ : ப4வா † ேதா …காய … தன †யாய… ஶ�Æேயா: || 3 
 

வ��வா †ன= ேநா 	 …3�க3ஹா † ஜாதேவத …3: ஸி&	 …49ன நா …வா 

	†3+…தாதி † ப�.ஷி | அ13ேன† அ�+ …வ9 மன†ஸா 

13�ணா …ேனா ‡Å�மாக †� ேபா3�4யவ�…தா த …�னா ‡� || 4 
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-� …த …னா …ஜித …óè… ஸஹ †மான-D …13ரம…13ன=óè ஹு †ேவம பர …மா�2 

ஸ …த4�தா ‡2� | ஸ ந †: ப�ஷ …த3தி† 	…3�கா3ண� … வ��வா … 

�ாம †�3ேத …3ேவா அதி † 	3+…தா�ய …13ன=: || 5 
(it is customary to chant upto only Para 5 for Shanti Japam) 

 

-ர …�ேனாஷி †க…-மQL3ேயா † அ�4வ …ேரஷு † ஸ …னா5ச… ேஹாதா … 

ந ய †�ச … ஸ�2ஸி † | �வாBசா ‡13ேன த …Eவ †� ப�…-ரய † 
�வா …�ம-4ய †Bச … ெஸௗப †4க …3மாய † ஜ�வ || 6 
 

ேகா3ப�…4� ஜு�ட †ம…#ேஜா … நிஷி †1த…& தேவ ‡&�3ர  

வ��ேணா …-ரE…ஸBச †ேரம | நாக†�ய -� …�டம …ப�4 

ஸ …�Æவஸா †ேனா … ைவ�ண †வ :� Æேலா …க இ …ஹ மா †த3ய&தா� || 7  
 

கா …�யா …ய…னாய † வ� …�3மேஹ † க9ய> …மா+ † த:4மஹி |  

த9ேனா † 	3�கி3: -ரேசா …தயா ‡� || 
(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ) 
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10 � ஸூ%த� 
(Rig Veda Khila Kaandam - 5.8.7.1) 

(To be Chanted as per Rig Vedic Sruti; hence “Anunaasikam”,  

“óè” and “ò” are not  represented here as they are not used in Rig 

Vedic chants. In Some parts of India, when this Suktham is chanted in 

Krishna Yajur Veda   “óè” , “ò” are added in para 9 and 12,  whereas  

in other parts of India this full Suktham is chanted without  “óè” , “ò”. ) 

 

ஹிர †Jயவ�ணா …� ஹ+†ண:� ஸுவ …�ண-ர †ஜத …�ரஜா� |  

ச…&�3ரா …� ஹி …ரJம†யP� ல …)மQ …� ஜா …தேவ †ேதா3 ம … ஆவ †ஹ || 1 

தா� ம … ஆவ †ஹ … ஜாத †ேவேதா3 ல …)மQ-மன†பகா …3மின :‡� | 

ய�யா …� ஹிர †Jய� வ�…&ேத3ய…�-கா3ம�வ …� 8@ †ஷான …ஹ� || 2 
 

அ…�வ …'…�வா� ர †த2ம…�3�4யா …� ஹ …�தினா †த3--ர …ேபா3தி †4ன:� | 

�+ய †& ேத …3வ : Dப †4வேய … I�மா † ேத…3வ : ஜு †ஷதா� || 3 
 

கா …� ேஸாÅ…�மி …தா� ஹிர †Jய--ராகாரா-மா …��3ராB ;வல †&த:& 
�� …-தா& த …�பய †&த:� | ப …�3ேம… �தி …2தா� ப …�3மவ †�ணா …& 

தாமி …ேஹாப †4வேய … �+ய� || 4 
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ச…&�3ரா� -ர †பா …4ஸா� யஶ†ஸா … ;வல †&த: …� �+ய †� ேலா …ேக 

ேத…3வஜு †�டா-Dதா …3ரா� | தா� ப …�3மின :†மQ …� ஶர †ணம…ஹ� 

-ரப †�3ேய Åல…)மQ�ேம† ந�யதா …& �வா�  � †ேண || 5 
 

ஆ …தி …3�யவ †�ேண… தப …ேஸாÅதி †4ஜா …ேதா வன …�பதி …�தவ † 

 � …ே�ாÅத†2 ப� …33வ †: | த�ய … ப2லா †ன= … தப…ஸாE†த3&	 

மா …யா&த †-ரா …யா�ச† பா …34யா † அல …)மQ: || 6 
 

உைப †	 … மா& ேத †3வஸ …க:2 கீ …��தி�ச … மண� †னா ஸ …ஹ | 

-ரா …	 …3�' …4ேதாÅ�மி † ரா …�Lேர …Å�மி9 கீ …��தி�,��3தி †4� 

த3தா …3	 ேம || 7 
 

�ு�ப�†பா …ஸாம †லா� ;ேய …�டா …2மல …)மQ9 நா †ஶயா …�யஹ� | 

அ' †4தி …-மஸ †���3தி …4Bச … ஸ …�வா …9 நி�� †த3 ேம… 13�ஹா� || 8 
 

க…3&த…4�3வா …ரா� 	 †3ராத …4�.ஷா …� நி…�ய8†�டா� கH …ஷிண :‡� | 

ஈ …�வH ‡� (ஈ …�வHóè) ஸ�வ †'4தா …னா …� தாமி …ேஹாப †  
4வேய … �+ய †� || 9 

மன†ஸ…: காம…மா_ †தி�-வா …ச: ஸ …�யம †ஶமீஹி | 

ப …ஶூ …னா� G …பம9ன †�ய … மய� … I: �ர †யதா …� யஶ †: || 10 
 

க…��3த3ேம †ன -ர †ஜா' …4தா … ம …ய�… ஸ�ப †4வ க …��3த†3ம | 
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�+ய †� வா …ஸய † ேம > …ேல … மா …தர †� ப�3ம …மாலி†ன:� || 11 
 

ஆப †� ��ஜ&	 … �ன=13தா †4ன= … சி1` †த … வஸ † ேம… 13�ேஹ | 

நிச† ேத …3வ :� மா …தர …� (மா …தர…ò…) �+ய †� வா …ஸய † ேம > …ேல || 12 
 

ஆ …��3ரா� ய …: க+ †ண:� ய …�W …� ப� …�க…3லா� ப †�3ம…மாலின:� | 

ச…&�3ரா …� ஹிரJம †யP� ல …)மQ …� ஜாத †ேவேதா3 ம … ஆவ †ஹ || 13 
 

ஆ …��3ரா� 8 …�க+ †ண:� 8 …�W …� ஸு …வ…�ணா� ேஹ †மமா …லின:� | 

ஸூ…�யா …� ஹிரJம †யP� ல …)மQ …� ஜாத †ேவேதா3 ம… ஆவ †ஹ || 14 
 

தா� ம … ஆவ †ஹ … ஜாத †ேவேதா3 ல …)மQ-மன†பகா …3மின :‡� | 

ய�யா …� ஹிர †Jய …� -ர' †4த …� கா3ேவா † தா …3�ேயாÅ�வா ‡9. 

வ� …&ேத3ய …� 8@ †ஷான …ஹ� || 15 
 

ப�3ம†-+ேய ப�3மி †ன= ப�3ம †ஹ�ேத… ப�3மா †லேய 

ப�3ம…த3லா †யதா�ி | வ��வ †-+ேய வ���-மேனா †ÅE_ …ேல 

�வ�பா †த3 ப�3ம� மய� … ஸ9ன= †த4�2�வ ||  

 

ம …ஹா …ேத …3 ைய ச † வ�…�3மேஹ† வ���ப …�9ைய ச† த:4மஹி |  

த9ேனா † ல)மQ: -ரேசா …த3யா ‡� || 
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I� வ�ச †�வ …-மா# †�ய …-மாேரா ‡13ய …மாவ :†தா …4-5ேசா2ப †4மான� 

மஹ:…யேத ‡ | தா …49ய� த …4ன� ப …ஶு� ப …3ஹு8†�ரலா …ப4� 

ஶ…தஸ‡�Æவ�2ஸ…ர� த: …3�க4மா# †: || 
(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ) 
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11 ேமதா4 ஸூ%த� 
TA 6.41.1 

ேம…தா4ேத …3வ : ஜு …ஷமா †ணா ந … ஆகா ‡3�3 வ� …�வாசீ † ப …4�3ரா 

ஸு †மன …�ய மா †னா | �வயா … ஜு�டா † ^…த3மா †னா (ஜு …ஷமா †ணா) 

	…3@1தா ‡9 -3� …ஹ�3வ †ேத3ம வ�…த3ேத†2 ஸு …வ :ரா‡: | 1 

�வயா … ஜு�ட † � …ஷி� ப †4வதி ேத3வ� … �வயா … -3ர4மா †ÅÅக…3தI † 

@ …த �வயா ‡ | �வயா … ஜு�ட †�சி…�ர� Æவ�†&த3ேத வஸு… ஸா  

ேநா † ஜுஷ�வ … �3ரவ� †ேணா நேமேத4 || 2 

ேம…தா4� ம… இ&�3ேரா † த3தா3	 ேம …தா4� ேத …3வ : ஸர †�வத: | 

ேம…தா4� ேம† அ…�வ�னா †-a …பா4வா-த†4�தா …� 8�க†ர�ரஜா | 

அ…-2ஸ …ராஸு † ச… யா ேம…தா4 க †3&த …4�ேவஷு † ச… ய9மன †: | 3  
ைத3வ :‡� ேம …தா4 மE�யஜா ஸா மா ‡� ேம …தா4 ஸு …ரப�†4� 
ஜுஷதா� ||   

(ைத3வ :‡� ேம …தா4 ஸர †�வத: … ஸா மா ‡� ேம …தா4 ஸு …ரப� †4� 

ஜுஷதா …ò… �வாஹா ‡ ) || 4 
ஆமா‡� ேம …தா4 ஸு …ரப�†4� வ� …�வG †பா … ஹிர †Jயவ�ணா …  

ஜக†3த: ஜக…3�யா | ஊ�ஜ†�வத: … பய †ஸா … ப�9வ †மானா …  

ஸா மா ‡� ேம …தா4 ஸு …-ரத: †கா ஜுஷ&தா�  || 5 
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மய� † ேம …தா4� மய� † -ர …ஜா� மbய…13ன=-�ேதேஜா † த3தா4	 … ,  

மய� † ேம …தா4� மய� † -ர …ஜா� மயP&�3ர † இ&�3+…ய&  த†3தா4	 … ,  

மய� † ேம …தா4� மய� † -ர …ஜா� மய�… ஸூ�ேயா … -4ராேஜா † த3தா4	 || 

(ஹ�ஸ கா3ய�H:) ஹ…�ஸ ஹ …�ஸாய † வ� …�3மேஹ † பரம 

ஹ …�ஸாய † த:4மஹி | த9ேனா † ஹ�ஸ: -ரேசா …த3யா ‡� || 
ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: | 

 

12 /4 ஸூ%த� 
(TS 1.5.3.1) 

'4மி †� ' …4�னா-�3ெயௗ� வ †+ …ணா-Å&த+ †�� மஹி …�வா |  

உ…ப�ேத†2 ேத ேத3 யதி3ேத …-Å1ன=ம†9னா …த3-ம …9னா-

�3யா ……யாத†3ேத4 | ஆÅய�ெகௗ3: -��ன= †ர1ரமQ …-த3ஸ †ன9 மா …தர …� 

8ன†: | ப� …தர †Bச -ர …ய&�2ஸுவ †: |  �+…óè…ஶ�3தா4ம … வ�ரா †ஜதி … 

வா1ப †த …�கா3ய † ஶி�+ேய | -ர�ய †�ய வஹ …�3#ப�†4: |  
அ…�ய -ரா …ணாத †3-பான …�ய †&த�ச†ரதி ேராச …னா |  

 ய †12ய9 மஹி …ஷ� ஸுவ †: || 1 
 

ய�வா ‡ 1@ …�3த:4 ப †ேரா …வப †-ம…9#னா … யத3வ †���யா |  

ஸு …க3ப †ம13ேன … த�தவ … 8ன …��ேவா-�3த: †3பயாமஸி |   

ய�ேத † ம…9# ப †ேரா-த�ய -�தி …2வ :-மE †த3�3�4வ …ேஸ |  
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ஆ …தி …3�யா வ��ேவ …த�3-ேத…3வா வஸ †வ�ச ஸ …மாப †4ர99 |  

மேனா … ;ேயாதி †� ஜுஷதா …-மா;ய …� Æவ�5சி †29ன� Æய …;ஞóè 

ஸமி … …ம& த †3தா4	 | -3�ஹ …�பதி †-�தEதா மி …ம9ேனா …  

வ��ேவ † ேத …3வா இ …ஹ மா †த3ய&தா� | 2 
 

ஸ …-தேத † அ13ேன ஸ…மித†4� ஸ …-த ஜி …4வா�  

ஸ …-த�.ஷ†ய …� ஸ-ததா4ம † -+ …யாண� † |  
ஸ …-த ேஹா�ரா ‡� ஸ-த … தா4�வா † யஜ&தி ஸ …-தேயான:…-

ரா-� †ண�வா 14� …ேதன† | 8ன†G …�ஜா நிவ †��த�வ …  

8ன†ர13ன இ …ஹா# †ஷா | 8ன †�ன: பாஹி வ�…�வத†: |  

ஸ …ஹர …� Æயா நிவ †��த …-�வா13ேன … ப�9வ †�வ … தா4ர †யா | 

வ� …�வ-2�ன= †யா வ� …�வத …�ப+† | 3 
 

ேலக …� ஸேல †க� ஸு …ேலக … �ேதன† ஆதி …3�யா ஆ;ய †� 

ஜுஷா …ணா வ�†ய&	 …, ேகத…� ஸேக †த� ஸு …ேகத… �ேதன† 
ஆதி …3�யா ஆ;ய †� ஜுஷா …ணா வ�†ய&	 …,  

வ�வ †�வா …óè… அதி †4தி …� ேத3வ † ஜூதி …�ேதன † ஆதி …3�யா  

ஆ;ய †� ஜுஷா …ணா வ�†ய&	 ||  4 

(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †:) 
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13 பா4%3ய ஸூ%த� 
(TB 2.9.8.7) 

(ஓ�) | -ரா …தர …13ன=� -ரா …த+&�3ரóè † ஹவாமேஹ -ரா …த�மி …�ரா 

வ@ †ணா -ரா …தர …�வ�னா ‡ | -ரா …த�ப4க †3� ' …ஷண …� 

-3ர4ம †ண…�பதி †� -ராத…� ேஸாம †D …த @ …�3ரóè ஹு †ேவம || 1  

-ரா …த …�ஜித…� ப4க †3D …13ரóè ஹு †ேவம வ …ய� 8 …�ரமதி †3ேத …�ேயா 

வ� †த …4�தா | ஆ …�3�4ர�-சி…�3ய� ம9ய †மான-�	 …ர�-சி …�3ராஜா † 
சி …�3ய� ப4க†3� ப …4�:�யாஹ † || 2  
 

ப4க …3-ரேண †த …� ப4க …-ஸ�ய †ராேதா …4 ப4ேக…3மா9 தி4ய …Dத †3-
வ…த3த †39ன: | ப4க …3-ரேணா † ஜனய … ேகா3ப�…4ர�ைவ …� 

ப4க …3-ர&�ப�†4� &� …வ&த†� �யாம || 3  
 

உ…ேததா3ன:…� ப4க†3வ&த� �யாேமா …த -ரப�…�வ உ …த ம�3�4ேய … 

அ4னா ‡� | உ …ேதாதி †3தா மக3வ …&�2-ஸூ�ய †�ய வ …ய� 

ேத…3வானாóè† ஸும…ெதௗ �யா †ம || 4  
 

ப4க †3 ஏ …வ ப4க †3வாóè அ�	 ேத3வா …�ேதன† வ…ய�  

ப4க †வ&த� �யாம | த&�வா † ப4க …3 ஸ�வ … இ;ேஜா †ஹவ:மி … 

ஸேனா † ப4க3 8ர ஏ…தா ப †4ேவ …ஹ || 5  
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ஸம†�4வ …ரா-ேயா …ஷேஸா † Åநம&த த3தி …41ராேவ †வ…  

ஶுச †ேய ப…தா3ய † | அ …�வா …சீ…ன� Æவ†ஸு …வ�த …3� ப4க †39ேனா … 

ரத †2மி …வா�வா † வா …ஜின … ஆவ †ஹ&	 || 6  

அ�வா †வத: …� ேகா3ம†த:� ந உ …ஷாேஸா † வ :…ரவ †த: …�  

ஸத†3D5ச2&	 ப …4�3ரா: | 13� …த& 	3ஹா †னா வ�…�வத…:  

-ரபP†னா X …ய� பா †த �வ …�திப� …4� ஸதா †3ன:  || 7 ||  
 

ேயா மா ‡Å13ேன பா …4கி3னóè† ஸ…&தமதா †2 பா …4க3� சிகீ †�.ஷதி |  

அபா …4க3ம †13ேன … த� > †@ … மாம †13ேன பா …4கி3ன†� >@ || 8 
 

பா413ய ேத3வதாைய … நம: || 

(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ) 
 

14 ��	0 ஸூ%த� 
(TS.3.15.1 - Para 1 & 2) 

ஹ+ …óè… ஹர †&த… மE†ய&தி ேத …3வா: | வ��வ …�ேயஶா †ன� 

Æ � …ஷப4� ம†த: …னா� | -3ர4ம … ஸG †ப… மE † ேம …த3மாகா ‡3� | 
அய †ன …� மா வ�வ †த: …4� வ�1ர †ம�வ | மா …5சி †2ேதா3 ���ேயா … 

மாவ †த:4: | மாேம … ப3ல …� Æவ� � †ேஹா … மா -ரேமா †ஷ:: |  
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-ர …ஜா� மா ேம † H+ஷ … ஆ# †@13ர | &� …ச� †ஸ� �வா  

ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம | ஸ…�4ய�ச†-கமா …னாய † |  
-ர …ேவ …பா …னாய † �� …�யேவ ‡ | -ரா�மா … ஆஶா † அ��Jவ99 |  

காேம †னா ஜனய …9 8ன †: | காேம †னேம… காம … ஆகா ‡3� |  
4�த †3யா …-�3�4�த †3ய� �� …�ேயா: |  

யத …3மQஷா † ம…த:3 -+ …ய� | தைத3Rப…மா-ம …ப�4 | 1 
 

பர †� ���ேயா … அE …பேர †ஹி … ப&தா‡2� | ய�ேத …�வ இத †ேரா 
ேத3வ …யானா ‡� | ச�ு †ஷமேத ��Jவ …ேத ேத‡ -3ரவ :மி |  

மான†: -ர …ஜாóè H †+ேஷா … ேமாதவ :…ரா9 | -ர' …� ய� மன†ஸா … 
வ&த †3மான: | நாத †4மாேனா  �ஷ …ப4Bச †�.ஷண:…னா� |  

ய: -ர …ஜானா † ேமக …ராJ மாE †ஷ:ணா� |  

�� …�#� Æய †ேஜ -ரத2ம …ஜா �� …த�ய † | 2 
(TB 3.9.15.1 - para 3 to 5) 

ஸ�ேவ †ஷு … வா ஏ …ஷு ேலா …ேகஷு † �� …�யேவா …Å&வாய †�தா: |  
ேத-4ேயா … யதா3ஹு †த: …�ன ஜு †ஹு …யா� |  

ேலா …ேக ேலா †க ஏன� �� …�#� வ� †&ேத3� | �� …�யேவ … 

�வாஹா † �� …�யேவ … �வாேஹ�ய †ப�4 '…�வ மாஹு †த:� 
ஜுேஹாதி | ேலா …கா3-ேலா †கா ேத …3வ �� …�#மவ †யஜேத | 
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ைநன†� Æேலா …ேக ேலா †ேக �� …�#� வ�†&த3தி | யத…3D�ைம … 

�வாஹா …ÅD�ைம … �வாேஹதி … ஜு4வ †�2ஸ …B ச�: †த | 3 
 

ப …3ஹு� �� …�#-ம …மி�ர †� >�வ :த |  

�� …�யேவ … �வாேஹ�ேய க †�மா ஏ…ைவ கா ‡Bஜுஹுயா� |  

ஏேகா … வா அ…D�மி †9 Æேலா …ேக �� …�#: |  

அ…ஶ…ன …யா … �� …�#ேர …வ | தேம…வா D�மி †9 Æேலா …ேக Åவ †யஜேத | 

-4G …ண …ஹ …�யாைய … �வாேஹ�ய-†வ-4� …த2 ஆஹு †திB 

ஜுேஹாதி | -4G …ண …ஹ…�யாேம …வா வய †ஜேத | ததா †3ஹு: |  

ய�3-4G †ண ஹ …�யா-Åபா …��யாÅத †2 | க�மா ‡�3 ய …;ேஞ Åப�†1+யத … 

இதி † | அ�� †�# …�வா அ…9ேயா -4G †ணஹ …�யாயா … இ�யா †ஹு: | 

-4G …ண …ஹ …�யா வாவ �� …�#+தி † | ய�3 -4G †ண ஹ …�யாைய … 

�வாேஹ�ய †வ-4� …த2 ஆஹு †திB ஜு …ேஹாதி † |  
�� …�#ேம …வா ஹு †�யா-த�பய�…�வா ப †+ …பாண� 1� …�வா | 

-4G …ண …14ேன ேப †4ஷ …ஜ� க †ேராதி | 4 
 

ஏ …தாóè ஹ …ைவ D†JW …3ப4 ஔ †த39ய …வ: |  

-4G …ண …ஹ …�யாைய … -ராய †�சி�தி� Æவ� …தா3Bச †கார | 

ேயாஹா …�யாப� † -ர …ஜாயா ‡� -3ரா4ம…ணóè ஹ&தி † | 
ஸ�வ †�ைம… த�ைம † ேப4ஷ …ஜ� க†ேராதி |  
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ஜு …�ப …3காய … �வாேஹ�ய † வ-4� …த2 உ †�த …மா-மாஹு †திB 

ஜுேஹாதி | வ@ †ேணா … ைவ ஜு †�ப…க: |  
அ…&த …த ஏ …வ வ@ †ண …-மவ †யஜேத | க…2ல …ேத�-வ� †1லி …த4�ய † 
ஶு …1ல�ய † ப��கா …3��ய † ? …��3த4B ஜு †ேஹாதி |  

ஏ …த�3ைவ வ@ †ண�ய G …ப� |  

G …ேபைண…வ வ@ †ண … மவ †யஜேத || 5 
 

Part – 2 (T.A.6.45.1, for para 1 to 16) 

அைப †	 �� …�#ர …-��த†9ன … ஆக†39ைவ வ�வ …ேதா ேநா … 

அப †4ய�1�ேணா	 | ப …�ண� Æவன …�பேத †+வா …ப�4 ந †�  

ஶயீதாóè ர…ய�� ஸச †தா9ன …� ஶசீ…பதி †: | 1 
 

பர †� ���ேயா … அE …பேர †ஹி … ப&தா …2� Æய�ேத …�வ  

இத †ேரா ேத3வ …யானா ‡� | ச�ு †�மேத ��Jவ …ேத  

ேத‡ -3ரவ :மி … மான†: -ர …ஜாóè H †+ேஷா … ேமாத வ :…ரா9 | 2 
 

வாத †� -ரா …ண� மன†ஸா … Å9வார †பா4மேஹ -ர …ஜாப †தி …� Æேயா 

84வ †ன�ய ேகா …3பா: | ஸேனா † �� …�ேயா ��ரா †யதா …�  

பா�வóè ஹ †ேஸா … ;ேயா13ஜ:…வா ஜ…ராம †ஶமீஹி | 3 
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அ…D …�ர …'4யா …த3த…4 ய�3ய …ம�ய … -3�ஹ †�பேத அ …ப�4ஶ†�ேத…ர 

D †Bச: | -ர�ெயௗ †ஹதா ம …�வ�னா † �� …�#-ம†�மா�3 

ேத…3வானா †ம13ேன ப� …4ஷஜா … ஶசீ†ப�:4 | 4 
 

ஶ3ைக†ர…13ன= மி †&தா …4ன உ …ெபௗ4 ேலா …ெகௗ ஸ†ேனம …ஹ� |  

உ…ப4ேயா ‡� ேலா …கேயா †�. � …�3�4வாÅதி† �� …�#� த†ரா�ய …ஹ� | 5 

ஹ+ …óè… ஹர †&த…-மE †ய&தி ேத …3வா வ��வ…�ேயஶா †ன� 

Æ �ஷ …ப4� ம†த: …னா� | -3ர4ம …ஸG †ப … மE †ேம …த3மாகா …3-த3ய †ன …� 

மா வ�வ †த: …4� வ�1ர †ம�வ | 6 
 

மா5சி †2ேதா3 ���ேயா … மாவ †த: …4�-மாேம … ப3ல …� Æவ� � †ேஹா …  

மா -ரேமா †ஷ:: | -ர …ஜா� மாேம † H+ஷ … ஆ# †G13ர &� …ச� †ஸ� 

�வா ஹ…வ�ஷா † வ�ேத4ம | 7 
 

மா ேநா † ம …ஹா&த †D…த மா ேநா † அ�ப…4க� மா ந… உ� †&தD …த  

மா ந † உ�ி …த� | மா ேநா †Åவத:4: ப�…தர …� ேமாத மா …தர †�  

-+ …யா மா ந†�த …Eேவா † @�3ர H+ஷ: | 8 
 

மா ந †�ேதா …ேக தன†ேய … மா ந … ஆ# †ஷி … மா ேநா … ேகா3ஷு … மா 

ேநா … அ�ேவ †ஷு H+ஷ: | வ :…ரா9மா ேநா † @�3ர பா4மி …ேதாவ †த:4�. 
ஹ …வ��ம†&ேதா … நம†ஸா வ�ேத4ம ேத | 9 
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-ரஜா †பேத … ந �வேத …3தா9-ய…9ேயா வ��வா † ஜா …தான= …  

ப+ … தா ப †3'4வ | ய�கா †மா�ேத ஜுஹு …ம�த9ேனா †  

அ�	 வ …யò �யா †ம… பத †ேயா ரயP…ணா� | 10 
 

யத † இ&�3ர … ப4யா †மேஹ… தேதா † ேநா … அப†4ய� 1�தி4 |  

மக†4வB-ச …213�3தி4 தவ … த9ன† ஊ …தேய … வ��3வ�ேஷா … 

வ����3ேஹா † ஜஹி | 11 
 

�வ …�தி …தா3 வ� …ஶ�பதி †�  ��ர …ஹா வ���ேதா †4 வ …ஶ ீ|  

 �ேஷ&�3ர †: 8 …ர ஏ †	 ந �வ�தி …தா3 அ†ப4ய� க …ர : | 12 
 

��ய †�ப3க� Æயஜாமேஹ ஸுக …3&தி4� 8 †�W …வ��3த †4ன� | 

உ…�வா …@ …கமி †வ… ப3&த †4னா9-�� …�ேயா�-D †�:ய … மாÅ��தா ‡� | 13 
 

அப †�� …�#-மப …�ுத …4-மேப…த� ஶ …பத †2B ஜஹி |  

அதா †4ேனா அ13ன … ஆவ †ஹ ரா …ய�ேபாஷóè† ஸஹ…�+ண ‡� | 14  
 

ேய ேத † ஸ…ஹ�ர †ம …#த …� பாஶா … ���ேயா … ம��யா †ய…  
ஹ&த †ேவ | தா9. ய …;ஞ�ய † மா …யயா … ஸ�வா …னவ †  
யஜாமேஹ | 15 
 

(�� …�யேவ … �வாஹா † �� …�யேவ … �வாஹா ‡ ) 
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ஜா …தேவ †த3ேஸ ஸுனவாம… ேஸாம†மராத: ய …ேதா நித †3ஹாதி … 

ேவத †3: | ஸ ந †: ப�ஷ …த3தி † 	 …3�கா3ண�… வ��வா † நா …ேவவ … 

ஸி&	 †49 	3+ …தா�ய …13ன=: | 16 
 

 

T.B.3.10.5.1 for para 17 

'4�'4வ …�வ †: | ஓேஜா … ப3ல ‡� | -3ர4ம † � …�ர� |  

யேஶா † ம …ஹ: | ஸ…�ய� தேபா … நாம † | G …ப-ம…��த‡� |  

ச�ு… �ேரா�ர ‡� | மன … ஆ# †: | வ��வ …� Æயேஶா † ம …ஹ: |  

ஸ …ம& தேபா … ஹேரா … பா4: | 17 

ஜா …தேவ †தா …3 யதி †3 வா பாவ …ேகாÅஸி † | ைவ …�வா …ன …ேரா யதி †3 வா 

ைவ�3# …ேதாÅஸி † | ஶ� -ர …ஜா-4ேயா … யஜ†மானாய ேலா …க� || 

ஊ�ஜ…� 8�W …� த3த†3-த …3-4யாவ †  ��2�வ || 18 
 

.............ந��ேர .......... ராெஶௗ ஜாத�ய ..............ஶ�மண:  
(மம | அ�ய யஜமான�ய)  

ஸ>��ப3�ய (��H - ஜாதாயா: / நா�ன:) 

�� …�#�-9ன †�ய …�வா# †� வ��3த4தா …� ':4 | 

�� …�#�-9ன †�ய …�வா# †� வ��3த4தா …� 84வ: | 

�� …�#�-9ன †�ய …�வா# †� வ��3த4தா …óè… ஸுவ: | 

�� …�#�-9ன †�ய …�வா# †� வ��3த4தா …� '4�84வ …�ஸுவ †: | 
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�� …�#�-9ன †�ய …�வா# †� வ��3த4தா� || 

���# ஸூ1த� ஸமா-த� 
 

 

15 ��த ஸ1ஜ2வ,ன 2 ஸூ%த�  

(ய3ம%4ன ஸூ%த�) 
(Rig Veda 10.161) 

D …Bசாமி †�வா ஹ …வ�ஷா … ஜ:வ †னாய … கம†;ஞாத-ய …)மா- 

	…3த ரா ‡ஜ-ய …)மா� | 13ராஹி †� ஜ…13ராஹ … யதி †3 ைவ …தேத‡3ன …& 

த�யா ‡ இ&�3ரா13ன:… -ரD †D1தேமன� || 1 
 

யதி †3�ி …தா# …�-யதி †3வா …பேர ‡ேதா … யதி †3�� …�ேயார ‡&தி … க9ன:‡த ஏ …வ | 

தமாஹ †ராமி … நி�.� †ேத @ …ப�தா …2-த3�பா ‡�ஷேமன�  

ஶ…தஶா ‡ரதா3ய || 2 
 

ஸ …ஹ …�ரா …ே�ண † ஶ…தஶா ‡ரேத3ன ஶ…தா# †ஷா ஹ…வ�ஷா 

Åஹா ‡�ஷேமன� | ஶ …த� யேத…2ம� ஶ…ரேதா …3 ந யா …த:&�3ேரா … 

வ��வ †�ய 	3+ …த�ய † பா …ர� || 3 
 

 

ஶ…தBஜ:‡வ ஶ…ரேதா …3 வ��3த †4மான� ஶ…த� ேஹ‡ம …&தாBச …2த-

D †வஸ …&தா9 | ஶ…தமி †&�3ரா …13ன: ஸ †வ�…தா -3�ஹ …�பதி †� 

ஶ…தா# †ஷா ஹ…வ�ேஷ …ம� 8ன†�	3: || 4 
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ஆஹா ‡�ஷ …� �வா வ�†த3& �வா … 8ன …ராகா ‡3: 8ன� ந …வ |  

ஸ�வா ‡�க …3 ஸ�வ ‡&ேத… ச�ு …� ஸ�வ …மா# †�சேத Åவ� …த3� || 5 

ததி3� ப …த39 ந வ�சி †ேகத-வ� …�3வா9 | ய9�� …த: 8ன†ர…-ேயதி † 
ஜ: …வா9 | �+ … ��3ய�3 84வ †ன�ய ரத …2 �� |  

ஜ: …ேவா க3�ேபா …4 ந �� …த� ஸ ஜ:†வா� || 6 
 

16 ஆ0-ய ஸூ%த� 
(Exact source Not Known) 

ேயா -3ர …4மா -3ர4மண உ †;ஜஹா …ர… -ரா …ைண: ஶி …ர: 

1��திவாஸா ‡: ப�னா …கீ | ஈஶாேனா ேத3வ� ஸ ந  

ஆ# †�த…3தா …4	… த�ைம ஜுேஹாமி ஹவ� †ஷா 14�ேத …ன || 1 
 

வ� …-4ரா …ஜ…மா …ன� ஸ+ர †�ய ம…�3�4யா …�3 ேரா …ச…மா …ேனா 

க4�ம@சி †�ய ஆ …கா3� | ஸ ���#பாஶா-நபE †�3ய ேகா …4ரா …-

நி …ஹா …# …ேஷ …ேணா 14�தம †�	 ேத …3வ: || 2 
 

-3ர4ம;ேயாதி� -3ர4மப�ன:†ஷு க …3�ப …4� Æய…மா …த …3தா4� 

8@Gப †� ஜய …&த� | ஸுவ�ண-ர�ப4-13ரஹ-ம †�கம…�5ய…� 

த …மா …# …ேஷ வ�த4யாேமா † 14�ேத …ன | 3 
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�+ய� Æல)மQ-ெமௗப3லா-ம †�ப�3கா …� கா …3�  

ஷ …�Y2Bச யா …மி&�3ர-ேஸேன ‡�#தா …3ஹு: |  

தா …� Æவ� …�3யா� -3ர4மேயான=óè† ஸG …பா …-மி …ஹா …# …ேஷ 

த�பயாேமா † 14�ேத …ன || 4 

தா3�ாயJய� ஸ�வேயா9ய†� ஸுேயா …9ய …� 

ஸ …ஹ …�ர …ேஶா  வ��வ Gபா † வ�G …பா: |  
ஸஸூனவ� ஸபதய †� ஸX …�2யா … ஆ …#…ேஷ …ேணா 

14�தமித †3B ஜுஷ …&தா� | 5 
 

தி3 யா † க3ணா ப3ஹுGபா ‡: 8 …ரா …ணா … ஆ …# …�சி …3ேதா …3 ந: 

-ரம�2ன†&	 வ :…ரா9 | ேத-4ேயா ஜுேஹாமி ப3ஹுதா †4  

14� …ேத …ன … மா … ந …: -ர …ஜாóè H+ேஷா ேமா †த வ :…ரா9 | 6 
 

ஏ …க…: 8 …ர…�தா� ய இத†3� ப …3' …4வ… யேதா ப3'4வ 84வன†�ய 

ேகா …3பா: | யம-ேயதி 84வனóè ஸா ‡�பரா …ேய … ஸ ேநா  

ஹவ�� 14�த-மிஹா#ேஷ‡Å�	 ேத …3வ: | 7 
 

வ…ஸூ9 @�3ரா †னா-தி …3�யா …9 ம@ேதா †Åத2 ஸா …�4யா …9.  

&�' †49. ய�ா …9 க3&த4�வாò�ச ப���ò †�ச வ��வா …9 |  
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-4� …_ …3&� …2-ஸ�பாò †�-சா�கி3ரேஸா †Åத2 ஸ…�வா …9  

14� …த…óè … ஹு …�வா �வா#�யா மஹயா †ம ஶ…�வ� | 8 
 

வ��ேணா … �வ9ேனா … அ&த †ம …� ஶ�ம†ய5ச3 ஸஹ&�ய |  

-ரேத… தா4ரா † ம	 …4�Zத … உ�2ஸ& †	34ரேத … அ�ி †த� || 9 

(ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †:) 
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17 நவ%3ரஹ ஸூ%த� 

(ேத3வதா - ஆதி3	யா:,              அதி4ேத3வதா - அ%3னc:,  

�ர	யதி4ேத3வதா - பஶுபதி:) 

(ஓ�) | ஆஸ…�ேயன … ரஜ†ஸா … வ��த †மாேனா  

நிேவ …ஶய †9-ன…��த…� ம��ய †Bச | ஹி …ர…Jயேய †ன ஸவ� …தா 

ரேத …2னா Åேத …3ேவா யா †தி … 84வ †னா வ�…ப�ய99† |(TS 3.4.11.2) 

அ…13ன=� R …3த� Æ � †ண:மேஹ … ேஹாதா †ர�  

Æவ� …�வ-ேவ †த3ஸ� | அ…�ய ய …;ஞ�ய † ஸு …1ர	� ‡ ||(T.B.3.5.2.3) 

ேயஷா …மQேஶ† பஶு …பதி †: பஶூ…னா�-ச	 †�பதா3D …தச† �3வ�…பதா ‡3� | 

நி�1H †ேதா …Åய� Æய …;ஞ[ய †� பா …4க3ேம †	 ரா …ய�ேபாஷா … 

யஜ†மான�ய ஸ&	 || (TS 3.1.4.1) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

ஆதி †3�யாய … நம†:) 1 
 

(ேத3வதா - அdகா3ரக:,              அதி4ேத3வதா: ��தி2வ 2, 

�ர	யதி4ேத3வதா : ே$	ரபதி) 

(ஓ�) | அ…13ன=�?…��3தா4 தி …3வ: க …>�பதி †: -�தி …2 யா அ…ய� | 

அ…பாóè ேரதாóè †ஸி ஜி9வதி | (TS 1.5.5.1) 
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�ேயா …னா -� †தி2வ� … ப4வா †Å&�� …ரா நி …ேவஶ†ன: |  

ய5சா † ந …� ஶ�ம † ஸ …-ரதா ‡2: | (TA 6.1.10) 

ே��ர †�ய … பதி †னா வ …யóè ஹி …ேதேன †வ ஜயாமஸி | 

கா3ம�வ †�  ேபாஷய�…�9வா ஸ ேநா † ��டா3த: …-�3�3�ேஶ‡ || 
(TS 1.1.14.2) 
(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

அ�கா †3ரகாய … நம†:) 2  
(ேத3வதா - ஶு%ர:,              அதி4ேத3வதா: - இ�	3ராண2, 

�ர	யதி4ேத3வதா: - இ�	3ர:) 

(ஓ�) | -ரவ †� ஶு …1ராய † பா …4னேவ † ப4ர�3�4வóè ஹ … ய�  

ம …தி� சா …13னேய … ஸு'†த� | ேயா ைத3 யா †ன= … மாE †ஷா 

ஜ …�ò�ய …&த� வ��வா †ன= வ�…�3ம நா … ஜிகா †தி || (TB 2.8.2.3) 

இ…&�3ரா …ண:மா …ஸு நா+ †ஷு ஸு …ப�ன:†-ம…ஹம †�ரவ� |  

ந 4ய †�யா அப …ரBச …ன ஜ…ரஸா … மர †ேத … பதி †: || (TS 1.7.13.1) 

இ&�3ர †� Æேவா வ� …�வத…�ப+ … ஹவா †மேஹ … ஜேன ‡-4ய: | 

அ…�மாக †ம�	 … ேகவ †ல: || (TS 1.6.12.1) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

ஶு1ரா †ய … நம †:) 3  
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(ேத3வதா - ேஸாம:/ச�	3ர:,        அதி4ேத3வதா: அ	3�4ய , 
�ர	யதி4ேத3வதா - ெகௗ3�) 

ஆ-யா †ய�வ … ஸேம†	 ேத வ�…�வத †� ேஸாம …  ��ண� †ய� | 

ப4வா … வாஜ†�ய ஸ�க …3ேத || (TS 4.2.7.4) 

அ…-2ஸுேம … ேஸாேமா † அ-3ரவ :த…3&த�. வ��வா †ன= ேப4ஷ …ஜா |  

அ…13ன=Bச † வ� …�வ-ஶ†�84வ …மா-ப †�ச வ�…�வேப†4ஷஜ:: ||(TB 2.5.8.6) 

ெகௗ …3H மி †மாய ஸலி …லான= … த� …�ேயக †பத:3 �3வ� …பத: …3 ஸா 

ச	†�பத:3 | அ…�டாப †த: …3 நவ †பத:3 ப3' …4aஷ: † ஸ…ஹ�ரா ‡�ரா 

பர …ேம  ேயா †ம99 | (TB .2.4.6.11) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

ேஸாமா †ய… நம †:) 4  
 

(ேத3வதா - 63த4:,                     அதி4ேத3வதா - வ,-., 

�ர	யதி4ேத3வதா - 6�ஷ நாராயண:) 

(ஓ�) | உ�38†3�4ய�வா13ேன … -ரதி †ஜா13�4ேயன 

மி�டா'…�ேத ஸóè�� †ேஜதா2 ம…யBச † | 8ன †: 1� …Jவò��வா† 

ப�…தர …� Æ#வா†ன-ம …9வாதாóè †\… �வய�… த&	 †ேம…த� ||(TS 4.7.13.5) 

இ…த3� Æவ��� …�. வ�ச †1ரேம �ேர …தா4 நித †3ேத4 ப …த3� | 

ஸ?†ட4ம�ய பாóè ஸு …ேர || (TS 1.2.13.1) 
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வ��ேணா † ர…ராட †மஸி … வ��ேணா ‡: -� …�டம †ஸி … வ��ேணா …-
�ன-�ேர ‡�ேதா …2 வ��ேணா …� �Xர†ஸி … வ��ேணா ‡� 
�4@ …வம †ஸி ைவ�ண …வம †ஸி … வ��ண †ேவ �வா | (TS 1.2.13.3) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4 ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

8தா †ய … நம†:) 5  
 

(ேத3வதா - �3�ஹ)பதி,       அதி4ேத3வதா: இ�	3ர-ம�	, 
�ர	யதி4ேத3வதா - �3ர+ம) 

(ஓ�) | -3�ஹ †�பேத … அதி …யத …3�ேயா அ�.ஹா ‡�3.�3# … -

ம�3வ�…பா4தி … 1ர	 † ம…;ஜேன †ஷு | ய�3த: …3த3ய …5ச-வ†ஸ�த  

-ரஜாத … தத …3�மாஸு … �3ரவ�†ண& ேத4ஹி சி …�ர� || (TS 1.8.22.2) 

இ&�3ர †ம@�வ இ …ஹ பா †ஹி … ேஸாம…� Æயதா † ஶா�யா …ேத 
அப� †ப3�-ஸு …த�ய † | தவ … -ரண :†த: … தவ† ஶூர … ஶ�ம …9னா-

வ� †வாஸ&தி க …வய†ஸு ய …;ஞா: ||  (TS 1.4.18.1) 

-3ர4ம †ஜ;ஞா …ன� -ர †த …ம� 8 …ர�தா …�3-வ�\†ம …த� ஸு …@ேசா † 
ேவ …ன ஆ †வ: | ஸ8 …3�4ன=யா † உப …மா அ†�ய வ�…�டா2�  

ஸ …த�ச … ேயான=…ம-ஸ †த�ச … வ�வ †: || (TS 4.2.8.2) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

-�ஹ…�பத†ேய … நம †:) 6  
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(ேத3வதா - ஶைன;சர:,         அதி4ேத3வதா: - �ரஜாபதி:,  

�ர	யதி4ேத3வதா - யம:) 

ஓ� | ஶ9ேனா † ேத…3வ :-ர…ப�4�ட †ய … ஆேபா † ப4வ&	 பP…தேய ‡ |  

ஶ� Æேயார …ப�4�ர †வ&	 ந: || (TA 7.42.4) 

-ரஜா †பேத … ந �வேத …-தா9ய …9ேயா வ��வா † ஜா …தான= …  
ப+ …தா ப †3'4வ | ய�கா †மா�ேத ஜுஹு …ம�த9ேனா †  

அ�	 வ …யò �யா †ம… பத †ேயா ரயP…ணா� | (TS 1.8.14.2) 

இ…ம� Æய†ம -ர�த …ரமாஹி \தா�கி †3ேராப�4: ப� …��ப� †4� 

ஸ�Æவ�தா …ன: | ஆ�வா … ம&�ரா ‡: கவ�ஶ…�தா வ †ஹ&�ேவ …னா 

ரா†ஜ9. ஹ …வ�ஷா † மாதய�வ || (TS 2.6.12.6) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

ஶைன�ச †ராய … நம†:) 7  
 

(ேத3வதா - ராஹு,        அதி4ேத3வதா - ேகா�ய:,  

�ர	யதி4ேத3வதா - நி .�தி) 

(ஓ�) | கயா † ந�சி …�ர ஆ8†4வR…3த: ஸ …தா3 � †த …� ஸகா ‡2 |  
கயா … ஶசி †�ட2யா  � …தா |  (TS 4.2.11.2) 

ஆÅய�ெகௗ3: -��ன= †ர1ரமQ …-த3ஸ †ன9 மா …தர …� 8ன†: |  
ப�…தர †Bச -ர …ய&�2 ஸுவ †: | (TS 1.5.3.1) 
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ய�ேத † ேத …3வ : நி�.�தி † ராப…3ப3&த …4 தா3ம † 13H …வா�வ †- 
வ�ச …��ய� | இ …த3&ேத … த�3வ��யா …-�யா# †ேஷா … ந  

ம�4யா-த3தா †2 ஜ: …வ: ப�…	ம †�3தி …4 -ரD †1த: || (TS 4.2.5.3) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4 ேத3வதா ஸஹிதாய ப4க3வேத 

ராஹ†ேவ … நம †:) 8  
 

(ேதவதா - ேக*,                 அதி4ேத3வதா - �3ர+மா,  

�ர	யதி4ேத3வதா - சி	ர�3�த:) 

ஓ� | ேக …	� 1� …Jவ9ன†ேக …தேவ … ேபேஶா † ம�யா அேப …ஶேஸ‡ | 
ஸD …ஷ�3ப�†4ரஜாயதா ‡2: || (TS 7.4.20.1) 

-3ர …4மா ேத…3வானா ‡� பத…3வ :: க†வ :…னா-��ஷி …�. வ�-ரா †ணா� 

மஹி …ேஷா �� …கா3ணா ‡� |  

�ேய …ேனா 13��4ரா †ணா …ò … �வதி †4தி …�. வனா†னா …óè ேஸாம†: 
ப …வ��ர … ம�ேய †தி … ேரப99† | (TS 3.4.11.1) 

ஸசி †�ர சி …�ரB சி …தய&த-ம …�ேம சி�ர †��ர சி …�ரத †ம� 

Æவேயா …தா4� | ச…&�3ர� ர …ய�� 8†@ …வ :ர†� -3� …ஹ&த …B  

ச&�3ர †-ச…&�3ராப�†� 13�ண …ேத # †வ�வ || (RV 6.6.7) 

(ஓ� அதி4ேத3வதா -ர�யதி4ேத3வதா ஸஹிேத-4ேயா 

ப4க3வ�-4ய: ேக	 †-4ேயா … நம †:) 9 
|| ஓ� ஆதி3�யாதி3 நவ13ரஹ ேத3வ †தா-4ேயா … நேமா … நம †: || 
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18 தி3% பாலகா 

(ேத3வதா - இ�	3ர:    தி3% – / வ�/கிழ%�) (TS 1.6.12.5) 

�ரா …தார …-மி&�3ர †-மவ� …தார …-மி&�3ர …óè… ஹேவ † ஹேவ ஸு …ஹவ …óè… 

ஶூர …மி&�3ர ‡� | ஹு …ேவ ^ ஶ…1ர� 8†@ஹூ …தமி&�ரò †  
�வ …�தி ேநா † ம …க4வா † தா …4�வ�&�3ர †: || 1 
 
(ேத3வதா - அ%3னc    தி3% - த3$ிண-/ வ/ெத@கிழ%�) 

(T.S.2.5.12.3) 

�வ9ேனா † அ13ேன … வ@ †ண�ய வ�…�3வான ேத…3வ�ய … 

ேஹேடா3Åவ† யாஸி\�டா2: | யஜி †�ேடா …2 வ4ன= †தம …� 

ேஶாஶு†சாேனா … வ��வா … �3ேவஷாóè †ஸி … -ரD †D13�4ய …�ம� || 2 
 

(ேத3வதா - யம:  தி3% - த3$ிண/ெதj%�) (T.B.3.1.2.11) 

ஸு …க39ன …: ப&தா …மப †4ய� 1�ேணா	 | ய�மி …9-ந� †�ேர ய …ம 

ஏதி … ராஜா ‡ | ய�மி †9ேனன-ம …-4யஷி †Bச&த ேத …3வா: | தத †3�ய 

சி …�ரò ஹ…வ�ஷா † யஜாம | அபபா…-மான …� ப4ர †ண:� ப4ர&	 || 3 
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(ேத3வதா - நி .�தி   தி3% - த3$ிண-ப;சிம/ெத@ேமj%�) 

(TS 4.2.5.4) 

அஸு †9வ&த …-மய †ஜமான-மி5ச2-�ேத …ன-�ேய …�யா&த-

�க†ர…�யா9ேவ †ஷி | அ…9ய-ம …�ம-தி †35ச…2 ஸா த † இ …�யா  

நேமா † ேத3வ� நி�.�ேத … 	-4ய †ம�	 || 4 
 

(ேத3வதா - வ�ண:   தி3% - ப;சிம/ேமj%�) (TS 2.1.11.6) 

த��வா † யாமி … -3ர4ம †ணா … வ&த†3மான …-�ததா3 ஶா ‡�ேத… 

யஜ†மாேனா ஹ …வ��ப� †4: | அேஹ †ட3மாேனா வ@ேண …ஹ 

ேபா …3�4#@ †ஶóè ஸ … மா ந … ஆ# …: -ரேமா †ஷ:: || 5 
 

(ேத3வதா - வா0     தி3% - உ	தர-ப;சிம/வடேமj%�) 

(T.B.2.8.1.2) 

ஆ ேநா † நி…#�ப� †4� ஶ…தின:†-ப�4ர�3�4வ …ர� | ஸஹ…�+ண:†ப�…4 -
@ப †யாஹி ய …;ஞ� | வாேயா † அ …�மி9. ஹ…வ�ஷி † மாதய�வ | 

X …ய� பா †த �வ …�திப� …4� ஸதா † ந: ||  6 
 

(ேத3வதா - ேஸாம:  தி3% – உ	தர/வட%�) (T.B.2.4.2.7) 

வ…யóè ேஸா †ம  ர …ேத தவ † | மன†�த …�ஷு … ப�3-4ர †த: |  
-ர …ஜாவ †&ேதா அஶமீஹி || 7 
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(ேத3வதா - ஈஶான: தி3% - உ	தர-/ வ/வடகிழ%�) (RV.1.89.5) 

தமQஶா ‡ன …� ஜக†3த-�த …�	2-ஷ…�பதி ‡� | திய …� ஜி …9வமவ †ேஸ 

ஹூமேஹ வ …ய� | ' …ஷா ேநா … யதா …2 ேவத †3 ஸா …மஸ †�3 � …ேத4 

ர†�ி …தா பா …#-ரத †3-3த4�-�வ …�தேய ‡ || 8 
 

(ேத3வதா - �3ர+மா தி3% - ஊ 	4வ (ஆகாய�) (RV.8.63.1.2) 

அ…�ேம @ …�3ரா ேம …ஹனா … ப�வ†தாேஸா  � …�ரஹ�ேய …  

ப4ர †ஹூெதௗ ஸ…ேஜாஷா ‡: | ய� ஶ�ஸ †ேத �	வ …ேத தா4ய� † 
ப …;ர இ&�ர †;ேய�டா2 அ …�மா� அ†வ&	 ேத …3வா: ||  9 
 

(ேத3வதா - வ,-.   தி3% - அேதா4 (பாதாள�) (TA. 6.1.10) 

�ேயா …னா -� †தி …2வ� ப4வா †Å&�� …ரா நி …ேவஶ†ன: |  

ய5சா †2 ந…� ஶ�ம † ஸ …-ரதா ‡2: || 10 
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19 ந$	ர ஸூ%த� (ந$	ர ஜப ம�	ரா:) 
(Starting from TB 3.1.1,  for item no. 1 to 40) 
 

1. ந$	ர� - %�	திகா(கா 	திைக)     ேத3வதா -  அ%3னc: 

அ…13நி�ன†: பா	 … 1��தி †கா: | ந� †�ர� ேத …3வமி †&�3+ …ய� |  

இ…த3மா †ஸா� Æவ�ச� …ண� | ஹ …வ�ரா …ஸB ஜு †ேஹாதன |  

ய�ய … பா4&தி † ர…�மேயா … ய�ய† ேக …தவ †: |  
ய�ேய …மா வ��வா … 84வ †னான=… ஸ�வா ‡ |  

ஸ 1��தி †காப�4ர …ப�4 ஸ…�Æவஸா†ன: |  

அ…13ன=� ேநா † ேத…3வ� ஸு †வ� …ேத த †3தா4	 || 1 
 

2. ந$	ர� -  ேராஹிண2           ேத3வதா -  �ரஜாபதி: 

-ர …ஜாப †ேத ேராஹி …ண: ேவ †	 … ப�ன:‡ |  
வ� …�வG †பா -3�ஹ …த: சி …�ரபா †4E: |  

ஸா ேநா † ய …;ஞ�ய † ஸுவ� …ேத த†3தா4	 |  

யதா …2 ஜ:ேவ †ம ஶ…ரத…3� ஸவ :†ரா: |  
ேரா …ஹி …ண: ேத …3 #த†3கா3� 8 …ர�தா ‡� |  
வ��வா † G …பாண�† -ரதி …ேமாத †3மானா |  

-ர …ஜாப †திóè ஹ…வ�ஷா † வ…�த4ய †&த: |  
-+ …யா ேத…3வானா …-Dப †யா	 ய …;ஞ� || 2  
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3. ந$	ர� -  ��க3ஶ ீ.ஷ:       ேத3வதா -  ேஸாம: 

ேஸாேமா … ராஜா † ��க3ஶீ…� ….ேஷண … ஆக399† |  
ஶி …வ9 ந� †�ர� -+ …யம †�ய … தா4ம† |  
ஆ …-யாய †மாேனா ப3ஹு … …தா4 ஜேன†ஷு |  

ேரத †: -ர …ஜா� Æயஜ†மாேன த3தா4	 |  

ய�ேத … ந� †�ர� ��க3ஶீ…� ….ஷம�தி † |  

-+ …யóè ரா †ஜ9 -+ …யத †ம� -+…யாணா ‡� |  

த�ைம † ேத ேஸாம ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம |  

ஶ9ன † ஏதி4 �3வ� …பேத …3 ஶBச	 †�பேத3 || 3  
 

4. ந$	ர� - ஆ 	3ரா(தி�வாதிைர)      ேத3வதா -  �	3ர: 

ஆ …��3ரயா † @ …�3ர: -ரத †2மா ந ஏதி |  

�ேர�ேடா †2 ேத …3வானா …� பதி †ர14ன=…யானா ‡� |  

ந� †�ரம�ய ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம |  

மா ந †: -ர …ஜாóè H †+ஷ …9 ேமாத வ :…ரா9 |  

ேஹ…த: @ …�3ர�ய … ப+†ேணா  �ண1	 |  

ஆ …��ரா3 ந� †�ர� ஜுஷதாóè ஹ …வ��ன†: |  
-ர …D …Bசமா †ெநௗ 	3+ …தான= … வ��வா ‡ |  

அபா …க4ஶóè† ஸ9E-த3தா …மரா †தி� || 4 
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5. ந$	ர� - 6ன வஸு (6ன /ச�)     ேத3வதா -  அதி3தி: 

8ன†�ேனா ேத …3 யதி †3தி-�-�ேணா	 |  

8ன†�வஸூ ந …: 8ன …ேரதா ‡� Æய…;ஞ� |  

8ன†�ேனா ேத …3வா அ…ப�4ய †&	 … ஸ�ேவ ‡ |  
8ன†: 8ன�ேவா ஹ…வ�ஷா † யஜாம: |  
ஏ …வா ந ேத …3 ய-தி †3திர-ந…�வா |  

வ��வ †�ய ப …4��H ஜக †3த: -ரதி …�டா2 |  

8ன†�வஸூ ஹ …வ�ஷா † வ…��3த4ய†&த: |  
-+ …ய� ேத …3வானா …-ம-ேய †	 … பாத †2:  || 5  
 

6. ந$	ர� - 6-ய�  (/ச�)  ேத3வதா -  ��3ஹ)பதி: 

-3�ஹ …�பதி †: -ரத…2மB ஜாய †மான: |  

தி …�ய †9 ந� †�ரம …ப�4 ஸ�ப †3'4வ |  

�ேர�ேடா †2 ேத …3வானா …� -�த †நாஸு ஜி …��: |  

தி …3ேஶா ^ … ஸ�வா … அப †4ய9ேனா அ�	 |  

தி …�ய †: 8 …ர�தா †	 …3த ம†�4ய …ேதா ந †: |  
-�3ஹ …�பதி †� ந …: ப+†பா	 ப …�சா� |  

பா3ேத †4 தா …9 �3ேவேஷா … அப †4ய� 1��தா� |  

ஸு …வ :�ய †�ய … பத †ய�யாம  || 6  
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7. ந$	ர� - ஆ;ேரஷ� (ஆய,nய�)  ேத3வதா -  ஸ பா: 

இ…த3óè ஸ…�ேப-4ேயா † ஹ …வ�ர †�	… ஜு�ட‡� |  

ஆ …�ேர …ஷா ேயஷா † மE …ய&தி … ேசத †: |  
ேய அ …&த+ †�� -�தி …2வ :�-�ி …ய&தி † |  
ேதன †� ஸ …�பாேஸா … ஹவ …மாக †3மி�டா2: |  

ேய ேரா †ச…ேன ஸூ�ய …�யாப�† ஸ …�பா: |  
ேய தி3வ †� ேத…3வ :மE † ஸ …Bசர †&தி |  
ேயஷா †-மா�ேர …ஷா அ†E…ய&தி … காம ‡� |  

ேத-4ய †� ஸ…�ேப-4ேயா … ம	 †4ம;-ஜுேஹாமி || 7  
 

8. ந$	ர� - மகா4 (மக�)        ேத3வதா -  ப,தர: 

உப †ஹூதா: ப� …தேரா … ேய ம …கா4ஸு † |  
மேனா †ஜவஸ� ஸு …1�த †� ஸு1� …�யா: |  

ேத ேநா … ந� †�ேர … ஹவ …மாக†3மி�டா2: |  

�வ …தா4ப�†4� ய …;ஞ� -ரய †த� ஜுஷ&தா� |  

ேய அ †13ன=த …313தா4 ேயÅன†13ன=-த313தா4: |  

ேய †ÅD3ேலா …க� ப�…தர †: �ி …ய&தி † |  
யாò�ச † வ� …�3மயாóè உ † ச… ந -ர†வ�…�3ம |  

ம …கா4ஸு † ய …;ஞóè ஸு1� †த� ஜுஷ&தா� || 8  
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9. ந$	ர� - / வப2n� †3ன 2 (/ர�)  ேத3வதா - அ யமா 

க3வா …� பதி …: ப23> †3ன:-நாமஸி … �வ� |  

தத†3�யம9. வ@ண மி�ர … சா@ † |  

த&�வா † வ…யóè ஸ†ன=…தாரóè† ஸன:…னா� |  

ஜ: …வா ஜ:வ †&த …Dப … ஸ�Æவ�†ேஶம |  

ேயேன …மா வ��வா … 84வ †னான=… ஸBஜி †தா |  

ய�ய † ேத …3வா அ †Eஸ …�Æய&தி … ேசத †: | 

அ…�ய …மா ராஜா …Åஜர …�	 வ�†�மா9 |  

ப23> †3ன:னா-��ஷ …ேபா4 ேரா †ரவ :தி || 9  

10. ந$	ர� - உ	தர ப2n�3ன 2 (உ	திர�)  ேத3வதா - ப4க3: 

�ேர�ேடா †2 ேத …3வானா ‡� ப4க3ேவா ப4கா3ஸி |  

த��வா † வ�	 …3: ப23> †3ன:…� த�ய † வ��தா� |  

அ…�ம-4ய †� � …�ரம…ஜரóè† ஸு …வ :�ய‡� |  

ேகா3ம …த3�வ †-வ…	3ப …ஸ9E †-ேத …3ஹ |  

ப4ேகா †3ஹ தா …3தா ப4க …3 இ� -ர †தா …3தா |  
ப4ேகா †3 ேத…3வ :: ப23> †3ன:…-ராவ� †ேவஶ |  

ப4க …3�ேய�த� -ர †ஸ …வ� க †3ேமம |  

ய�ர † ேத …3ைவ� ஸ †த …4மாத †3� மேத3ம || 10 
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11. ந$	ர� - ஹ)த:          ேத3வதா - ஸவ,தா 

ஆயா †	 ேத…3வ� ஸ †வ� …ேதாப †யா	 |  

ஹி …ர…Jயேய †ன ஸு … �தா … ரேத †2ன |  

வஹ …&, ஹ�தóè† ஸு …ப4க †3� Æவ��3ம…நாப †ஸ� |  

-ர …ய5ச †2&த …� ப8†+ …� 8Jய …ம5ச †2 |  

ஹ�த …: -ரய †5ச2 �வ …��த …� Æவ\ †ய: |  

த3�ி †ேணன … -ரதி †1�3-4ண:ம ஏன� |  

தா …3தார †-ம …�3ய ஸ †வ�…தா வ� †ேத3ய |  

ேயா ேநா … ஹ�தா †ய -ரஸு …வாதி † ய …;ஞ� || 11  
 

12. ந$	ர� - சி	ரா (சி	திைர)  ேத3வதா - 	வ-டா 

�வ�டா … ந� †�ர-ம…-4ேய †தி சி …�ரா� |  

ஸு …ப4óèஸ † ஸ�-Æ#வ…திóè ேராச †மானா� |   

நி …ேவ …ஶய †&ந …-��தா …9 ம��யாò†�ச |  

G …பாண� † ப� …óè…ஶ9 84வ †னான= … வ��வா ‡ |  
த9ன …�-�வ�டா … த	 †3 சி…�ரா வ�ச †�டா� |  

த&ந� †�ர� '4+…தா3 அ†�	 … ம4ய ‡� |  

த9ன†: -ர …ஜா� Æவ :…ரவ †த:óè ஸேனா	 |  

ேகா3ப�†4�ேனா … அ�ைவ …� ஸம †ன1	 ய …;ஞ� || 12  
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13. ந$	ர� - )வாத2        ேத3வதா -  வா0: 

வா …#� ந� †�ர-ம…-4ேய †தி … நி�Lயா‡� |  

தி …13ம�� †�ேகா3  �ஷ …ேபா4 ேரா@ †வாண: |  

ஸ …மQ …ரய…9 84வ †னா மாத…+�வா ‡ |  

அப … �3ேவஷாóè†ஸி ^த3தா …மரா †த:: |  
த9ேனா † வா …ய�த	 …3 நி�Lயா † ��ேணா	 |  

த&ந� †�ர� '4+…தா3 அ†�	 … ம4ய ‡� |  

த9ேனா † ேத…3வாேஸா … அE† ஜான&	 … காம‡� |  

யதா …2 தேர †ம 	3+ …தான=… வ��வா‡ || 13  
 

14. ந$	ர� - வ,ஶாகா2 (வ,ஶாக�)   ேத3வதா- இ�	3ரா%3நி: 

R …3ரம …�ம5-ச2�ர †ேவா ய&	 பP…4தா: |  

ததி †3&�3ரா …13ன: 1� †�தா …� த�3 வ�ஶா †ேக2 |  

த9ேனா † ேத…3வா அE †மத3&	 ய…;ஞ� |  

ப …�சா� 8 …ர�தா …-த3ப †4ய9ேனா அ�	 |  

ந� †�ராணா …-மதி †4ப�ன:… வ�ஶா †ேக2 |  

�ேர�டா †2-வ�&�3ரா …13ன: 84வ †ன�ய ேகா …3ெபௗ |  

வ�ஷூ†ச …�-ஶ�G †நப …-பா3த †4மாெநௗ |  

அப …�ுத †4&-^த3தா …மரா †தி� | || 14  
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15. ெபௗ ணமாஸி (ெபௗ ணமி) 

' …�ணா ப …�சா	 …3த ' …�ணா 8 …ர�தா ‡� |  
உ9ம †�4ய …த: ெபௗ ‡�ணமா …\ ஜி †கா3ய |  

த�யா ‡9 ேத…3வா அதி †4 ஸ…�Æவஸ†&த: |  
உ…�த …ேம நாக † இ…ஹ மா †த3ய&தா� |  

-� …�2வ : ஸு …வ�சா † #வ…தி� ஸ…ேஜாஷா ‡: | 
ெபௗ …�ண …மா …�#த †3கா …3-5ேசா2ப †4மானா |  

ஆ …-யா …யய †&த: 	3+ …தான=… வ��வா‡ |  

உ…@&	3ஹா …� Æயஜ†மானாய ய …;ஞ� || 15  
 

16. ந$	ர� - அoராதா4 (அpஷ�)     ேத3வதா - மி	ர: 

� …�3�4யா�ம † ஹ… ைய� நம†ேஸாப …-ஸ�3ய † |  
மி …�ர� ேத …3வ� மி †�ர …ேத4ய †9ேனா அ�	 |  

அ…� …ரா …தா49, ஹ…வ�ஷா † வ…��3த4ய †&த: |  
ஶ…தB ஜ:†ேவம ஶ…ரத …3� ஸவ :†ரா: |  
சி …�ர�-ந� †�ர …-Dத †3கா3� 8 …ர�தா ‡� |  
அ…� …ரா …தா4ஸ … இதி … ய�3 வத †3&தி |  
த&மி …�ர ஏ†தி ப …தி2ப� †4� ேத3வ …யாைன ‡: |  
ஹி …ர…Jயைய …� வ�த †ைத-ர…&த+†ே� || 16  
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17. ந$	ர� -qேய-டா2 (ேகrைட)      ேத3வதா - இ�	3ர: 

இ&�3ேரா ‡ ;ேய …�டா2 மE … ந� †�ரேமதி |  

ய�மி †9.  � …�ர� Æ � †�ர… R�ேய † த…தார † |  
த�மி †9. வ …ய-ம …��த…� 	3ஹா†னா: |  

�ுத †4&தேரம… 	3+†தி …� 	3+†�W� |  

8 …ர …&த…3ராய †  �ஷ…பா4ய † �4� …�ணேவ ‡ |  
அஷா †டா4ய … ஸஹ †மானாய மQ …�4ேஷ‡ |  
இ&�3ரா †ய ;ேய …�டா2 ம	 †4ம…�3	3ஹா †னா |  

உ…@�1� †ேணா	 … யஜ†மானாய ேலா …க�  || 17  
 

18. ந$	ர� - sல�              ேத3வதா - �ரஜாபதி: 

?ல †� -ர…ஜா� Æவ :…ரவ †த:� Æவ�ேத3ய |  

பரா ‡5ேய	 … நி�.� †தி: பரா …சா |  
ேகா3ப�…4� ந� †�ர� ப …ஶுப�…4� ஸம†1த� |  

அஹ †� '4யா …�3 யஜ†மானாய … ம4ய ‡� |  

அஹ †�ேனா அ …�3ய ஸு †வ� …ேத த †3தா4	 |  

?ல …9 ந� †�ர …மிதி … ய�3 வத †3&தி |  

பரா †சீ� Æவா …சா நி�.� †தி9 ^தா3மி |  

ஶி …வ� -ர …ஜாைய † ஶி …வம†�	 … ம4ய ‡� || 18  
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19. ந$	ர� - / வாஷாடா4 (/ராட�)     ேத3வதா - ஆப: 

யா தி …3 யா ஆப …: பய †ஸா ஸ�ப3' …4a: |  

யா அ…&த+ †� உ …த பா��தி †2வ :…�யா: |  

யாஸா †மஷா …டா4 அ†E …ய&தி … காம‡� |  

தா ந … ஆப…� ஶò �ேயா …னா ப †4வ&	 |  

யா�ச … _-யா … யா�ச† நா …�3யா ‡� ஸD…�3+யா ‡: |  
யா�ச † ைவஶ…&த:@ …த -ரா †ஸ …சீ�யா: |   
யாஸா †மஷா …டா4 ம	 †4 ப …4�ய †&தி |  

தா ந … ஆப…� ஶò �ேயா …னா ப †4வ&	 || 19  
 

20. ந$	ர� - உ	தராஷாடா4 (உ	திராட�)  

ேத3வதா - வ,;ேவேத3வ:  

த9ேனா … வ��ேவ … உப † ��Jவ&	 ேத…3வா: |  

தத†3ஷா …டா4 அ …ப�4ஸ�Æய †&	 ய …;ஞ� |  

த&ந� †�ர� -ரத2தா� ப …ஶு-4ய †: |  
1� …ஷி�.  � …�W�. யஜ†மானாய க3பதா� |  

ஶு …-ரா4: க …9யா † #வ …தய †� ஸு …ேபஶ†ஸ: |  

க…�ம…1�த †� ஸு …1�ேதா † வ :…�யா†வத:: |  

வ��வா ‡9 ேத …3வா9. ஹ …வ�ஷா † வ…��3த4ய †&த:: |  
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அ…ஷா …டா4: காம … Dப †யா&	 ய …;ஞ� || 20 

21. ந$	ர� - அப,4ஜி	3      ேத3வதா - �3ர+மா  

ய�மி …9 -3ர4மா …-4-யஜ†ய…�2 ஸ�வ †ேம…த� |  

அ…DBச † ேலா …க மி …த3? †ச… ஸ�வ‡� |  

த9ேனா … ந� †�ர-மப� …4ஜி�3 வ�…ஜி�ய † |  
�+ய †� த3தா …4�வ-4� †ண:யமான� |  

உ…ெபௗ4 ேலா …ெகௗ -3ர4ம †ணா … ஸBஜி †ேத…ெமௗ |  

த9ேனா … ந� †�ர-மப� …4ஜி�3 வ�ச †�டா� |  

த�மி †9. வ …ய� -�த†நா …� ஸBஜ †ேயம |  

த9ேனா † ேத…3வாேஸா … அE†ஜான&	 … காம‡� || 21  
 

22. ந$	ர� - ;ரவண� (தி�ேவாண�)   

ேத3வதா - வ,-.  

�� …Jவ&தி † �ேரா …ணா-ம…��த†�ய ேகா …3பா� |  

8Jயா †ம�யா … உப †��ேணாமி … வாச‡� |  

ம …ஹ:� ேத …3வ :� Æவ��� †ப�ன: மஜூ …�யா� |  

-ர …த:சீ† ேமனாóè ஹ …வ�ஷா † யஜாம: |  

�ேர …தா4 வ��� †-@@கா …3ேயா வ�ச †1ரேம |  

ம …ஹ:� தி3வ †� -�தி …2வ :-ம …&த+†�� |  
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த552ேரா …ைணதி … �ரவ † இ…5ச2மா †னா |  

8Jய …ò… �ேலாக …� Æயஜ†மானாய 1�Jவ …த: || 22  
23. ந$	ர� - ;ரவ,-டா (அவ,rட�) ேத3வதா - வஸவ:  

அ…�ெடௗ ேத…3வா வஸ †வ� ேஸா …�யாஸ†: |  
சத †�ேரா ேத …3வ : ர …ஜரா …� �ரவ� †�டா2: |  

ேத ய …;ஞ� பா ‡&	… ரஜ†ஸ: ப …ர�தா ‡� |  
ஸ …�Æவ…�2ஸ…Hண †-ம …��தò † �வ…�தி |  

ய…;ஞ9 ந †: பா&	 … வஸ †வ: 8 …ர�தா ‡� |  
த …3�ி …ண …ேதா †-Åப�4ய †&	 … �ரவ� †�டா2: |  

8Jய …& ந� †�ரம …ப�4 ஸ�Æவ�†ஶாம |  

மா ேநா … அரா †தி-ர…க4ஶ…óè… ஸாக399† || 23  
 

24. ந$	ர� - ஶதப,4ஷ% (சதய�)      ேத3வதா - வ�ண: 

� …�ர�ய … ராஜா … வ@ †ேணாÅதி4ரா …ஜ: |  

ந� †�ராணாóè ஶ…தப�†4ஷ …13 வஸி †�ட2: |  

ெதௗ ேத…3ேவ-4ய †: 1��ேதா த: …3�க4மா# †: |  

ஶ…தóè ஸ …ஹ�ரா † ேப4ஷ …ஜான= † த4�த: |  

ய…;ஞ9ேனா … ராஜா … வ@†ண … உப †யா	 | 

த&ேநா … வ��ேவ † அ …ப�4ஸ�Æய†&	 ேத …3வா: |  
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த9ேனா … ந� †�ரóè ஶ…தப�†4ஷ13 ஜுஷா …ண� | 

த: …3�க4மா# …: -ரதி †ர�3 ேப4ஷ …ஜான= † || 24  
 

25. ந$	ர� - / வ�ேரா-ட2பதா3 (/ரrடாதி)    

ேத3வதா - அஜேயகபாத3:  

அ…ஜ ஏக†பா …-	3த †3கா3� 8 …ர�தா ‡� |  
வ��வா † ' …4தான= † -ரதி … ேமாத †3மான: |  

த�ய † ேத…3வா: -ர †ஸ …வ� Æய †&தி … ஸ�ேவ ‡ |  
-ேரா …�ட …2ப …தா3ேஸா † அ …��த †�ய ேகா …3பா: |  

வ� …-ரா4ஜ†மான� ஸமிதா …4 ந உ …13ர: |  

ஆÅ&த+†�-ம@ஹ …த4-க …3&�4யா� |  

தóè ஸூ�ய †� ேத …3வ-ம …ஜேமக †பாத3� |  

-ேரா …�ட …2ப …தா3ேஸா … அE†ய&தி … ஸ�ேவ ‡ || 25  
 

26. ந$	ர� - உ	தர�ேரா-ட …2பதா3 (உ	திரrடாதி)    

ேத3வதா -  அஹி 63	3	4னcய: 

அஹி †�8 …3�3�4ன=ய …: -ரத†2மான ஏதி |  

�ேர�ேடா †2 ேத …3வானா †D …த மாE†ஷாணா� |  

த� -3ரா ‡4ம…ணா� ேஸா †ம…பா� ேஸா …�யாஸ †: |  
-ேரா …�ட …2ப …தா3ேஸா † அ …ப�4ர †�&தி … ஸ�ேவ ‡ | 
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ச…�வார … ஏக†ம …ப�4 க�ம † ேத…3வா: |  

-ேரா …�ட …2ப …தா3 ஸ … இதி … யா&. வத†3&தி |  

ேத 8…3�3�4ன=ய †� ப+ …ஷ�3யò† �	 …வ&த †: |  

அஹிóè † ர�&தி … நம †ேஸாப … ஸ�3ய † || 26  
 

27. ந$	ர� - ேரவத2               ேத3வதா - /ஷா  

' …ஷா ேர …வ�ய&ேவ †தி … ப&தா‡2� |  

8 …�W …பத: † பஶு …பா வாஜ †ப3��ெயௗ |  

இ…மான= † ஹ… யா -ரய †தா ஜுஷா …ணா |  

ஸு …ைக3�ேநா … யாைந …@ப †யாதா� Æய …;ஞ� |  

�ு …�3ரா9 ப…ஶூ9 ர †�	 ேர …வத: † ந: |  

கா3ேவா † ேநா … அ�வா …óè… அ9ேவ †	 '…ஷா |  

அ9ன …óè… ர� †&ெதௗ ப3ஹு ……தா4 வ�G †ப� |  

வாஜóè† ஸEதா …� Æயஜ†மானாய ய …;ஞ� || 27  
 

28. ந$	ர� - அ;வ,ன2 (அ;வதி) ேத3வதா- அ;வ,ன 2 ேத3ெவௗ:  

தத…3�வ�னா †-வ�வ …#ேஜா-ப †யாதா� |  

ஶுப …4�க3மி †�ெடௗ2 ஸு …யேம†ப� …4ர�ைவ ‡: |  

�வ&ந� †�ரóè ஹ …வ�ஷா … யஜ†&ெதௗ |  

ம�4வா …-ஸ�-� †1ெதௗ … யஜு †ஷா … ஸம †1ெதௗ | 
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ெயௗ ேத …3வானா ‡� ப� …4ஷெஜௗ † ஹ யவா …ெஹௗ |  

வ��வ †�ய R …3தா-வ…��த†�ய ேகா …3ெபௗ |  

ெதௗ ந� †�ர� ஜுஜுஷா …ேணா-ப †யாதா� |  

நேமா …Å�வ�-4யா ‡� 1��ேமா-Å�வ …#-4யா ‡� || 28 
 

29. ந$	ர� - அபப4ரண2 (பரண,)           ேத3வதா -  யம:  

அப † பா …-மான …� ப4ர †ண:� ப4ர&	 |  

த�3 ய …ேமா ராஜா … ப4க †3வா …9. வ�ச †�டா� |  

ேலா …க�ய … ராஜா † மஹ …ேதா ம …ஹா9. ஹி |  

ஸு …க39ன …: ப&தா …2மப †4ய� 1�ேணா	 |  

ய�மி …9 ந� †�ேர ய …ம ஏதி … ராஜா ‡ |  
ய�மி †9ேனன-ம …-4யஷி †Bச&த ேத…3வா: |  

தத†3�ய சி …�ரóè ஹ …வ�ஷா † யஜாம |  

அப † பா …-மான …� ப4ர †ண:� ப4ர&	 || 29  

30. அமாவாஸி (அமாவாைச) 

நி …ேவஶ†ன: ஸ …�க3ம†ன:… வஸூ †னா …� Æவ��வா † G …பாண� … 

வஸூ ‡9யா-ேவ …ஶய †&த: | ஸ…ஹ …�ர …-ேபா …ஷóè ஸு …ப4கா …3  

ரரா†ணா … ஸா ந … ஆக …39வ�ச †ஸா ஸ�Æவ�தா …3னா |  
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ய�ேத † ேத …3வா அத †3	4� பா4க…3ேத4ய …-மமா †வா�ேய 

ஸ …�Æவஸ †&ேதா மஹி …�வா |  

ஸா ேநா † ய …;ஞ� ப�†-�ஹி வ��வவாேர ர …ய�9ேனா †  
ேத4ஹி ஸுப4ேக3 ஸு …வ :ர ‡� | 30 
 
(Optional Chanting Para 31 to 40) 

31. ச�	3ரமா 

நேவா † நேவா ப4வதி … ஜாய †மா …ேனாÅ4நா‡� ேக…	-@ …ஷஸா † 
ேம…�ய13ேர ‡ | பா …4க3� ேத …3ேவ-4ேயா … வ�த †3தா4�யா …ய9 

-ரச …&�3ரமா ‡-�தி+தி த: …3�க4மா#†: | யமா †தி …3�யா 

அ…óè…ஶுமா ‡-யா …யய †&தி … யம�ி †த…-ம�ி †தய …: ப�ப †3&தி | 
ேதன † ேநா … ராஜா … வ@ †ேணா … -�3ஹ…�பதி …-ரா-யா †யய&	 … 

84வ †ன�ய ேகா …3பா: | 31 
 

32. அேஹா ரா	: 

ேய வ�G †ேப … ஸம †னஸா ஸ …�Æ யய †&த: | ஸமா …ன& த&	 †�  

ப+தா-த…னாேத ‡ | வ� …'4 -ர …'4 அ†E …'4 வ� …�வேதா † ஹுேவ |  

ேத ேநா … ந� †�ேர … ஹவ …மாக†3ேமத� |  

வ…ய� ேத …3வ : -3ர4ம †ணா ஸ�Æவ�தா …3னா: |  

ஸு …ர�நா †ேஸா ேத…3வவ :†தி …� த †3தா4னா: |  
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அ…ேஹா …ரா …�ேர ஹ …வ�ஷா † வ…��3த4ய †&த: |  
அதி † பா …-மான …-மதி †D1�யா க3ேமம | 32 
 

33. உஷா 

-ர�# †வ ��3�யாய …த: |  # …5ச2&த: † 	3ஹி …தா தி …3வ: |  

அ…ேபா ம…ஹ:  � †�ேத … ச�ு †ஷா | தேமா … ;ேயாதி †�-

1�ேணாதி ஸூ …னH ‡ | உ	…3 ��+யா ‡� ஸசேத … ஸூ�ய †: |  
ஸ சா † உ …�3ய& ந� †�ர ம�சி …ம� | த ேவ	 †3ேஷா …  #ஷி … 

ஸூ�ய †�ய ச | ஸ�ப…41ேதன† க3ேமமஹி |  33 

34. ந$	ர:  
த9ேனா … ந� †�ர ம�சி …ம� | பா …4E…ம�ேதஜ† உ …5ச2ர †� | 
உப †ய …;ஞ-மி …ஹாக †3ம� | -ரந� †�ராய ேத …3வாய† |  

இ&�3ரா …ேய&	3óè† ஹவாமேஹ | ஸ ந †� ஸவ� …தா  

ஸு †வ�2 ஸ …நி� | 8 …�W …தா3� Æவ :…ரவ †�தம� |   34 

35. ஸூ ய: 

உ	 …3�ய� ஜா …தேவ †த3ஸ� ேத…3வ� Æவ†ஹ&தி ேக…தவ †: |  
��3ேஶ வ��வா †ய … ஸூ�ய ‡� | சி…�ர� ேத…3வானா … 

Dத†3கா …3த3ந: †க…B ச�ு †� மி …�ர�ய … வ@ †ண�யா …13ேன: |  

ஆÅ-ரா … �3யாவா †-� …தி2வ : அ…&த+†� …óè… ஸூ�ய † ஆ …�மா 



82 
 

                                         www.vedavms.in Page 82 of 210 

ஜக†3த�த…�	2ஷ †�ச | 35 

36. அதி3தி 

அதி †3தி�ன உ@�ய …-�வதி †3தி …: ஶ�ம † ய5ச2	 |  

அதி †3தி: பா …�வóè ஹ †ஸ: | ம …ஹ:? …ஷு மா …தரóè† ஸு ர …தானா †-
�� …த�ய … ப�ன:… மவ †ேஸ ஹுேவம | 	…வ�…� …�ரா-ம …ஜர †&த: 
DG …சீóè ஸு …ஶ�மா †ண…-மதி †3திóè ஸு …-ரண :†தி� |  36 

37. வ,-.: 

இ…த3� Æவ��� …� வ�ச †1ரேம �ேர …தா4 நித †3ேத4 ப …த3� | 

ஸ?†ட4ம�ய பாóè ஸு …ேர |  

-ரத�3 வ��� † �தவேத வ :…�யா†ய | �� …ேகா3 ந பP…4ம:  

> †ச…ேரா கி †3+…�டா2: | ய�ேயா …@ஷு † �+ …ஷு வ� …1ரம†ேணஷு |  

அதி †4�ி …ய&தி … 84வ †னான= … வ��வா‡ | 37 
38. அ%3னc: 

அ…13ன=� ? …�தா4 தி …3வ: க …>�பதி †: -�தி …2 யா அ …ய� |  

அ…பாóè ேரதாóè †ஸி ஜி9வதி | 84ேவா † ய …;ஞ�ய … ரஜ†ஸ�ச  

ேந …தா ய�ரா † நி …#�3ப� …4: ஸச †ேஸ ஶி …வாப� †4: | 
தி …3வ� ?…�தா4ன†� த3தி4ேஷ ஸுவ…�.ஷா� ஜி …4வாம†13ேன 

ச1�ேஷ ஹ ய …வாஹ‡� |  38 
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39. அpமதி 

அE †ேனா …Å�3யாE †மதி� ய …;ஞ� ேத …3ேவஷு † ம9யதா� |  

அ…13ன=�ச † ஹ ய …வாஹ†ேனா … ப4வ †தா� தா …3ஶுேஷ … மய †: |  
அ9வ�த †3Eமேத … �வ� ம9யா †ைஸ… ஶBச † ந: 1�தி4 |  

1ர�ேவ … த3�ா †ய ேநா ஹிE … -ரண … ஆXóè†ஷி தா+ஷ: | 39 

40. ஹtயவாஹ: (அ%3னc:) 

ஹ … ய … வாஹ†மப�4-மாதி …ஷாஹ ‡� |  

ர…ே�ா …ஹண …� -�த †நாஸு ஜி …��� |  

;ேயாதி †�ம&த …� த:3�3ய †த…� 8ர †&தி4� |  

அ…13ன=ò �வ�†�ட… 1�த …மா ஹு †ேவம |  

�வ�†�ட ம13ேன அ …ப�4த� -� †ணாஹி |  

வ��வா † ேத3வ … -�த †னா அ …ப�4�ய | 

உ…@9ன …: ப&தா ‡2� -ரதி …3ஶ9. வ�பா †4ஹி | 

;ேயாதி †�ம�3ேத44ய … ஜர †9ன … ஆ# †: | 40 
(Optional Chanting ends) 
(Chanted Optionally by some Schools) 

ஆ# †�ேட வ�…�வேதா † த3த4 த …3ய ம…13ன=�வேர ‡Jய: |  

8ன†�ேத -ரா …ண ஆய †தி … (ஆயா †தி …) பரா …ய)மóè† ஸுவாமிேத | 

ஆ …#…�தா3 அ †13ேன ஹ …வ�ேஷா† ஜுஷா …ேணா 14� …த -ர †த:ேகா 
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14� …தேயா † நிேரதி4 | 14� …த� பP…�வா ம	 …4 சா@ … க3 ய †�  

ப�…ேதவ † 8 …�ரம…ப�4-ர†�தாதி …3ம� | 12 
 

20 ஶா�தி ப1சக� 
TA 5.1.1 

ஓ� ஶ9ேனா † மி …�ர� ஶ�Æவ@ †ண: | ஶ9ேனா † ப4வ�வ�ய …மா |  

ஶ9ன … இ&�3ேரா … -3�ஹ…�பதி †: | ஶ9ேனா … வ��� †@@1ர …ம: | 

நேமா … -3ர4ம †ேண | நம †�ேத வாேயா | �வேம…வ -ர …�ய� …� 

-3ர4மா †ஸி | �வேம …வ -ர …�ய� …� -3ர4ம † வதி3�யாமி | 

� …த� Æவ†தி3�யாமி | ஸ …�ய� Æவ†தி3�யாமி | த9மாம †வ	 | 

த�வ …1தார†மவ	 | அவ †	 … மா� | அவ †	 வ …1தார ‡� || 1 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
TA 5.12.1 

ஓ� ஶ9ேனா † மி …�ர� ஶ�Æவ@ †ண: | ஶ9ேனா † ப4வ�வ�ய …மா |  

ஶ9ன … இ&�3ேரா … -3�ஹ…�பதி †: | ஶ9ேனா … வ��� †@@1ர …ம: | 

நேமா … -3ர4ம †ேண | நம †�ேத வாேயா | �வேம…வ -ர …�ய� …� 

-3ர4மா †ஸி | �வாேம …வ -ர …�ய� …� -3ர4மா-வா†தி3ஷ� | 

� …தம†வாதி3ஷ� | ஸ …�யம†வாதி3ஷ� | த9மாமா †வ :� | 

த�3வ …1தார†மாவ :� | ஆவ :…9மா� | ஆவ :‡�3வ …1தார‡� || 2 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
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TA 5.13.1 

ஓ� | ஸ…ஹ-நா†வவ	 | ஸ …ஹ ெநௗ † 84ன1	 |  

ஸ …ஹ வ :…�ய †� கரவாவைஹ |  

ேத…ஜ…�வ�னா …-வத: †4தம�	 … மா வ� †�3வ�ஷா …வைஹ ‡ || 3 
ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 

TA 7.1.1 

நேமா † வா …ேச யா ேசா †தி …3தா யா சாE †தி3தா … த�ைய † வா …ேச 

நேமா … , நேமா † வா …ேச, நேமா † வா …ச�பத †ேய … நம… �ஷி †-4ேயா 

ம&�ர …1��-4ேயா … ம&�ர †பதி-4ேயா … மா மா��ஷ†ேயா  

ம&�ர …1�ேதா † ம&�ர …பத †ய…: பரா †	…3�மா Åஹ��ஷ: ‡9  

ம&�ர …1�ேதா † ம&�ர …பத: …9 பரா †தா3�- Æைவ�வேத…3வ :� 

Æவாச†D�4யாஸóè ஶி …வா மத †3�தா …B-ஜு�டா ‡&   
ேத…3ேவ-4ய …� ஶ�ம† ேம… �3ெயௗ� ஶ�ம †  
-�தி …2வ : ஶ�ம … வ��வ †மி …த3� ஜக†3� |  
ஶ�ம † ச…&�3ர�ச… ஸூ�ய †�ச … ஶ�ம † -3ர4ம -ரஜாப …த: | 

' …4த� Æவ †தி3�ேய … 84வ †ன� Æவதி3�ேய … ேதேஜா † வதி3�ேய … 

யேஶா † வதி3�ேய … தேபா † வதி3�ேய … -ர4ம† வதி3�ேய 

ஸ …�ய� Æவ†தி3�ேய … த�மா † அ…ஹமி …த3-D †ப …�தர †ண …-

Dப †���ண உப …�தர †ண� ேம -ர …ஜாைய † பஶூ…னா�  

' †4யா	3ப …-�தர †ணம …ஹ� -ர …ஜாைய † பஶூ …னா� ' †4யாஸ…�  
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-ராணா †பாெனௗ �� …�ேயா� மா †பாத …� -ராணா †பாெனௗ …  
மா மா † ஹாஸி�ட …� ம	 †4 மன=�ேய … ம	 †4 ஜன=�ேய …  

ம	 †4 வ)யாமி … ம	 †4 வதி�யாமி … ம	 †4மத:� ேத …3ேவ-ேயா … 

வாச†D�4யாஸóè ஶு�G …ேஷJயா ‡� மE…�ேய ‡-4ய …�த�  

மா † ேத …3வா அ†வ&	 ேஶா …பா4ைய† ப�…தேராÅE†மத3&	 || 4 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
 

T.B.3.5.11.1 

ஓ� த5ச …2� Æேயா ரா � †ண:மேஹ | கா …3	� Æய…;ஞாய † |  

கா …3	� Æய…;ஞப †தேய | ைத3வ :‡ �வ …�திர †�	 ந: |  

�வ …�தி�-மாE †ேஷ-4ய: | ஊ…��4வ� ஜி †கா3	 ேப4ஷ …ஜ�| 

ஶ9ேனா † அ�	 �3வ�…பேத ‡3 | ஶBச	 †�பேத3 || 5 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
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21 �	3ர நமக� 
TS 2.3.14.3 

ஓ� |  க…3ணானா ‡&�வா க …3ணப †திóè ஹவாமேஹ க …வ��  

க†வ :…னா-D†ப …ம�ர †-வ�தம� |  ;ேய …�ட …2ராஜ…� -3ர4ம †ணா� 

-3ர4மண�பத … ஆ ந†� �� …Jவ9� … …திப� †4� 

\த…3 ஸாத †3ன� || ஓ� I மஹாக3ணபதேய நம: ||  
TS 4.7.3.1 

ஶBச † ேம…,    மய †�ச ேம,   -+…யBச † ேம,  

ÅEகா …ம�ச † ேம …,   காம†�ச ேம,   ெஸௗமன…ஸ�ச † ேம, 

ப …4�3ரBச † ேம…,  �ேரய †�ச ேம …,  

வ�ய †�ச ேம …,   யஶ †�ச ேம…,   ப4க †3�ச ேம …, 

�3ரவ� †ணB ச ேம,  ய…&தா ச † ேம,  த …4�தா ச † ேம …, 

ே�ம†�ச ேம …,   �4�தி †�ச ேம …,  

வ��வ †Bச ேம …,   மஹ †�ச ேம,  ஸ�Æவ�5ச † ேம …, 

;ஞா�ர †Bச ேம …,   ஸூ�ச† ேம,   -ர …ஸூ�ச † ேம…,  
\ர †B ச ேம,   ல…ய�ச† ம  
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� …தBச † ேம…    Å��த †Bச ேம  Åய …)மBச … ேம, 

Åனா †மய5ச ேம,   ஜ: …வா	†�ச ேம,  த:3�கா4# …�வBச † ேம, 

Åநமி …�ரB ச … ேம,   Åப †4யB ச ேம,  
 

ஸு …க3Bச † ேம …,   ஶய †னBச ேம,  

ஸூ…ஷா ச † ேம,   ஸு …தி3ன †Bச ேம ||  

ஓ� ஶா�தி……: ஶா�தி ……: ஶா�தி †: || 
(TS 4.5.1 - 4.5.11) 
அpவாக� – 1 

ஓ� நேமா ப3க4வேத † @�3ரா …ய || 

(ஓ�) நம †�ேத @�3ர ம…9யவ † உ…ேதாத… இஷ†ேவ … நம†: |  
நம†�ேத அ�	 … த49வ †ேன பா …3ஹு-4யா †D …த ேத … நம†: | 1.1 

யா த… இஷு †: ஶி …வத †மா ஶி …வ� ப …3'4வ † ேத … த4E†: | 
ஶி …வா ஶ†ர… யா† யா தவ … தயா † ேநா @�3ர ��ட3ய |   1.2 

யா ேத † @�3ர ஶி …வா த…�ரேகா …4ரா Åபா †பகாஶின : |  

தயா † ந�த…Eவா … ஶ&த †மயா … கி3+†ஶ&தா …-ப�4சா †கஶஹீி |       1.3 

யாமிஷு †� கி3+ஶ&த … ஹ�ேத … ப�3ப …4�.�ய�த†ேவ |  

ஶி …வா� கி †3+�ர … தா�> †@… மா ஹிóè†\ …: 8@ †ஷBஜக †3� |  1.4 
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ஶி …ேவன … வச †ஸா �வா … கி3+ …ஶா5சா † வதா3மஸி |  

யதா †2 ந …� ஸ�வ …மி;-ஜக †3த3 ய …)மóè ஸு …மனா … அஸ †� |  1.5 

அ�3�4ய †ேவாச-த3தி4வ …1தா -ர †த …2ேமா ைத3 ேயா † ப�…4ஷ1 |  

அஹ:ò †�ச …… ஸ�வா ‡B-ஜ…�ப4ய …&�2 ஸ�வா ‡�ச  

யா	 தா …49ய †: |           1.6 

அ…ெஸௗ ய�தா …�ேரா அ†@ …ண உ…த ப …3-@4� ஸு †ம…�கல †: |  

ேய ேச …மாóè @…�3ரா அ …ப�4ேதா † தி …3�ு �+ …தா�  

ஸ †ஹ�ர …ேஶா Åைவ †ஷா …óè… ேஹட †3 ஈமேஹ |     1.7 

அ…ெஸௗ ேயா † Åவ …ஸ�ப †தி … ந:ல †13Hேவா … வ�ேலா †ஹித: |  

உ…ைதன†� ேகா …3பா அ †�3�3�ஶ…9-ன�3�3� †ஶ9-Eத3ஹா …�ய †: |  

உ…ைதன …� Æவ��வா † '…4தான= … ஸ �3� …�ேடா  

�� †ட3யாதி ந: |           1.8 

நேமா † அ�	 ந:ல †13Hவாய ஸஹ�ரா …�ாய † மQ …�4ேஷ ‡ |  

அேதா …2 ேய அ †�ய … ஸ�வா †ேனா …Åஹ� ேத-4ேயா †-  

Åகர…9 நம †: |             1.9 

-ரD †Bச … த49வ †ன …-��வ …D …ப4ேயா …-ரா��ன= †ேயா …�;யா� |  

யா�ச ேத … ஹ�த … இஷ†வ…: பரா … தா ப †4க3ேவா வப |        1.10 
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அ…வ…த�ய … த4E …��வóè ஸஹ†�ரா� … ஶேத †ஷுேத4 |  

நி …ஶ�ீய † ஶ…3யானா …� Dகா †2 ஶி …ேவா ந†: ஸு …மனா † ப4வ |    1.11 

வ�;ய …& த4E†: கப…�தி3ேனா … வ�ஶ3 †ேயா … பா3ண †வாóè உ …த |  

அேன†ஶ9ன …�ேயஷ†வ ஆ …84ர †�ய நிஷ …�க3தி †: |    1.12 

யா ேத † ேஹ…தி�-மQ †�4�டம … ஹ�ேத† ப …3'4வ † ேத … த4E †: |  

தயா …Å�மா9, வ�…�வத … ��வம†-ய…)மயா … ப+ †-384ஜ |      1.13 
 

நம†�ேத அ …��வா# †தா …4யா-னா†ததாய �4� …�ணேவ ‡ |  
உ…பா4-4யா †D …த ேத … நேமா † பா …3ஹு-4யா …� தவ … த49வ †ேன | 1.14 

ப+† ேத … த49வ †ேனா ேஹ…திர…�மா9- � †ண1	 வ� …�வத †: |  
அேதா …2 ய இ †ஷு …தி4�தவா …ேர அ…�ம9ன=ேத †4ஹி … த� || 1 1.15 
 

(ஶ�ப †ேவ … நம†:) | நம †�ேத அ�	 ப4க3வ9-வ��ேவ�வ …ராய † 
மஹாேத…3வாய † ��ய�ப …3காய † �+8ரா&த …காய † �+கா13ன=-கா …லாய† 
காலா13ன=-@ …�3ராய † ந:லக …Jடா2ய † ���#Bஜ…யாய † 
ஸ�ேவ�வ …ராய † ஸதாஶி …வாய † ஶ�க …ராய † 
Iம9-மஹாேத…3வாய … நம †: || 
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அpவாக� – 2 

நேமா … ஹிர †Jய பா3ஹேவ ேஸனா …9ேய † தி …3ஶாBச …  

பத †ேய … நேமா …                2.1 

நேமா †  � …ே�-4ேயா … ஹ+ †ேகேஶ-4ய: பஶூ …னா�  

பத †ேய … நேமா …                  2.2 

நம†� ஸ …�ப�Bஜ†ராய … �வ�ஷ: †மேத பத: …னா�  

பத †ேய … நேமா …                    2.3 

நேமா † ப3-f …4ஶாய † வ� யா …தி4ேன-Å9னா †னா …� பத†ேய … நேமா … 2.4   

நேமா … ஹ+ †ேகஶாேயாப-வ :…திேன† 8 …�டானா …� பத †ேய … நேமா …  2.5 
நேமா † ப …வ�ய † ேஹ …�ைய ஜக †தா …� பத †ேய … நேமா …    2.6 

நேமா † @…�3ராயா†-ததா …வ�ேன … ே��ரா †ணா …� பத †ேய … நேமா …   2.7 

நம†: ஸூ…தாயா-ஹ†&�யாய … வனா†னா …� பத†ேய … நேமா …   2.8 

நேமா … ேராஹி †தாய �த…2பத†ேய  � …�ாணா …� பத †ேய … நேமா …2.9 

நேமா † ம …&�+ேண † வாண� …ஜாய … க�ா †ணா …� பத†ேய … நேமா …  2.10 

நேமா † 84வ …&தேய † வா+வ�1� …தா-ெயௗஷ †த:4னா …�  

பத †ேய … நேமா …           2.11 

நம† உ …5ைச�-ேகா †4ஷாயா 1ர …&த3ய†ேத ப�த: …னா� பத †ேய … நேமா …2.12 

நம†: 1��2�னவ :…தாய … தா4வ †ேத … ஸ��வ †னா …�  

பத †ேய … நம†: || 2            2.13 
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அpவாக� – 3 

நம…� ஸஹ†மானாய நி யா …தி4ன† ஆ யா …தி4ன:†னா …�  

பத †ேய நேமா …           3.1 

நம†: க> …பா4ய † நிஷ …�கி3ேண ‡ �ேத…னானா …� பத †ேய … நேமா …  3.2 

நேமா † நிஷ …�கி3ண† இஷுதி …4மேத … த�க †ராணா …�  

பத †ேய … நேமா …           3.3 

நேமா … வBச†ேத ப+ …வBச †ேத �தாX …னா� பத †ேய … நேமா …     3.4 
நேமா † நிேச…ரேவ † ப+ச …ராயா-ர†Jயானா …� பத †ேய … நேமா …   3.5 

நம†: ��கா …வ�-4ேயா … ஜிகா4óè †ஸ�3-4ேயா D�ண …தா�  

பத †ேய … நேமா …           3.6 

நேமா † Åஸி …ம�3-4ேயா … ந1த …Bசர†�3-4ய: -ர1� …&தானா …�  

பத †ேய … நேமா …           3.7 

நம† உ�ண:…ஷிேண † கி3+ச …ராய † >f …Bசானா …�  

பத †ேய … நேமா …           3.8 

நம… இஷு †ம�3-4ேயா த49வா …வ�-4ய †�ச ேவா … நேமா …   3.9 

நம† ஆத9வா …ேன-4ய †: -ரதி …ததா †ேன-4ய�ச ேவா … நேமா …  3.10 

நம† ஆ …ய5ச †2�3-4ேயா வ��� …ஜ�3--4ய †�ச ேவா … நேமா …   3.11 

நேமாÅ�ய †�3-4ேயா … வ��3�4ய�†--4ய�ச ேவா … நேமா …   3.12 

நம… ஆ\ †ேன-4ய …: ஶயா †ேன-4ய�ச ேவா … நேமா …    3.13 
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நம†� �வ …ப�3-4ேயா … ஜா13ர †�3-4ய�ச ேவா … நேமா …   3.14 

நம…�தி�ட †2�3-4ேயா … தா4வ †�3-4ய�ச ேவா … நேமா …   3.15 

நம†� ஸ …பா4-4ய †� ஸ…பா4ப †தி-4ய�ச ேவா … நேமா …   3.16 

நேமா … அ�ேவ …-4ேயா Å�வ †பதி-4ய�ச ேவா … நம †: || 3    3.17 
 

அpவாக� – 4 

நம† ஆ யா …தி4ந: ‡-4ேயா வ� …வ��4ய †&த:-4ய�ச ேவா … நேமா …  4.1 

நம… உக†3ணா-4ய-���óè-ஹ…த:-4ய †�ச ேவா … நேமா …   4.2 

நேமா † 13� …�2ேஸ-4ேயா † 13� …�2ஸப†தி-4ய�ச ேவா … நேமா …  4.3 

நேமா …  ராேத ‡-4ேயா …  ராத†பதி-4ய�ச ேவா … நேமா …   4.4 

நேமா † க…3ேண-4ேயா † க …3ணப †தி-4ய�ச ேவா … நேமா …    4.5 

நேமா … வ�G †ேப-4ேயா வ� …�வG †ேப-4ய�ச ேவா … நேமா …   4.6 

நேமா † ம …ஹ�3-4ய †: �ு3ல …ேக-4ய †�ச ேவா … நேமா …   4.7 

நேமா † ர…தி2-4ேயா †-Åர…ேத2-4ய †�ச ேவா … நேமா …     4.8 

நேமா … ரேத ‡2-4ேயா … ரத †2பதி-4ய�ச ேவா … நேமா …    4.9 

நம…� ேஸனா ‡-4ய� ேஸனா …ன=-4ய †�ச ேவா … நேமா …   4.10 

நம†: � …���-4ய †� ஸ�13ரஹ:…��-4ய †�ச ேவா … நேமா …  4.11 

நம…�த� †-4ேயா ரத2கா …ேர-4ய †�ச ேவா … நேமா †    4.12 

நம…: >லா †ேல-4ய: க…�மாேர ‡-4ய�ச ேவா … நேமா …    4.13 
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நம†: 8 …Bஜி�ேட‡-4ேயா நிஷா …ேத3-4ய †�ச ேவா … நேமா …   4.14 

நம† இஷு …1��3-4ேயா † த49வ …1��3-4ய †�ச ேவா … நேமா …  4.15 

நேமா † ��க …3#-4ய †� �வ …ன=-4ய †�ச ேவா … நேமா …    4.16 

நம…� �வ-4ய …� �வப †தி-4ய�ச ேவா … நம†: || 4 ||    4.17 
 

அpவாக� – 5 

நேமா † ப …4வாய† ச @ …�3ராய † ச… ,  
நம†� ஶ…�வாய † ச பஶு …பத†ேய ச … , 
நேமா … ந:ல †13Hவாய ச ஶிதி …கJடா †2ய ச… ,  

நம†: கப …�தி3ேன† ச…  # †-தேகஶாய ச … ,  

நம†� ஸஹ�ரா …�ாய † ச ஶ…தத†49வேன ச … ,  

நேமா † கி3+ …ஶாய † ச ஶிப�வ�…�டாய† ச … , 
நேமா † மQ …�4�ட †மாய … ேசஷு †மேத ச … ,  

நேமா ‡ 4ர …�வாய † ச வாம …னாய† ச … , 
நேமா † -3�ஹ …ேத ச… வ�.ஷ: †யேஸ ச… ,  

நேமா †  � …�3தா4ய † ச ஸ…�Æ ��3�4வேன ச … , 

நேமா … அ13+ †யாய ச -ரத …2மாய † ச… ,  
நம† ஆ …ஶேவ † சாஜி …ராய † ச… , 
நம…� ஶ1ீ4+†யாய ச … ஶ-ீ4யா †ய ச… , 

நம† ஊ…��யா †ய சாவ�வ …9யா †ய ச … ,  
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நம: �ேராத …�யா †ய ச… �3வ :-யா†ய ச || 5  

அpவாக� – 6 

நேமா ‡ ;ேய …�டா2ய † ச கன=…�டா2ய † ச… ,  
நம†: '�வ …ஜாய † சாபர …ஜாய † ச… ,  
நேமா † ம�4ய …மாய † சாபக…33பா4ய† ச… ,  
நேமா † ஜக…49யா †ய ச … 83�4ன=†யாய ச … , 

நம†� ேஸா …-4யா †ய ச -ரதிஸ…�யா †ய ச … ,  

நேமா … யா�யா †ய ச … ே��யா †ய ச … , 
நம† உ�வ…�யா†ய ச … க23யா †ய ச … ,  

நம…� �ேலா1யா †ய சாவஸா …9யா†ய ச … , 
நேமா … வ9யா †ய ச… க)யா †ய ச … ,  
நம†� �ர …வாய† ச -ரதி�ர …வாய † ச… , 
நம† ஆ …ஶுேஷ†ணாய சா …ஶுர †தாய ச … ,  
நம…� ஶூரா †ய சாவப�4&த…3ேத ச … , 

நேமா † வ…�மிேண † ச வG …தி2ேன† ச… ,  
நேமா † ப� …33மிேன† ச கவ …சிேன† ச… , 
நம†: �@ …தாய † ச �@தேஸ …னாய† ச || 6 || 
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அpவாக� – 7 

நேமா † 	3&	 …3-4யா †ய சாஹன …9யா †ய ச … ,  

நேமா † �4� …�ணேவ † ச -ர�� …ஶாய † ச … , 
நேமா † R …3தாய † ச… -ரஹி †தாய ச … ,  

நேமா † நிஷ …�கி3ேண † ேசஷுதி …4மேத † ச… ,  
நம† �த: …)ேணஷ †ேவ சா# …தி4ேன† ச… ,  
நம†: �வா# …தா4ய † ச ஸு …த49வ †ேன ச… , 

நம…� �@�யா †ய ச … ப�2யா †ய ச… ,  

நம†: கா …Lயா †ய ச ந: …-யா †ய ச… , 
நம…: ஸூ�4யா †ய ச ஸர …�யா †ய ச … ,  

நேமா † நா …�4யாய † ச ைவஶ…&தாய† ச … , 
நம…: _-யா †ய சாவ …Lயா †ய ச … ,  
நேமா … வ�.�யா †ய சாவ …�.�யாய† ச … , 
நேமா † ேம…14யா †ய ச வ��3# …�யா†ய ச … ,  

நம† ஈ …�4+யா †ய சாத …-யா †ய ச … , 

நேமா … வா�யா†ய ச … ேர�மி †யாய ச … , 
நேமா † வா�த … யா†ய ச வா�	…பாய † ச || 7  
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அpவாக� – 8 

நம…: ேஸாமா †ய ச @ …�3ராய † ச… ,  
நம†�தா …�ராய † சா@ …ணாய † ச… , 
நம†� ஶ…�கா3ய † ச பஶு …பத†ேய ச… ,  

நம† உ …13ராய † ச பP…4மாய † ச… , 
நேமா † அ13ேரவ …தா4ய † ச R3ேரவ…தா4ய † ச… ,  
நேமா † ஹ…&�ேர ச … ஹன:†யேஸ ச… , 
நேமா †  � …ே�-4ேயா … ஹ+ †ேகேஶ-4ேயா … ,  

நம†�தா …ராய … ,  
நம†� ஶ…�ப4ேவ † ச மேயா …ப4ேவ † ச…   
நம†� ஶ�க …ராய † ச மய�க …ராய† ச… ,  
நம†� ஶி …வாய † ச ஶி …வத †ராய ச … ,  
நம…�த:��2யா †ய ச … _3யா †ய ச… ,  

நம†: பா …�யா†ய சாவா …�யா†ய ச … , 
நம†: -ர …தர †ணாய ேசா …�தர †ணாய ச … ,  
நம† ஆதா …�யா†ய சாலா …�3யா †ய ச … , 

நம…� ஶ�-யா †ய ச … ேப29யா †ய ச … ,  

நம†: ஸிக …�யா †ய ச -ரவா …4யா †ய ச || 8  
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அpவாக� – 9 

நம† இ+…Jயா †ய ச -ரப …�2யா †ய ச… ,  

நம†: கிóèஶி …லாய † ச… �ய †ணாய ச…  

நம†: கப …�தி3ேன† ச 8ல …�தேய † ச… ,  
நேமா … ேகா3�L2யா †ய ச… 13�4யா †ய ச … , 

நம… �த3-யா †ய ச … ேக34யா †ய ச… ,  

நம†: கா …Lயா †ய ச க34வேர …�டா2ய † ச… , 
நேமா ‡ 4ரத…3bயா †ய ச நிேவ …�-யா †ய ச …,  

நம†: பாóèஸ … யா†ய ச ரஜ…�யா †ய ச … ,  

நம…� ஶு�1யா †ய ச ஹ+ …�யா †ய ச … ,  
நேமா … ேலா-யா †ய ேசால …-யா †ய ச… , 
நம† ஊ…� யாய ச ஸூ …��யா †ய ச… ,  
நம†: ப …�Jயா †ய ச ப�ணஶ …�3யா †ய ச … ,  

நேமா †Åப> …3ரமா †ணாய சாப�414ன …ேத ச… ,  

நம† ஆ12கி2த …3ேத ச † -ர12கி2த …3ேத ச …  

நேமா † வ: கி+…ேக-4ேயா † ேத…3வானா …óè… 4�த †3ேய-4ேயா … ,  

நேமா † வ��:ண …ேக-4ேயா … , நேமா † வ�சி9வ …�-ேக-4ேயா … ,  

நம† ஆன=�.ஹ …ேத-4ேயா … , நம † ஆமQவ …�ேக-4ய †: || 9  
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அpவாக� – 10 

�3ராேப … அ&த†4ஸ�பேத … த3+†�3ர…9 ந:ல †ேலாஹித |  

ஏ …ஷா� 8@ †ஷாணா-ேம…ஷா� ப †ஶூ …னா� மா ேப4�  

மாÅேரா … ேமா ஏ †ஷா� …  கிBச …னாம†ம� |     10.1 

யா ேத † @�3ர ஶி …வா த…�� ஶி …வா வ� …�வாஹ † ேப4ஷஜ: |  

ஶி …வா @ …�3ர�ய † ேப4ஷ …ஜ: தயா† ேநா ��ட3 ஜ: …வேஸ‡ || 10.2 

இ…மாóè @ …�3ராய † த…வேஸ † கப …�தி3ேன ‡ � …ய�3வ :†ராய … 

-ரப †4ராமேஹ ம …தி� | யதா † ந: ஶமஸ †�3-�3வ� …பேத … ச	†�பேத…3 

வ��வ †� 8 …�ட� 13ராேம † அ…�மி9-நனா †	ர� ||    10.3 

�� …டா3 ேநா † @�3ேரா … தேனா … மய †�1�தி4 � …ய�3வ :†ராய … 

நம†ஸா வ�ேத4ம ேத | ய5ச2Bச… ேயா�ச … மE†ராய …ேஜ ப�…தா 

தத†3�யாம … தவ † @�3ர … -ரண :†ெதௗ |       10.4 

மா ேநா † ம …ஹா&த †D…த மா ேநா † அ�ப…4க� மா ந… உ� †&தD …த  

மா ந † உ�ி …த� | மா ேநா † வத:4: ப�…தர …� ேமாத மா …தர †� -+ …யா 

மா ந †�த …Eேவா † @�3ர H+ஷ: |      10.5 

மா ந †�ேதா …ேக தன†ேய … மா ந … ஆ# †ஷி … மா ேநா … ேகா3ஷு … மா 

ேநா … அ�ேவ †ஷு H+ஷ: | வ :…ரா9மாேனா † @�3ர பா4மி …ேதாவ †த:4�. 
ஹ …வ��ம†&ேதா … நம†ஸா வ�ேத4ம ேத |     10.6 
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ஆ …ரா�ேத † ேகா …314ன உ …த ' †@ஷ …14ேன � …ய�3வ :†ராய  

ஸு …�ன ம…�ேம ேத† அ�	 | ர�ா † ச ேநா … அதி †4 ச ேத3வ 

-3G …4யதா4 ச ந� ஶ�ம † ய5ச2�3வ� …ப3�.ஹா ‡: |   10.7 

�	 …ஹி �@ …த�  க3�த…ஸத…3� Æ#வா†ன� �� …க39ன பP…4ம-

D †பஹ…�E-D…13ர� | �� …டா3 ஜ †+ …�ேர @ †�3ர … �தவா †ேனா 

அ…9ய&ேத † அ…�ம9ன=வ †ப&	 … ேஸனா ‡: |     10.8 

ப+†ேணா @ …�3ர�ய † ேஹ …தி�.  � †ண1	 … ப+ †�ேவ …ஷ�ய † 
	3�ம…திர †கா …4ேயா: | அவ † �தி …2ரா ம…க4வ †�3-4ய-�தE�வ … 

மQL4வ †�ேதா …காய … தன†யாய ��ட3ய |     10.9 

மQ� †4�டம … ஶிவ †தம ஶி …ேவா ந †� ஸு …மனா † ப4வ |  

ப …ர…ேம  � …� ஆ# †த49ன= …தா4ய… 1��தி …� Æவஸா †ன … ஆச †ர… 
ப�னா †க…� ப�3-4ர …தா3க†3ஹி |        10.10 

வ�கி †+த …3 வ�ேலா †ஹித… நம †�ேத அ�	 ப3க4வ: | யா�ேத† 

ஸ …ஹ�ரóè† ேஹ…தேயா …Å9ய-ம …�ம9ன=வ †-ப&	 … தா: |  10.11 

ஸ …ஹ�ரா †ண� ஸஹ�ர …தா4 பா†3ஹு …ேவா�தவ † ேஹ …தய †: |  
தாஸா …மQஶா †ேனா ப4க3வ: பரா …சீனா … Dகா †2 1�தி4 || 10 || 10.12 

அpவாக� – 11 

ஸ …ஹ�ரா †ண� ஸஹ�ர …ேஶா ேய @ …�3ரா அதி …4 '4�யா ‡� |  

ேதஷாóè† ஸஹ�ரேயாஜ…ேன Åவ …த49வா†ன= த9மஸி |   11.1 
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அ…�மி9-ம†ஹ…�ய †�ண …ேவ ‡-Å&த+ †ே� ப …4வா அதி †4 |   11.2 

ந:ல †13Hவா� ஶிதி …கJடா ‡2� ஶ…�வா அ…த4: � †மாச …ரா: |   11.3 

ந:ல †13Hவா� ஶிதி …கJடா …2 தி3வóè† @ …�3ரா உப †�+தா: |      11.4 

ேய  � …ே�ஷு † ஸ …�ப�Bஜ†ரா … ந:ல †13Hவா … வ�ேலா †ஹிதா: | 11.5 

ேய ' …4தானா …-மதி †4பதேயா வ�ஶி …கா2ஸ †: கப …�தி †3ன: |    11.6 

ேய அ9ேன †ஷு வ� …வ��4ய †&தி … பா�ேர †ஷு … ப�ப †3ேதா … ஜனா9† | 11.7 
ேய ப …தா2� ப †தி …2ர� †ய ஐல-3� …தா3 ய … #த†4: |    11.8 

ேய த: …��தா2ன=† -ர …சர†&தி �� …காவ†&ேதா நிஷ …�கி3ண †: |  11.9 

ய ஏ…தாவ †&த�ச … '4யாóè†ஸ�ச … தி3ேஶா † @ …�3ரா வ� †த�தி …2ேர |  

ேதஷாóè† ஸஹ�ரேயாஜ…ேன Åவ …த49வா†ன= த9மஸி |     11.10 

 

நேமா † @…�3ேர-4ேயா … ேய -� †தி …2 யா� Æேய ‡Å&த+†ே� … ேய  

தி …3வ� ேயஷா …ம9ன …� Æவாேதா † வ …� ….ஷ …மிஷ†வ…�-ேத-4ேயா …  

த3ஶ… -ராசீ …�த3ஶ† த3�ி …ணா த3ஶ † -ர …த:சீ …�-த3ேஶா-த: †3சீ…�-
த3ேஶா …��4வா�-ேத-4ேயா … நம…�ேத ேநா † ��ட3ய&	 …  

ேத ய� �3வ�…�ேமா ய�ச † ேநா … �3ேவ�W… த�  

Æேவா … ஜ�ேப †4 த3தா4மி || 11 ||            11.11  
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	 ய�ப3காதி3 மஹாம�	ரா: 
TS 1.8.6.2 

��ய †�ப3க� Æயஜாமேஹ ஸுக …3&தி4� 8 †�W …வ�த †4ன� |  

உ…�வா …@ …கமி †வ… ப3&த †4னா9-�� …�ேயா�-D †�:ய … மாÅ��தா ‡� | 1 
TS 5.5.9.3 

ேயா @ …�3ேரா அ …13ெனௗ ேயா அ…-2ஸு ய ஓஷ †த:4ஷு … ேயா 

@ …�3ேரா வ��வா … 84வ †னா ÅÅவ�…ேவஶ … த�ைம† @ …�3ராய …  

நேமா † அ�	 | 2 
RV.5.42. 11 

தD†�� …ஹி … ய� �வ� …ஷு� ஸு …த49வா … ேயா வ��வ †�ய … 

�ய †தி ேப4ஷ …ஜ�ய † | ய)வா‡ம …ேஹ ெஸௗ ‡மன …ஸாய †  
@ …�3ர9 நேமா ‡ப�4� ேத …3வமஸு †ர� 	3வ�ய | 3 
RV 10.60.12 

அ…ய� ேம … ஹ�ேதா … ப4க †3வான …ய� ேம … ப4க†3வ�தர: |  

அ…ய� ேம ‡ வ�…�வ-ேப ‡4ஷேஜா …�யóè ஶி …வாப�†4ம�.ஶன: | 4 
TB 3.10.8.2 

ேய ேத † ஸ…ஹ�ர †ம …#த …� பாஶா … ���ேயா … ம��யா †ய… ஹ&த †ேவ |  

தா9. ய…;ஞ�ய † மா …யயா … ஸ�வா …னவ † யஜாமேஹ | 5 
T.A.6.58.1 

�� …�யேவ … �வாஹா † �� …�யேவ … �வாஹா ‡ | 6 
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T.A.6.75.1 & T.A.6.74.1 

ஓ� நேமா ப4க3வேத @�3ராய வ��ணேவ ���# †�ேம பா …ஹி || 

-ராணானா� 13ர&தி2ரஸி @�3ேரா மா † வ�ஶா …&தக: |  

ேதனா9ேனனா ‡-யாய …�வ || 7 

நேமா @�3ராய வ��ணேவ ���# †� ேம பா …ஹி ||  

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
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22 சமக� 
(TS 4.7.1 - 4.7.11) 

அpவாக� – 1 

ஓ� அ13னா †வ��h ஸ …ேஜாஷ†ேஸ …மா வ †��3த4&	 வா …�கி3ர†: |  
�4# …�ைன�-வாேஜ†-ப�…4ராக †3த� ||   

வாஜ†�ச ேம,   -ரஸ…வ�ச † ேம…,   -ரய †தி�ச ேம…,   
-ரஸி †தி�ச ேம,  த: …4தி�ச† ேம …,     1ர	 †�ச ேம … ,   

�வர †�ச ேம…,   �ேலாக †�ச ேம,   

�ரா …வ�ச † ேம …,  �@தி †�ச ேம…,    ;ேயாதி †�ச ேம …,   

ஸுவ †�ச ேம,  -ரா …ண�ச † ேம,   Åபா …ன�ச † ேம ,   

 யா …ன�ச … ேம,   Åஸு †�ச ேம,  

சி …�தBச †  ம…    ஆத: †4தBச ேம …,    வா1ச † ேம…,   

மன†�ச ேம…,   ச�ு†�ச ேம …,    �ேரா�ர †Bசேம …, 
த3� †�ச ேம…,  ப3ல †Bச ம …  

ஓஜ †�ச ேம… ,   ஸஹ †�ச ம…      ஆ# †�ச ேம,        

ஜ …ரா ச† ம   ஆ …�மா ச † ேம,   த …��ச † ேம… ,     
ஶ�ம † ச ேம …,      வ�ம † ச… ேம  

Å�கா†3ன= ச ேம …  Å�தா2ன= † ச ேம …,  

பGóè†ஷி ச ேம …,  ஶH †ராண� ச ேம || 1 ||  (36) 
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அpவாக� – 2 

;ைய�L2ய †Bச ம …  ஆதி †4ப�யBச ேம,  ம …9#�ச † ேம…,  

பா4ம †�ச … ேம   Åம †�ச …     ேமÅ�ப †4�ச ேம 

ேஜ…மா ச † ேம,      மஹி …மா ச † ேம,  

வ+ …மா ச† ேம,   -ரதி …2மா ச † ேம,  வ…��மா ச † ேம, 

�3ரா> …4யா ச † ேம,   � …�3த4Bச † ேம…,    ��3தி †4�ச ேம, 

ஸ …�யBச † ேம,   �ர …�3தா4 ச † ேம…  

ஜக†35ச ேம …    த4ன†Bச ேம… ,   வஶ†�ச ேம … 

�வ�ஷி †�ச ேம,   1H…டா3 ச † ேம …,   ேமாத †3�ச ேம, 

ஜா …தBச † ேம    ஜன= …�யமா †ணBச ேம,  

ஸூ…1தBச † ேம ,   ஸு1� …தBச † ேம,   வ� …�தBச † ேம…, 
ேவ�4ய †Bச ேம,   ' …4தBச † ேம,      ப4வ� …�ய5ச † ேம , 

ஸு …க3Bச † ேம,   ஸு …பத†2Bச ம  

� …�3த4Bச †  ம …   ��3தி †4�ச ேம,   13� …-தBச † ேம …, 

13�-தி †�ச ேம,   ம …தி�ச † ேம,    ஸும …தி�ச† ேம || 2 || (38) 

அpவாக� – 3 

ஶBச † ேம… ,   மய †�ச ேம,   -+…யBச † ேம 

ÅEகா …ம�ச † ேம …,  காம†�ச ேம ,  ெஸௗமன…ஸ�ச † ேம, 

ப …4�3ரBச † ேம…,  �ேரய †�ச ேம …,  
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வ�ய †�ச ேம …,   யஶ †�ச ேம…,   ப4க †3�ச ேம …, 

�3ரவ� †ணBச ேம,   ய…&தா ச † ேம,  த …4�தா ச † ேம …, 

ே�ம†�ச ேம …,   �4�தி †�ச ேம …,  

வ��வ †Bச ேம …,   மஹ †�ச ேம,  ஸ …�Æவ�5ச † ேம …, 

;ஞா�ர †Bச ேம …,   ஸூ�ச† ேம,   -ர …ஸூ�ச † ேம…, 
\ர †Bச ேம,    ல…ய�ச† ம  

� …தBச  ேம …   Å��த †Bச ேம Åய …)மBச … ேம 

Åனா †மய5ச ேம,   ஜ: …வா	†�ச ேம,  த:3�கா4# …�வBச † ேம 

Åனமி …�ரBச … ேம  Åப †4யBச ேம,  ஸு …க3Bச † ேம …,  

ஶய †னBச ேம,    ஸூ …ஷா ச † ேம,  ஸு …தி3ன†Bச ேம || 3 || (36) 

அpவாக� – 4 

ஊ�1ச † ேம,     ஸூ …&�தா † ச ேம… ,  பய †�ச ேம … , 
ரஸ †�ச ேம,     14� …தBச † ேம…,   ம	 †4 ச ேம… , 

ஸ1தி †4�ச ேம…,    ஸபP†தி�ச ேம,  

1� …ஷி�ச† ேம …,      ��W †�ச ேம…,  ைஜ�ர †Bச ம … 
ஔ�3ப�†4�4யBச ேம, ர…ய��ச† ேம …   ராய †�ச ேம , 

8 …�டBச † ேம…   8�W †�ச ேம,   
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வ� …84 ச † ேம,    -ர …84 ச † ேம,   ப …3ஹு ச† ேம …,  

'4ய †�ச ேம,      ' …�ணBச † ேம,    ' …�ணத †ரBச …  ேம 

Å�ி †தி�ச ேம …,   _ய †வா�ச … ேம  

Å9ன †Bச… ேம   Å�ு †5ச ேம,      H …ஹய †�ச ேம…,  

யவா‡�ச ேம…,   மாஷா ‡�ச ேம …,    திலா ‡�ச ேம,  

D …�3கா3�ச † ேம,   க…23வா‡�ச ேம,  

ேகா …3R4மா ‡�ச ேம,   ம …ஸுரா ‡�ச ேம  -+ …ய�க †3வ�ச … 

ேமÅண†வ�ச ேம  �யா …மாகா †�ச ேம   ந: …வாரா†�ச ேம || 4 || (38) 
 

அpவாக� – 5 

அ�மா † ச ேம…,  ���தி †கா ச ேம,   கி …3ரய†�ச ேம…, 

ப�வ †தா�ச ேம …,  ஸிக †தா�ச ேம…,   வன…�பத †ய�ச ேம…, 

ஹிர †JயBச … ேம Åய †�ச ேம…  

\ஸ†Bச ேம …,  �ர8†�ச ேம,    �யா …மBச†  ேம, 

ேலா …ஹBச †   ேம…Å13ன=�ச † ம …   ஆப †�ச ேம, 

வ :…@த †4�ச ம …  ஓஷ†த4ய�ச ேம,  

1��டப …5யBச† ேம Å1��டப …5யBச † ேம,  

13ரா …�யா�ச † ேம ப …ஶவ † ஆர …Jயா�ச † ய…;ேஞன † க3ப&தா� , 

Æவ� …�தBச † ேம…,  வ��தி †�ச ேம,   ' …4தBச † ேம,…  
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'4தி †�ச ேம …,   வஸு † ச ேம,   வஸ …தி�ச † ேம …,  

க�ம† ச ேம …,   ஶ1தி †�ச …    ேமÅ�த†2�ச ம…  

ஏம†�ச ம …   இதி †�ச ேம …    க3தி †�ச ேம || 5 || (32) 

அpவாக� – 6 

அ…13ன=�ச † ம … இ&�3ர †�ச ேம…,  

ேஸாம †�ச ம… இ&�3ர †�ச ேம,  

ஸவ�…தா ச † ம … இ&�3ர †�ச ேம …,  

ஸர †�வத: ச ம … இ&�3ர †�ச ேம,  

' …ஷா ச † ம … இ&�3ர †�ச ேம…,  

-3�ஹ …�பதி †�ச ம … இ&�3ர †�ச ேம,  

மி …�ர�ச † ம… இ&�3ர †�ச ேம … ,  

வ@ †ண�ச ம … இ&�3ர †�ச ேம …, 

�வ�டா †2 ச ம… இ&�3ர †�ச ேம,  

தா …4தா ச † ம… இ&�3ர †�ச ேம …,  

வ��� †�ச ம… இ&�3ர †�ச ேம… ,  

Å�வ�ெனௗ † ச ம … இ&�3ர †�ச ேம,  

ம …@த†�ச ம … இ&�3ர †�ச ேம…, வ��ேவ † ச ேம,  

ேத…3வா இ&�3ர †�ச ேம,   -�தி …2வ : ச † ம… இ&�3ர †�ச ேம … 

Å&த+†�Bச ம… இ&�3ர †�ச ேம …, �4ெயௗ�ச† ம… இ&�3ர †�ச ேம …, 
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தி3ஶ†�ச ம… இ&�3ர †�ச ேம,  ? …��3தா4 ச † ம … இ&�3ர †�ச ேம, 

-ர …ஜாப †தி�ச ம … இ&�3ர †�ச ேம || 6 || (21) 

அpவாக� – 7 

அ…óè…ஶு�ச † ேம,   ர…�மி�ச…   ேமÅதா‡3-4ய�ச… ேம 

Åதி †4பதி�ச ம   உபா …óè …ஶு�ச †   ேமÅ&த�யா …ம�ச † ம 

ஐ&�3ரவாய …வ�ச † ேம, ைம�ராவ@…ண�ச † ம  

ஆ�வ� …ன�ச † ேம, -ரதி-ர …�தா2ன†�ச ேம, ஶு …1ர�ச † ேம,  

ம …&த:2 ச † ம   ஆ13ரய …ண�ச † ேம,  ைவ�வேத…3வ�ச † ேம 

�4@ …வ�ச† ேம,    ைவ�வான …ர�ச † ம  

�	13ர …ஹா�ச † , ேமÅதி13ரா …4யா ‡�ச ம  ஐ&�3ரா …13ன�ச † ேம, 

ைவ�வேத…3வ�ச † ேம ம@�வ …த:யா ‡�ச ேம, மாேஹ …&�3ர�ச † ம 

ஆதி …3�ய�ச † ேம, ஸாவ� …�ர�ச † ேம  

ஸார�வ …த�ச † ேம  ெபௗ …�ண�ச† ேம  

பா�ன:வ …த�ச † ேம   ஹா+ேயாஜ …ன�ச † ேம || 7 || (28) 

அpவாக� – 8 

இ…�4ம�ச † ேம,   ப …3� ….ஹி�ச † ேம …,   ேவதி†3�ச ேம…, 

தி4�ண� †யா�ச ேம…,  �@ச †�ச ேம,   சம…ஸா�ச † ேம…, 

13ராவா †ண�ச ேம…,  �வர †வ�ச ம  
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உபர …வா�ச †     ேமÅதி…4ஷவ †ேண ச ேம,  �3ேராணகல …ஶ�ச†ேம,  

வாய … யா†ன= ச ேம, 'த …-4�5ச † ம   ஆத4வ …ன:ய †�ச ம… 

ஆ13ன:‡�4ரBச ேம, ஹவ� …�தா4ன†Bச ேம,  

13� …ஹா�ச† ேம …,  ஸத †3�ச ேம,  8ேரா …டா4ஶா ‡�ச ேம  

பச …தா�ச† ேம   Åவ-4� …த�ச† ேம  �வகா3கா …ர�ச † ேம || 8 (22) 
 

அpவாக� – 9 

அ…13ன=�ச † ேம,  க…4�ம�ச †   ேம…Å�க�ச † ேம …,  

ஸூ�ய †�ச ேம,  -ரா …ண�ச †   ேமÅ�வேம…த4�ச † ேம 

-�தி …2வ : ச …   ேமÅதி †3தி�ச ேம …,  

தி3தி †�ச ேம…,  �3ெயௗ�ச† ேம …,  ஶ1வ †Hர …�>3ல†ேயா … 

தி3ஶ†�ச ேம,  ய…;ேஞன † க3ப&தா …-��1ச † ேம…,  

ஸாம† ச ேம …,  �ேதாம †�ச ேம …, யஜு †�ச ேம, த: …3�ா ச † ேம …, 

தப †�ச ம  � …	�ச † ேம ,  

 ர…தBச †  ேமÅேஹாரா …�ரேயா ‡�.  � …�Lயா  

-3� †ஹ�3ரத&த …ேர ச† ேம ய …;ேஞன† க3ேபதா� || 9 || (21) 
 

அpவாக� – 10 

க3�பா ‡�ச ேம,  வ…�2ஸா�ச † ேம…,   ��யவ� †�ச ேம,  

��ய …வ : ச† ேம ,  தி3�ய …வாL ச † ேம,  தி3�ெயௗ …ஹ: ச † ேம…, 
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பBசா †வ��ச ேம,  பBசா …வ : ச † ேம,  

�+வ …�2ஸ�ச † ேம �+வ …�2ஸா ச† ேம, 	�ய…வாL ச † ேம 

	�ெயௗ …ஹ: ச † ேம, ப�ட …2வா5 ச† ேம, ப�ெடௗ …2ஹ: ச † ம  

உ…�ா ச† ேம, வ …ஶா ச † ம  

�ஷ …ப4�ச † ேம, ேவ …ஹ5ச † ேமÅன …L3வாBச ேம,  

ேத…4E�ச† ம … ஆ# †�-ய …;ேஞன † க3பதா�,  

-ரா …ேணா ய …;ேஞன† க3பதா-மபா …ேனா ய …;ேஞன † க3பதா� 

Æ யா …ேனா ய …;ேஞன † க3பதா …Bச�ு†�-ய …;ேஞன † க3பதா …ò… 

�ேரா�ர †� Æய…;ேஞன† க3பதா …� , மேனா † ய …;ேஞன† க3பதா …� 

Æவா13 ய …;ேஞன† க3பதாமா …�மா ய …;ேஞன † க3பதா�  

Æய…;ேஞா ய …;ேஞன† க3பதா� || 10 || (29) 

அpவாக� – 11 

ஏகா † ச ேம,    தி …�ர�ச † ேம…,   பBச † ச ேம, 

ஸ …-த ச † ேம…,   நவ † ச ம …    ஏகா †த3ஶ ச ேம …, 

�ரேயா †த3ஶ ச ேம…,  பBச †த3ஶ ச ேம,  
 

ஸ …-தத †3ஶ ச ேம…,   நவ †த3ஶ ச ம …   

ஏக†வ�óèஶதி�ச ேம …,    �ரேயா †வ�óèஶதி�ச ேம …,  

பBச †வ�óèஶதி�ச ேம,  ஸ…-த வ�óè†ஶதி�ச ேம…,  
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நவ †வ�óèஶதி�ச ம …     ஏக †�+óèஶ5ச ேம …,  
 

�ரய †��+óèஶ5ச ேம …,  சத †�ர�ச  

ேம…Å�ெடௗ2 ச † ேம…,  �2வாத †3ஶ ச ேம …,  

ேஷாட†3ஶ ச ேம,   வ�óèஶ …தி�ச† ேம…,  

ச	†�வ�óèஶதி�ச   ேம…Å�டாவ�óè †ஶதி�ச ேம …,  
 

�3வா�+óè †ஶ5ச ேம…,  ஷL-�+óè †ஶ5ச ேம,  

ச�வா+ …óè…ஶ5ச † ேம……,    ச	 †�-ச�வா+óèஶ5ச 

ேம…Å�டாச †�வா+óèஶ5ச ேம…  

வாஜ†�ச, -ரஸ …வ�சா †-ப� …ஜ�ச… 1ர	 †�ச … ஸுவ †�ச  

? …�தா4 ச …  ய�ன=†ய� -சா&�யாய …ன� -சா&�ய †�ச 

ெபௗ4வ …ன�ச … 84வ †ன …�சா-தி †4பதி�ச || 11 || (41) 

 
(TS 3.3.2.1) 
(ஓ�) இடா †3 ேத3வ …ஹூ�-மE †�-ய;ஞ …ன:�--3�ஹ…�பதி †-

@1தா2ம…தா3ன=† ஶóèஸிஷ …�3-வ��ேவ †-ேத…3வா: ஸூ ‡1த…வாச…: 

-�தி †2வ� மாத …� மா மா † ஹிóè\…�-ம	 †4 மன=�ேய …  

ம	 †4 ஜன=�ேய … ம	 †4 வ)யாமி … ம	 †4 வதி3�யாமி …  

ம	 †4மத:� ேத…3ேவ-4ேயா … வாச †D�4யாஸóè-ஶு�G …ேஷJயா ‡� 
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மE…�ேய ‡-4ய …�த� மா† ேத…3வா அ†வ&	 ேஶா …பா4ைய †  

ப�…தேரா ÅE †மத3&	 ||  

ஓ� | ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
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23 6�ஷ ஸூ%த� 
(TA 3.12.1) 
 

ஓ� | ஸ…ஹ�ர †ஶ�ீ.ஷா … 8@ †ஷ: | ஸ…ஹ …�ரா …�� 

ஸ …ஹ�ர †பா� | ஸ '4மி� Æவ�…�வேதா †  � …�வா | 

அ�ய †தி�ட2�3-த3ஶா�> …3ல� | 8@ †ஷ ஏ …ேவத3óè ஸ�வ ‡� | 

ய�' …4த� Æய5ச … ப4 ய ‡� | உ …தா�� †த…�வ-�ேயஶா †ன: | 

யத39ேன†னாதி …-ேராஹ †தி | ஏ …தாவா†ன�ய மஹி …மா |  

அேதா … ;யாயாò †�ச … '@ †ஷ: || 1 
 

பாேதா ‡Å�ய … வ��வா † ' …4தான=† | �+…பாத †3�யா …-��த †&தி …3வ� | 

�+…பாR …3��4�3வ உைத …3� 8@ †ஷ: |  

பாேதா ‡3Åேய …ஹா ÅÅப †4வா …�8ன†: | 
தேதா … வ��வ …�  ய †1ராம� | ஸா …ஶ…னா …ன …ஶ…ேன அ…ப�4 || 

த�மா ‡�3 வ� …ராட†3ஜாயத | வ� …ராேஜா … அதி …4 '@ †ஷ: | 

ஸ ஜா …ேதா அ�ய †+5யத | ப…�சா�3 '4மி …மேதா † 8 …ர: || 2 
 

ய�8@ †ேஷண ஹ …வ�ஷா ‡ | ேத …3வா ய …;ஞ-மத †9வத | 

வ…ஸ …&ேதா அ†�யா-\ …தா3;ய ‡� |  

13H …�ம இ …�4ம� ஶ…ர�3த …4வ�: | ஸ …-தா�யா †ஸ9 ப+ …த4ய †: |  



115 
 

 vedavms@gmail.com Page 115 of 210 

�+� ஸ …-த ஸ …மித †4: 1� …தா: | 

ேத…3வா ய�4ய …;ஞ9 த †9வா …னா: | அப †3�4ன9 … 8@ †ஷ� ப …ஶு� || 

த� Æய…;ஞ� ப …3� ….ஹிஷி … -ெரௗ�99† |  
8@ †ஷ� ஜா …தம†13ர …த: || 3 
 

ேதன † ேத…3வா அய †ஜ&த | ஸா …�4யா �ஷ †ய�ச … ேய | 

த�மா ‡�3 ய …;ஞா�2 ஸ †�வ…ஹுத †: |  
ஸ�-4� †த� -�ஷதா …3;ய� |  

ப …ஶூò�தாò�ச †1ேர வாய … யா9† |  
ஆ …ர…Jயா9-13ரா …�யா�ச … ேய |  

த�மா ‡�3 ய …;ஞா�2 ஸ�வ …ஹுத †: | �ச …� ஸாமா †ன= ஜ;ஞ[ேர | 

ச&தா3óè†ஸி ஜ;ஞ[ேர … த�மா ‡� | யஜு …�த�மா† த3ஜாயத || 4 
 

த�மா … த3�வா † அஜாய&த | ேய ேக ேசா †ப …4யாத †3த: | 
கா3ேவா † ஹ ஜ;ஞ[ேர … த�மா ‡� | த�மா ‡;ஜா …தா அ†ஜா …வய†: | 

ய�8@ †ஷ …� Æ ய †த3	4: | க…தி …தா4  ய †க3பய99 | 

Dக …2� கிம†�ய … ெகௗ பா …3ஹூ | காi …G பாதா †3a5ேயேத | 

-3ரா …4ம …ேணா‡�ய … Dக †2மா\� |  

பா …3ஹூ ரா †ஜ…9ய †: 1� …த: || 5 
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ஊ …G தத†3�ய … ய�3ைவ�ய †: | ப …�3-4யாóè ஶூ …�3ேரா அ†ஜாயத: | 

ச…&�3ரமா … மன †ேஸா ஜா …த: | சே�ா …� ஸூ�ேயா † அஜாயத |  

Dகா …2தி&�ர †�-சா …1ன=�ச † | -ரா …ணா�3 வா …#ர † ஜாயத | 

நா-4யா † ஆ\த …3&த+ †�� | ஶீ…��ேணா �3ெயௗ�  

ஸம†வ�தத | ப…�3-4யா� '4மி …�தி3ஶ…� �ேரா�ரா ‡� |  

ததா †2 ேலா …காóè அ†க3பய99 || 6 
 

ேவதா …3ஹேம …த� 8@ †ஷ� ம …ஹா&த� ‡ | ஆ …தி …3�யவ †�ண …� 

தம†ஸ …�	 பா …ேர | ஸ�வா †ண� G …பாண� † வ�…சி�ய … த:4ர †: |  
நாமா †ன= 1� …�வாப� …4வத …39 …. யதா3�ேத ‡ | 
தா …4தா 8 …ர�தா …-�3யD†தா3 ஜ …ஹார † | ஶ…1ர: -ரவ�…�3வா9-

-ர …தி3ஶ …� சத†�ர: | தேம…வ� Æவ� …�3வான …��த† இ …ஹ ப †4வதி | 

நா9ய: ப&தா …2 அய †னாய வ��3யேத | ய…;ேஞன † ய…;ஞ  

ம †யஜ&த ேத…3வா: | தான= … த4�மா†ண� -ரத…2மா9யா †ஸ99 | 

ேத ஹ … நாக †� மஹி …மான†� ஸச&ேத |  

ய�ர … '�ேவ † ஸா …�3�4யா� ஸ&தி † ேத …3வா: || 7 

((ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: ||*)) 
ஓ� நேமா நாராயணாய” 
(It is customary to chant this during continous chanting of  

Uttara Narayanam)  
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24 உ	தர நாராயண� 
(TA 3.13.1) 

அ…�3-4ய� ஸ�'4த: -�தி …2 ைய ரஸா †5ச | வ� …�வக †�மண…: 

ஸம†வ�த …தாதி †4 | த�ய … �வ�டா † வ�…த3த †4�3G …பேம †தி | 
த�8@ †ஷ�ய … வ��வ … மாஜா †ன …ம13ேர ‡ | 1 
ேவதா …3ஹேம …த� 8@ †ஷ� ம …ஹா&த‡� | ஆ …தி …3�ய வ †�ண…&தம†ஸ …: 

பர †�தா� | தேம …வ� Æவ� …�3வான …��த † இ …ஹ ப †4வதி |  

நா9ய: ப&தா †2 வ��3ய …ேதÅய†னாய | 2 

-ர …ஜாப †தி�சரதி … க3�ேப †4 அ…&த: | அ…ஜாய †மாேனா ப3ஹு …தா4 

வ�ஜா †யேத | த�ய … த:4ரா …: ப+†ஜான&தி … ேயான= ‡� |   

மH†சீனா� ப …த3மி †5ச2&தி ேவ …த4ஸ†: | 3 
ேயா ேத …3ேவ-4ய … ஆத†பதி | ேயா ேத …3வானா ‡� 8 …ேராஹி †த: | 
'�ேவா … ேயா ேத …3ேவ-4ேயா † ஜா …த: | 

நேமா † @…சாய … -3ரா4ம †ேய | 4 

@ச †� -3ரா …4மB ஜ…னய †&த: |  ேத …3வா அ13ேர …  

தத†3-3@வ99 | ய��ைவ …வ� -3ரா ‡4மேணா வ�…�3யா� |  

த�ய † ேத…3வா அஸ …9வேஶ‡ | 5  
4H�ச † ேத ல …)மQ�ச… ப�9ெயௗ ‡ | அ …ேஹா …ரா …�ேர பா …��ேவ | 

ந� †�ராண� G …ப� | அ…�வ�ெனௗ …  யா�த ‡� |  
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இ…�ட� ம †ன=ஷாண | அ…D� ம †ன=ஷாண |  

ஸ�வ †� மன=ஷாண | 6 
 

25 மஹா நாராயண� 
(TA 6.11.1) 

ஸ …ஹ …�ர …ஶ�ீ.ஷ †� ேத …3வ…� Æவ�…�வா� †� Æவ� …�வஶ†�84வ� | 

வ��வ †9 நா …ராய †ண� ேத…3வ…ம…�ர †� பர …ம� ப …த3� || 1 

வ� …�வத …: பர †மா9ன= …�ய …� Æவ� …�வ9 நா †ராய …ணóè ஹ †+� | 

வ��வ †ேம …ேவத3� 8@ †ஷ … �த�3வ��வ …-Dப †ஜ:வதி || 2 

பதி …� Æவ��வ †�யா …-�ேம�வ †ர…óè… ஶா�வ †தóè ஶி …வம †5#த� | 

நா …ராய…ண� ம †ஹா;ேஞ …ய …� Æவ� …�வா�மா †ன� ப …ராய †ண� || 3 

நா …ராய…ண ப †ேரா ;ேயா …தி …ரா …�மா நா †ரய…ண: ப†ர: || 4 
நா …ராய…ண ப †ர� -3ர …4ம … த …��வ9 நா †ராய…ண: ப †ர: | 
நா …ராய…ண ப †ேரா �4யா …தா … �4யா …ன9 நா †ராய …ண: ப †ர: | 

ய5ச † கி …Bசி;-ஜ †க3�2 ஸ…�வ …� �3� …�யேத‡ �Gய …ேதÅப� † வா | 

அ&த †� ப …3ஹி�ச † த�2ஸ…�வ…� Æ யா …-ய நா †ராய …ண� �தி †2த: || 5 
 

அன†&த … ம ய †ய� க …வ�óè ஸ †D …�3ேரÅ&த †� Æவ� …�வஶ †�84வ� | 

ப …�3ம…ேகா …ஶ--ர †த:கா …ஶ…óè… 4� …த3ய†� சா-ய …ேதா4D †க2� || 6 
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அேதா †4 நி …�Lயா வ�†த��யா …&ேத … நா …-4யாD †ப+ … தி�ட†2தி | 
;வா …ல…மா …லா> †ல� பா …4த: … வ� …�வ-�யா †யத …ன� ம †ஹ� || 7 

ஸ&த †தóè ஶி …லாப� †4�	 … ல�ப †3�யா ேகாஶ…ஸ9ன=†ப4� | 

த�யா&ேத † ஸுஷி …ரóè ஸூ…)ம� த�மி ‡&�2 ஸ…�வ� 

-ரதி †�W2த� || 8  

த�ய … ம�4ேய † ம …ஹான †13ன=� வ� …�வா�சி †� வ� …�வேதா † Dக2: | 

ேஸாÅ13ர †8…413 வ�ப †4ஜ9 தி …�ட …29னாஹா †ர-மஜ…ர: க …வ�: || 9 

தி …�ய …_ …3��வ ம †த4� ஶா …யP… ர…�மய † �த�ய … ஸ&த †தா | 
ஸ …&தா …பய †தி �வ� ேத …3ஹமாபா †த3தல … ம�த †க: | 
த�ய … ம�4ேய … வ4ன= † ஶிகா2 அ…ண:ேயா ‡��4வா  

 ய …வ�தி †2த: || 10  
ந: …லேதா † யத † ம�4ய …�தா …2�3 வ� …�3#3ேல †ேக2வ … பா4�வ †ரா | 
ந: …வார… ஶூக †வ�த…9வ :… பP…தா பா ‡4�வ�ய …hப †மா || 11  

த�யா ‡� ஶிகா …2யா ம †�ேய ப …ரமா ‡�மா  ய …வ�தி †2த: | 
ஸ -3ர4ம … ஸ ஶிவ …� ஸ ஹ+ …� ேஸ&�3ர …�  

ேஸாÅ� †ர: பர …ம� �வ …ராL || 12 

� …தóè ஸ…�ய� ப †ர� -3ர …4ம … 8 …@ஷ†� 1��ண … ப��க†3ல� |  

ஊ …��4வேர †த� Æவ� †Gபா …� …� Æவ� …�வG †பாய … ைவ நேமா … நம†: ||  
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ஓ� நா …ரா …ய…ணாய † வ� …�3மேஹ † வாஸுேத …3வாய † த:4மஹி |  

த9ேனா † வ���: -ரேசா …த3யா ‡� || 

வ��ேணா …�Eக †� Æவ :…�யா†ண� … -ரேவா †ச…� Æய: பா�தி †2வான= 

வ�ம…ேம ராஜாóè†ஸி … ேயா அ�க †பா4ய …-	3�த †ரóè ஸ…த4�த†� 

Æவ�ச1ரமா …ண-��ேர …ேதா4@ †கா …3ேயா வ��ேணா †-ர …ராட†மஸி … 

வ��ேணா ‡: -� …�ட2ம †ஸி … வ��ேணா�-�ன-�ேர ‡�ேதா …2 

வ��ேணா …� �Xர †ஸி … வ��ேணா ‡� �4@ …வம †ஸி 

ைவ�ண …வம †ஸி … வ��ண †ேவ �வா || 

*வ,-ணேவ நாராயணாய நம: ||  

(ஓ� ஶா&தி: ஶா&தி: ஶா&தி †:*) 
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26 ேகாஷ ஶா�தி 
(TA 7.41.1) 

ஶ9ேனா … வாத†: பவதா� மாத …+�வா … ஶ9ன†�தப	 … ஸூ�ய †: |  
அஹா †ன=… ஶ�ப †4வ&	 ந…� ஶóè ரா�+ …: -ரதி †த:4யதா� |  

ஶD …ஷாேனா …  #†5ச2	 … ஶமா †தி …3�ய உேத †3	ன: |  

ஶி …வான…� ஶ&த†மாப4வ ஸு��Y…3கா ஸர †�வதி |  

மா ேத …  ேயா †ம ஸ …&��3ஶி † | 1 
 

இடா †3ைய … வா��வ †ஸி வா�	… ம�3வா ‡�	 … ம&ேதா † '4யா 

�ம…மா வா�ேதா ‡� சி�-�ம4ய வா …�	� ஸ 8†4யா …-

�4ேயா ‡Å�மா9 �3ேவ�W … யBச† வ …ய� �3வ�…�ம: |    

-ர …தி …�டா2Åஸி † -ரதி …�டா2 வ †&ேதா '4யா�ம…மா 

-ர †தி…�டா2யா ‡� சி�2�ம4ய -ரதி …�ட2� ஸ'†4யா …-

�4ேயா ‡Å�மா9 �3ேவ�W … யBச† வ …ய� �3வ�…�ம: | 2 
 

ஆவா †த வாஹி ேப4ஷ …ஜ� Æவ�வா†த வாஹி … ய�3ரப †: |  

�வóèஹி வ�…�வ ேப †4ஷேஜா ேத…3வானா ‡� R…3த இய †ேஸ | 

�3வாவ�…ெமௗ வாெதௗ † வாத … ஆஸி&ேதா …4ரா ப †ரா …வத †: |  

த3� †� ேம அ…&ய ஆ…வா	… பரா …Å&ேயா வா†	 … ய�ர3ப †: |  
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யத …3ேதா3 வா †தேத 1� …3ேஹ† Å��த†�ய நி …தி4�. ஹி …த: |  

தேதா † ேநா ேத3ஹி ஜ:…வேஸ … தேதா †ேனா ேத4ஹி ேப4ஷ …ஜ� |  

தேதா † ேநா … மஹ … ஆவ †ஹ… வாத … ஆவா †	 ேப4ஷ …ஜ� |  

ஶ…� '4�ம†ேயா … '4�ேனா † 4� …ேத3 -ரண … ஆ#óè†ஷி தா+ஷ� |  

இ&�3ர †�ய 1� …3ேஹா †Åஸி …த� �வா … -ரப †�4ேய …  

ஸ> …3� ஸா�வ †: | ஸ …ஹய&ேம… அ�தி … ேதன† | 3 
 

'4: -ரப †�3ேய … 84வ …: -ரப †�3ேய … ஸுவ …: -ரப †�3ேய … 

'4�84வ …�ஸுவ …: -ரப †�3ேய வா …#� -ரப …�3ேய Åநா ‡�தா� 

ேத…3வதா …� -ரப …�4ேய Å�மா †ன மாக …2ண� -ரப †�3ேய -ர …ஜாப †ேத� 
-3ர4மேகா …ஶ� -3ர4ம … -ரப †�3ய … ஓ� -ரப †�3ேய |  

அ…&த+†�� ம உ …�வ†&தர †� -3� …ஹத…313னய …: ப�வ †தா�ச …  

யயா … வாத †�-�வ …��யா �வ†�தி … மா&தயா ‡  �வ …��யா 

�வ †�தி … மான †ஸான= | -ராணா†பாெனௗ �� …�ேயா� மா †பாத…� 

-ராணா †பாெனௗ … மா மா †ஹாஸி�ட …�  மய� † ேம…தா4� மய�† 
-ர …ஜா� மbய …13ன= �ேதேஜா † த3தா4	 … , மய� † ேம…தா4� மய�† 
-ர …ஜா� மயP&�3ர † இ&�3+ …ய� த †3தா4	 …, மய� † ேம …தா4� மய� † 
-ர …ஜா� மய�… ஸூ�ேயா … -4ராேஜா † த3தா4	 || 4 
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�4# …ப�4ர …1	ப�…4: ப+ †பாதம …�மா ந+†�ேட ப�4ர�வ�னா … 

ெஸௗப †4ேக3ப�4: |  

த9ேனா † மி …�ேரா வ@ †ேணா மாமஹ&தா … மதி †3தி …� ஸி&	 †4: 
-�தி …2வ : உ …த�3ெயௗ: | கயா†ன�சி …�ர ஆ8†4வR …3த: 

ஸ …தா3 � †த…4� ஸகா ‡2 | கயா … ஶசி †�ட2யா  � …தா | க��வா † 

ஸ …�ேயா மதா †3னா …� மóèஹி †�ேடா2 ம�2ஸ…-த3&த †4ஸ: | 

�� …3டா3 சி †தா …3 @ேஜ … வஸு † | அ…பP4ஷுண …� ஸகீ †2னா மவ�…தா 

ஜ †+�x …ணா� | ஶ…த� ப †4வா �X …திப� †4: | வ†ய� ஸுப…�ணா 

உப †ேஸ 	 …3+&�3ர †� -+ …யேம †தா …4 �ஷ†ேயா … நாத †4மானா: | 

அப †�வா …4&த ? ‡�� …ஹி ' …��4தி3 ச�ு †�-DD …13�4ய †�மா-

9ன= …த4ேய †வ ப …3�4தா39 | ஶ9ேனா † ேத …3வ :ர …ப�4�ட †ய …  

ஆேபா † ப4வ&	 பP…தேய ‡ | ஶ� Æேயா ர …ப�4�ர †வ&	ன: |  

ஈஶா †னா … வா�யா †ணா …� �ய †&த:-�ச�.ஷண:…னா� |  

அ…ேபாயா †சாமி ேப4ஷ …ஜ� | ஸு …மி …�ரான … ஆப … ஓஷ†த4ய�  

ஸ&	  	3�மி …�ரா� த�ைம† '4யாஸு …�. ேயா ‡Å�மா9 

�3ேவ�W … யBச † வ…ய� �3வ� …�ம: | 5 
 

ஆேபா … ஹி�டா2 ம †ேயா … 84வ …: | தா ந† ஊ …�ேஜ த †3தா4தன | 

ம …ேஹரணா †ய … ச� †ேஸ | ேயா வ†: ஶி …வத †ேமா … ரஸ…� த�ய † 
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பா4ஜயேத … ஹ ந †: | உ…ஶ…த:+ †வ மா …தர †: | த�மா … அர †�க3மாமேவா … 

ய�ய …�யா †ய… ஜி9வ †த | ஆேபா† ஜ …னய †தா2 ச ந: |  

-� …தி …2வ : ஶா …&தா ஸாÅ13ன=னா † ஶா …&தா ஸாேம† ஶா …&தா  

ஶுசóè † ஶமய	 | அ…&த+†�óè ஶா …&த� த�3வா …#னா † ஶா …&த� 

த9ேம† ஶா …&தóè ஶுசóè † ஶமய	 | ெதௗ3� ஶா …&தா 

ஸாÅÅதி …3�ேயன† ஶா …&தா ஸாேம † ஶா …&தா ஶுசóè† ஶமய	 | 6 
 

-� …தி …2வ : ஶா&தி †-ர…&த+†� …óè… ஶா&தி …�-�3ெயௗ� ஶா&தி …�-தி3ஶ …� -

ஶா&தி †-ரவா&தர-தி …3ஶா� ஶா&தி †-ர …13ன=� ஶா&தி †�-வா …#� ஶா&தி †-
ராதி …3�ய� ஶா&தி †� ச …&�3ரமா …� ஶா&தி …�-ந� †�ராண� …� ஶா&தி … 

ராப …� ஶா&தி …-ேராஷ †த4ய …� ஶா&தி …�-வன …�பத †ய …� ஶா&தி …�-

ெகௗ3� ஶா&தி †-ர …ஜா-ஶா&தி … - ர�வ …� ஶா&தி …: 8@ †ஷ …� ஶா&தி …�-

-3ர4ம …-ஶா&தி †�--3ரா4ம…ண� ஶா&தி …-ஶா&தி †-ேர …வ ஶா&தி …-

ஶா&தி †� ேம அ�	 … ஶா&தி †: | 7 
 

தயா … Åஹóè ஶா …&�யா ஸ†�வஶா …&�யா ம4ய †� �3வ�…பேத…3 

ச	†�பேத3 ச… ஶா&தி †� கேராமி … ஶா&தி †� ேம அ�	 … ஶா&தி †: | 
ஏஹ … I�ச … 4H�ச … �4�தி †�ச… தேபா † ேம…தா4 -ர †தி …�டா2 

�ர …�3தா4 ஸ …�ய& த4�ம†�ைச … தான= … ேமா�தி †�ட2&த…-
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ம��தி †�ட2&	 … மா மா …ò… I�ச… 4H�ச… �4�தி †�ச … தேபா † 
ேம…தா4 -ர †தி …�டா2 �ர …�3தா4 ஸ …�ய& த4�ம †�ைச… தான= †  
மா … மா ஹா †ஸிஷு: |   

உதா3# †ஷா �வா …#ேஷா-ேதா3ஷ†த:4னா …óè… ரேஸ…ேனா� 

ப …�ஜ9ய †�ய … ஶு�ேம…ேணா த †3�தா2 ம …��தா …óè… அE † | 
த5ச�ு †� ேத…3வஹி †த� 8 …ர�தா‡5Z …21ர-D …5சர †� | 8 
 

ப�ேய †ம ஶ…ரத †3� ஶ …த� ஜ:ேவ †ம ஶ…ரத†3� ஶ…த9 ந&தா†3ம  

ஶ…ரத †3� ஶ …த� ேமாதா †3ம ஶ…ரத†3� ஶ…த� ப4வா †ம ஶ…ரத †3�  

ஶ…தóè �� …ணவா †ம ஶ…ரத †3� ஶ…த� -ர-3ர †வாம ஶ…ரத †3�  

ஶ…த-மஜ:†தா�யாம ஶ…ரத †3�ஶ…த� ேஜா1ச … ஸூ�ய †& �� …3ேஶ |  

ய உத †3கா39-மஹ …ேதாÅ�ணவா ‡-�3வ�…-4ராஜ †மான� ஸ+…ர�ய … 

ம�4யா …�2-ஸமா † �ஷ …ேபா4 ேலா†ஹிதா …�� ஸூ�ேயா† 
வ�ப …�சி9-மன†ஸா 8னா	 || 9 
 

-3ர4ம †ண…�ேசா-த†9யஸி … -3ர4ம †ண ஆ …ண:�ேதா …2 

-3ர4ம †ண ஆ…வப† நமஸி தா4+ …ேதய� -� †தி …2வ : -3ர4ம †ணா 

ம …ஹ:தா †4+… தேம†ேனன ம …ஹத …3&த+†� …� தி3வ †� தா3தா4ர 

-�தி …2வ :óè ஸ ேத †3வா …� Æயத…3ஹ� Æேவத …3 தத …3ஹ�  

தா †4ரயாண� … மாம�3ேவேதா3Åதி …4 வ��ர †ஸ� |  
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ேம…தா …4ம …ன:…ேஷ மா வ� †ஶதாóè ஸ …மQசீ † ' …4த�ய … ப4 ய …�யா 

வ†@�4�3ைய … ஸ�வ …மா# †ரயாண� … ஸ�வ …மா# †ரயாண� | 10 

 

ஆ …ப�4�-கீ …3�ப�4� யத3ேதா †ன ஊ…னமா-யா †யய ஹ+ேவா … 

வ��3த4 †மான: | ய …தா3 �ேதா …��-4ேயா … மஹி †ேகா …3�ரா  
@ …ஜாஸி † '4ய��ட …2பா4ேஜா … அத †4ேத �யாம |  

-3ர4ம … -ராவா †தி3�ம … த9ேனா … மாஹா †\� || 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: ||* 
(*ஶா�தி ஜப ம�	ர பாடா2: ஸமா�த�) 
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27 ஹிர8யக3 ப4 ஸூ%த�  
(TS 4.1.8.3) 

ஹி …ர…Jய …க…3�ப4� ஸம †வ��தா …தா13ேர † '…4த�ய † ஜா …த:  

பதி …ேரக † ஆ\�  | ஸ தா †3தா4ர -�தி …3வ :� �4யாD …ேதமா� 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம  || 1 
 

ய: -ரா †ண …ேதா நி †மிஷ …ேதா ம †ஹி …�ைவக… இ�3ராஜா …  

ஜக†3ேதா ப …3'4வ † | ய ஈேஶ † அ…�ய �3வ�…பத …3� ச	 †�பத …3: 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 2 
 

ய ஆ‡�ம …தா3 ப†3ல …தா3 ய�ய … வ��வ † உ …பாஸ†ேத -ர …ஶிஷ …� 

Æய�ய † ேத …3வா: | ய�ய † சா …2யாÅ��த …� Æய�ய † �� …�#: 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம || 3 
 

ய�ேய …ேம ஹி …மவ †&ேதா மஹி …�வா ய�ய † ஸD …�3ரóè   

ர…ஸயா † ஸ …ஹாÅÅஹு: | ய�ேய…மா: -ர …தி3ேஶா … ய�ய †  
பா …3ஹூ க�ைம† ேத …3வாய † ஹ…வ�ஷா † வ�ேத4ம ||  4 
 

ய� 1ர&த†3\ … அவ †ஸா த�தபா …4ேன அ…-4ையே� †தா …�  

மன†ஸா … ேரஜ†மாேன | ய�ராதி …4ஸூர … உதி †3ெதௗ …  ேயதி …  

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம ||  5 
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ேயன … �3ெயௗ @ …13ரா -� †தி …2வ : ச † �3� …ேட4ேயன …  

ஸுவ †� �தப�…4த� Æேயன … நாக†: | ேயா அ…&த+†ே� …  

ரஜ†ேஸா வ� …மான …: க�ைம † ேத…3வாய † ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம ||  6 
 

ஆேபா † ஹ…  ய9ம†ஹ…த:� வ��வ…மாய …9 த3� …&த3தா †4னா 

ஜ …னய †&த:ர …13ன=� | தேதா † ேத…3வானா …9-ன=ர †வ�த…- தாஸு …ேரக …: 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம ||  7 
 

ய�சி …தா3ேபா † மஹி …னா ப …�யப †�ய …�3-த3� …&த3தா †4னா 

ஜ …னய †&த:ர …13ன=� | ேயா ேத…3ேவ�வதி † ேத …3வ ேயக … ஆ\ …� 

க�ைம † ேத…3வாய† ஹ …வ�ஷா † வ�ேத4ம ||  8 
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28 ேவத3 கா8ட3 ைத	தி:ய ஸ�ஹிதா 

28.1 �ரத2மகா8ேட3 �ரத2ம�ர;ன:   

�ரத2ம ப1சாதி:  
(TS 1.1.1.1) 

இ…ேஷ�ேவா …� ேஜ�வா † வா …யவ†��ேதா2 பா …யவ†��த2 

ேத…3ேவா வ†� ஸவ�…தா -ரா�ப †ய	… �ேர�ட †2 தமாய … க�ம†ண … 

ஆ-யா †ய�3�4வ-ம14ன=யா ேத3வபா …4க3 ?�ஜ†�வத: …: பய †�வத::  

-ர …ஜாவ †த:-ரனமQ …வா அ†ய…)மா  மா வ† �ேத…ன ஈ †ஶத …மாÅக4ஶóè † 
ேஸா @ …�3ர�ய † ேஹ …தி: ப+†ேவா  �ண1	 �4@ …வா அ…�மி9 

ேகா3ப †ெதௗ �யாத ப …34வ:�. யஜ†மான�ய ப …ஶூ9 பா †ஹி ||  

28.2 	3வ,த2யகா8ேட3 �ரத2ம �ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
(TS 2.1.1.1) 

வா …ய … யò † �ேவ …த மால † ேப4த… '4தி † காேமா வா …#�ைவ-

ே�ப�†�டா2 ேத…3வதா † வா …#ேம …வ-�ேவன† பா4க …3ேத4ேய …-ேநாப † 
தா4வதி … ஸ ஏ …ைவ ந…� '4தி †� க3மயதி … ப4வ †�ேய …வாதி † �ி-ரா 

ேத…3வேத �யா †ஹு …�ைஸன † மQ�வ …ரா -ர …த3ஹ … இ�ேய … தேம …வ  

ஸ&த †� Æவா …யேவ† நி …#�வ †த … ஆல †ேப4த நி …#�3வா அ†�ய … 

�4�தி †�-�4� …த ஏ …வ '4தி … Dைப …�ய -ர †தா3ஹாய … ப4வ †�ேய …வ |  
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28.3 	�த2யகா8ேட3 �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
(TS 3.1.1.1) 

-ர …ஜாப †திர காமயத, -ர …ஜா� �� †ேஜ …ேயதி … ஸதேபா † Åத-யத …,  

ஸ ஸ…�பா ந † ��ஜத … ேஸா †Åகாமயத, -ர …ஜா� �� †ேஜ …ேயதி… 

ஸ �3வ�…த:ய † ம த-யத …, ஸ வயாò†�ய ��ஜத …,  

ேஸா †Åகாமயத -ர …ஜா� �� †ேஜ…ேயதி …, ஸ �� …த:ய † ம த-யத …,  
ஸ ஏ…த� த: ‡3�ித வா …த3ம † ப�ய…�தம†, வத …3�தேதா … ைவ ஸ 

-ர …ஜா அ †��ஜத …, ய�தப †-�த …-�வா த: ‡3�ித வா …த3� Æவத†3தி 
-ர …ஜா ஏ …வ த�3யஜ†மான: ||  

28.4 ச* த2கா8ேட3 �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
(TS 4.1.1.1) 

 

#…Bஜா …ன: -ர †த …2ம� மன†�த…�வாய † ஸவ�…தா தி4ய †: |   

அ…13ன=� ;ேயாதி †� நி …சாbய † -�தி …2 யா அ�4�4யாÅப †4ர� | 
#…1�வாய … மன†ஸா ேத…3வா&�2 ஸுவ †�ய … ேதா தி …4யா தி3வ ‡� |  

-3� …ஹ;-;ேயாதி †: க+�ய …த� ஸ †வ�…தா -ரஸு †வாதி … தா9 |  

#…1ேதன … மன †ஸா வ …ய� ேத …3வ�ய † ஸவ� …	� ஸ…ேவ | 

ஸுவ …�ேக3யா †ய … ஶ1�‡ைய |  
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#…Bஜேத … மன† உ…த # †Bஜேத … தி4ேயா … வ�-ரா … வ�-ர †�ய 

-3�ஹ …ேதா வ� †ப …�சித †: |  
வ�ேஹா�ரா †த3ேத4 வ#னா … வ�ேத3க … இ� ||   

28.5 ப1சமகா8ேட3 �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
(TS 5.1.1.1) 

ஸா …வ�…�ராண� † ஜுேஹாதி … -ரஸூ ‡�ைய ச	�13�ஹ:…ேதன† 
ஜுேஹாதி …, ச	 †�பாத3: ப …ஶவ †: ப …ஶூேன …வா வ †@&ேத …4 ச †த�ேரா … 

தி3ேஶா † தி …3)ேவ †வ -ரதி †தி�ட2தி …, ச2&தா3óè†ஸி ேத …3ேவ-4ேயா 

Åபா ‡1ரா ம …9னேவா † Åபா …4கா3ன= † ஹ … ய�, Æவ)யாம … இதி … 

ேத-4ய † ஏ …த5ச †	� 13�ஹ:…தம† தா4ரய9, 8ேராÅE வா …1யா †ைய 

யா …;யா †ைய ேத…3வதா †ைய வஷLகா …ராய… ய5ச †	� 13�ஹ:…த�, 

ஜு …ேஹாதி … ச2&தா3ò †�ேய …வ த� -H †ணாதி … தா9ய †�ய -H …தான= † 

ேத…3ேவ-4ேயா † ஹ … ய� Æவ†ஹ&தி … ய� கா …மேய †த ||   
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28.6  ஷ-டமகா8ேட3 �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
(TS 6.1.1.1) 

 

-ரா …சின †வóè ஶ�கேராதி, ேத3வமE …�யா தி3ேஶா …- ய †ப4ஜ&த …, 

-ராசீ ‡&ேத …3வா த†3�ி …ணா ப�…தர †: -ர …த:சீ ‡� மE …�யா †,  

உத: †3சீóè @…�3ராய� -ரா …சீன†வóè ஶ�க …ேராதி †, ேத3வேலா …கேம …வ 

த�3யஜ †மான உ …பாவ †�தேத … ப+†�ரய�ய …-&த�.ஹி †ேதா …ஹி, 

ேத†3வேலா …ேகா ம†E�ய ேலா …கா9னா�மா3-ேலா …கா�, 

�ேவ †த ய மி …ேவ † �யா †ஹு …: ேகாஹித�3ேவத…3 ய�4ய …  

D�மி †9 Æேலா …ேகÅ�தி †-வா …னேவதி † தி …3)வ †த: கா …ஶா9  

க†ேராதி |  

28.7 ஸ�தமகா8ேட3 �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
(TS 7.1.1.1) 

-ர …ஜன †ன …� ;ேயாதி †ர…13ன=�-ேத …3வதா †னா …� ;ேயாதி †� வ� …ராL, 

ச2&த †3ஸா …� ;ேயாதி †�-வ�…ராL3-வா …ேசா ‡Å13ெனௗ ஸ&தி †�ட2ேத 

வ� …ராஜ†ம …ப�4 ஸ�ப †�4யேத …, த�மா …�-த;-;ேயாதி † @5யேத …, 
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�3ெவௗ �ேதாெமௗ ‡ -ராத� ஸவ …ன�, Æவஹேதா … யதா ‡2 

-ரா …ண�சா †  பா …ன�ச …, �3ெவௗ மா�3�4ய †&தி3ன …óè… ஸவ †ன …�- 

Æயதா …2 ச�ு †�ச … �ேரா�ர †Bச …, �3ெவௗ �� †த:ய ஸவ …ன�  

Æயதா …2 வா1ச † -ரதி …�டா2 ச …, 8@ †ஷ ஸ�மிேதா … வா ஏ…ஷ 

ய…;ேஞாÅ�R †2+: ||  

28.8 ஸ�தமகா8ேட3 ப1சம�ர;ன:  

அ�	யப1சாதி:  
TS 7.5.25.2 

ஸ …D …�3ர உ …த3ர †ம …&த+†�� பா …#� �3யாவா † -�தி …2வ :  

ஆ …Jெடௗ3 13ராவா … ேஶப …�ேஸாேமா … ேரேதா … ய;ஜ†B  

ஜ …-4யேத… த�3வ��4ேயா †தேத…  ய�3வ� †R4E…ேத த�2�த †னயதி …  

ய9ேமஹ †தி … த�3வ †�.ஷதி … வாேக…3வா�ய … வா க3ஹ…�வா 

அ�வ †�ய … ஜாய †மான�ய மஹி …மா 8 …ர�தா ‡;-ஜாயேத … 
ரா�+†ேரன� மஹி …மா ப …�சாத3E†-ஜாயத ஏ…ெதௗ ைவ 

ம †ஹி …மானா … வ�வ †-ம …ப�4த …� ஸ�ப †3'4வ 	 …�.ஹேயா† 

ேத…3வான†வ-ஹ …த3�வா-Åஸு †ரா9. வா …ஜ: க†3&த …4�வான�ேவா † 
மE…�யா ‡9�2 ஸD …�3ேராவா அ�வ †�ய … ேயான= †� 

ஸD …�3ேரா ப3&	 †4: ||    
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28.9 ைத	தி:ய யஜு�3ரா+மண� 

�ரத2மா-டேக  �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
TB 1.1.1.1 

-3ர4ம … ஸ&த †4�த …� த9ேம † ஜி9வத� | � …�ரóè ஸ&த †4�த …� 

த9ேம† ஜி9வத� | இஷóè… ஸ&த †4�த…� தா�ேம† ஜி9வத� | 

ஊ�ஜ…óè… ஸ&த †4�த …� தா�ேம † ஜி9வத� | 

ர…ய�óè ஸ&த †4�த…� தா�ேம † ஜி9வத� | 8�W …óè… ஸ&த †4�த…� 

தா�ேம † ஜி9வத� | -ர …ஜாóè ஸ&த†4�த …� தா�ேம † ஜி9வத� | 

ப …ஶூ&�2 ஸ&த †4�த…� தா9ேம † ஜி9வத� |  

�	 …ேதா †Åஸி … ஜன †தா4: | ேத…3வா��வா † ஶு1ர …பா: -ரண†ய&	 | 

ஸு …வ :ரா ‡: -ர …ஜா: -ர †ஜ…னய …9 பH†ஹி ||  

28.10 	3வ,த2யா-டேக �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
TB 2.1.1.1 

 

அ�கி †3ரேஸா … ைவ ஸ …�ரமா †ஸத | ேதஷா …� -��ன= †�  

க4�ம …	4-கா†3\� | ஸ�ஜ:…ேஷணா† ஜ:வ� | ேத ‡Å-3@வ99 | 

க�ைம …E-ஸ …�ரமா ‡�மேஹ |  

ேய ‡Å�யா ஓஷ†த: …4�ன ஜ…னயா †ம … இதி † |  
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ேத தி …3ேவா  ��W †-ம��ஜ&த |  

யாவ †&த� �ேதா …கா அ…வா ப †�4ய&த |  

தாவ †த: …ேரா-ஷ†த4ேயாÅஜாய&த | தா ஜா …தா: ப� …தேரா † வ� …ேஷணா †  
லி�ப99 | [  ] தாஸா ‡� ஜ…13�4வா-@-ய …��ைய� |  

28.11 	�த2யா-டேக �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
TB 3.1.1.1 

 

அ…13ன=�ன†: பா	 … 1��தி †கா: | ந� †�ர� ேத …3வமி †&�3+ …ய� |  

இ…த3மா †ஸா� Æவ�ச� …ண� | ஹ …வ�ரா …ஸB ஜு †ேஹாதன |  

ய�ய … பா4&தி † ர…�மேயா … ய�ய† ேக …தவ †: | ய�ேய …மா வ��வா … 

84வ †னான=… ஸ�வா ‡ | ஸ 1��தி †கா-ப�4ர …ப�4 ஸ …�Æவஸா †ன: | 

அ…13ன=�ேனா † ேத …3வ�-ஸு †வ� …ேத த †3தா4	 |  

-ர …ஜாப †ேத ேராஹி …ண:ேவ †	 … ப�ன:‡ | வ� …�வG †பா -3�ஹ …த: 

சி …�ரபா †4E: | ஸா ேநா † ய…;ஞ�ய † ஸுவ�…ேத த †3தா4	 ||  

28.12 	�த2யா-டேக நவம�ர;ன:  
�ரத2மப1சாதி:  

TB 3.9.1.1 

-ர …ஜாப †தி-ர�வேம …த4 ம†��ஜத | ேஸா ‡Å�மா�2 �� …�ேடா-

Åபா ‡1ராம� | தம†�டா த…3ஶிப� …4ரE … -ரா# †�1த | தமா ‡-ேனா� | 
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தமா …-�வாÅ�டா † த…3ஶிப� …4ர வா †@&த4 |  

யத †3�டா த…3ஶின† ஆல …-4ய&ேத ‡ | ய …;ஞேம …வைத-ரா …-�வா 

யஜ†மா …ேனா Åவ†@&ேத4 | ஸ�Æவ�2ஸ …ர�ய … வா ஏ …ஷா -ர †தி…மா | 

யத †3�டா த…3ஶின†: | �3வாத †3ஶ… மாஸா …: பBச …�தவ †: | 

ஸ …�Æவ…�2ஸ…ேரா ‡ Å�டா த …3ஶ: ||     

28.13 	�த2யா-டேக நவம�ர;ன:  
அ�	யப1சாதி:  

TB 3.9.23.2 

 

ய�3த †3�.ஶ'�ண மா …ெஸௗ யஜ†ேத |  
அ�வ †�ைய …வ ேம�4ய †�ய ப …ேத3 ப †ேத3 ஜுேஹாதி |  

ஏ …த த†3E1�தி ஹ�ம …ைவ 8 …ரா | அ�வ †�ய … ேம�4ய †�ய 

ப …ேத3 ப†ேத3 ஜு4வதி | ேயாவா அ�வ †�ய … ேம�4ய †�ய 

வ� …வ��த †ன …� Æேவத †3 | அ�வ †�ைய …வ ேம�4ய †�ய  

வ� …வ��த †ேன வ�வ��தேன ஜுேஹாதி |  

அ…ெஸௗவா ஆ †தி …3�ேயா Å�வ †: | ஸ ஆ †ஹவ …ன:ய … மாக †35ச2தி | 
த�3 வ�வ †��தேத | யத †313ன= ேஹா …�ரB ஜு …ேஹாதி † | 
அ�வ †�ைய …வ ேம�4ய †�ய வ� …வ��த†ேன வ�வ��தேன 

ஜுேஹாதி | ஏ …த த†3E1�தி ஹ�ம …ைவ 8 …ரா | அ�வ †�ய … 

ேம�4ய †�ய வ� …வ��த †ேன வ�வ��தேன ஜு4வதி |  
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28.14 காடேக �ரத2ம�ர;ன:  �ரத2மப1சாதி: 
TB 3.10.1.1 
  

ஸ …�;ஞான†� Æவ� …;ஞான †� -ர …;ஞான†� ஜா …னத †3ப�4 ஜா …ன� | 

ஸ …�க3ப †மான� -ர …க3ப †மான-Dப …க3ப†மான …-Dப †13�-த� 

13� …-த� | �ேரேயா … வ\†ய ஆ …ய�2 ஸ�' †4த� ' …4த� |  

சி …�ர: ேக…	: -ர …பா4னா …பா4&�2 ஸ …�பா49 | ;ேயாதி�மா …óè… 

�ேதஜ†�வானா … தப …ò… �தப †9ன ப� …4தப99† |  
ேரா …ச…ேனா ேராச†மான� ேஶாப …4ன� ேஶாப †4மான: க …3யாண†: | 
த3�.ஶா † �3� …�டா த †3�.ஶ…தா வ� …�வG †பா ஸுத3�.ஶ…னா | 

ஆ …-யாய †மா-னா …-யாய †மா-னா …-யாயா† ஸூ …&�ேதரா ‡ | 
ஆ …'�ய †மாணா … '�ய †மாணா ' …ரய†&த: '…�ணா ெபௗ ‡�ணமா …\ |  

தா …3தா -ர †தா …3தா ÅÅந…&ேதா3 ேமாத †3: -ரேமா …த3: | [  ] 

ஆ …ேவ …ஶய †-9ன=ேவ …ஶய ‡&�2 ஸ …�Æேவஶ†ன …�  

ஸóè ஶா ‡&த� ஶா …&த: |  

28.15 காடேக 	�த2ய�ர;ன:  அ�	யப1சாதி:  
TB 3.12.9.8 

த�ைய … வா�மா ப†த …3 Æவ��த� Æவ�†தி3�வா |   

ந க�ம†ணா லி-யேத … பாப†ேகன | பBச †பBசா … ஶத†  
��+ … �த †� ஸ�Æவ�2ஸ…ரா: | பBச †பBசா … ஶத †: பBசத …3ஶா: |  
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பBச †பBசா … ஶத†� ஸ-தத …3ஶா: |  

பBச †பBசா … ஶத† ஏகவ� …óè…ஶா: | வ� …�வ … ��ஜாóè† ஸ …ஹ�ர † 
ஸ�Æவ�2ஸர� | ஏ …ேத-ந…ைவ வ� †�வ … �� †ஜ இ …த3� 

Æவ��வ †ம��ஜ&த | ய�3வ��வ … ம�� †ஜ&த |  

த�மா ‡�3வ��வ … ��ஜ†: | வ��வ †ேமனா … நE… -ரஜா †யேத | 

-3ர4ம †ண…� ஸா# †;யóè ஸேலா …கதா ‡� Æய&தி |  

ஏ …தா ஸா †ேம…வ ேத …3வதா †னாóè… ஸா# †;ய� |  

ஸா …��Wதாóè † ஸமான ேலா …கதா‡� Æய&தி | ய ஏ …த 	 †3ப …ய&தி † |  
ேய ைச†ன …� -ராஹு †: | ேய-4ய †�ைசன …� -ராஹு †: | ஓ� || 

28.16 ஆர8யேக �ரத2ம�ர;ன:  

�ரத2மப1சாதி:  
TA 1.1.1 

ப …4�ர3� க�ேண †ப�4: ��� …யாம † ேத3வா: |  

ப …4�3ர� ப†�ேயமா …�ப� …4� யஜ†�ரா: | �தி …2ைரர�ைக ‡3-

�	�� …2வாóè ஸ †�த …�ப� †4: |  யேஶ †ம ேத …3வஹி †த …� Æயதா3# †: |  
�வ …�தி ந … இ&�3ேரா †  � …�3த4�ர †வா: |  

�வ …�தி ந †: ' …ஷா வ� …�வேவ †தா3: |  
�வ …�தி ந …�தா�)ேயா … அ+†�டேனமி: |  
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�வ …�தி ேநா … -3�ஹ …�பதி †� த3தா4	 |  

ஆப †மாபாம …ப� ஸ�வா‡: | அ …�மா-த …3�மா-தி …3ேதாÅDத†: |  
அ…13ன=�வா …#�ச … ஸூ�ய †�ச ||  

28.17 ஆர8யேக த3ஶம�ர;ன:  

அ�	யப1சாதி: 
TA 6.80.1 

த�ைய …வ� Æவ�…	3ேஷா † ய …;ஞ�யா …�மா யஜ†மான� �ர …�3தா4 

ப�ன:… ஶH †ர-மி …�4மDேரா … ேவதி …3�-ேலாமா †ன= ப3�.…ஹி� ேவ …த3� 

ஶிகா …2 4�த †3ய …� ÆXப …: காம … ஆ;ய †� ம …9#: ப …ஶு�தேபா … 

Å13ன=�-த3ம†� ஶமய� …தா த3�ி †ணா …-வா13ேகா4தா ‡ -ரா …ண 

உ†�3கா …3தா / 

ச�ு†ர�4வ …�#�-மேனா … -3ர4மா … �ேரா�ர †ம …13ன:-

�4யாவ …�3�4+ய †ேத … ஸா த: …3�ா யத3�னா †தி … த�3த4வ�…�-

ய�ப�ப †3தி … தத†3�ய ேஸாமபா …ன� Æய�3ரம †ேத … த	 †3ப …ஸேதா …3 

ய�2ஸ …�ச-ர†�#ப …வ�ஶ†-�# …�தி�ட †2ேத ச… ஸ-ர †வ …�13ேயா † 
ய9Dக …2� ததா †3ஹவ …ன:ேயா … யா  யா4� †தி-ராஹு …தி�-

யத †3�ய / 
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வ� …;ஞான …� த;ஜு …ேஹாதி … ய�2ஸா …ய� -ரா …தர †�தி … த�2ஸ…மித …4� 

Æய�-ரா …த� ம …�4ய&தி †3னóè ஸா …யBச… தான= … ஸவ †னான= … ேய 

அ†ேஹாரா …�ேர ேத த †3�.ஶ'�ணமா …ெஸௗ ேய ‡Å�த4மா …ஸா�ச … 

மாஸா ‡�ச … ேத சா †	�மா …�யான=… ய � …தவ …�ேத ப †ஶுப …3&தா4  

ேய ஸ †�Æவ�2ஸ …ரா�ச † ப+வ�2ஸ …ரா�ச … ேத Åஹ†�க…3ணா�  

ஸ †�வ ேவத …3ஸ� Æவா  / 

ஏ …த�2ஸ …�ர� Æய9மர †ண …� தத†3வ…-4�த †2 ஏ …த�3ைவ ஜ†ராம�ய-

ம13ன=ேஹா …�ரóè ஸ…�ர� Æய ஏ…வ� Æவ� …�3வாE †-த …3க3ய †ேன 

-ர …மQய †ேத ேத …3வானா †ேம …வ ம†ஹி …மான†� க…3�வா ÅÅதி …3�ய�ய … 

ஸா# †;ய� / 
 

க35ச …2�யத …2  ேயா த †3�ி …ேண -ர…மQய †ேத ப��� …ணா-ேம …வ 

ம †ஹி …மான†� க…3�வா ச…&�3ரம †ஸ…� ஸா# †;யóè ஸேலா …கதா †-
மா-ேனா�ேய …ெதௗ ைவ ஸூ ‡�யா ச&�3ர …மெஸௗ ‡�- 
மஹி …மாெனௗ ‡ -3ரா4ம …ேணா † வ�…�3வான …ப�4 ஜ †யதி …  

த�மா ‡�3 -3ர …4மேணா † மஹி …மான† மா-ேனாதி … த�மா ‡�3 

-3ர …4மேணா † மஹி …மான†-மி�#ப …நிஷ� ||       

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: || 
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29 �சா� �ராச ீ
(TB 3.12.9.1) 

� …சா� -ராசீ† மஹ …த: தி3> †35யேத | த3�ி †ணா மாஹு …�ய 

ஜு †ஷாமபா …ரா� | அத†2�வணா …-ம�கி †3ரஸா� -ர …த:சீ ‡ |  
ஸா�னா … Dத: †3சீ மஹ …த: தி3> †35யேத | 

� …13ப�4: ' ‡�வா …4ேண தி …3வ� ேத …3வ ஈ †யேத |  

ய…ஜு …�ேவ …ேத3 தி †�ட2தி … ம�3�4ேய … அ4ன†: |   
ஸா …ம …ேவ …ேத3 நா ‡ �தம…ேய மஹ:†யேத |  

ேவைத …3 ரஶூ ‡9ய ��+ …ப�4ேர †தி … ஸூ�ய †: |  

� …13-4ேயா ஜா …தாóè ஸ †�வ …ேஶா ?��தி †மாஹு: |  

ஸ�வா … க3தி†�யா ஜு …ஷ: ைஹ…வ ஶ�வ †� |  

ஸ�வ …� ேதஜ†� ஸாம-G …-யóè ஹ †ஶ�வ� |  

ஸ�வóè† ேஹ …த3� -3ர4ம †ணா ைஹ…வ �� …�ட� | 1 
 

� …13-4ேயா ஜா …த� Æைவ�ய …� Æவ�ண †மாஹு:  |  

ய…ஜு …�ேவ …த3� � †�+ …ய�யா† ஹு …�ேயான= ‡� |  

ஸா …ம …ேவ …ேதா3 -3ரா ‡4ம …ணானா …� -ரஸூ †தி: |  
'�ேவ … '�ேவ ‡-4ேயா … வச† ஏ…த R †3Z: |  
ஆ …த …3�.ஶ-ம …13ன=B சி †9வா …னா: |  
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'�ேவ † வ��வ … ��ேஜா …Å��தா‡: |  
ஶ…த� Æவ†�.ஷ ஸஹ …�ராண�† | த: …3�: …தா� ஸ …�ரமா †ஸத |  

தப † ஆ\�3 1� …3ஹப †தி: | -3ர4ம † -3ர4மா ப †4வ�2�வ …ய� |  

ஸ …�யóè ஹ …ேஹா ைத†ஷா …மா\‡� |  
ய�3வ�†�வ … ��ஜ… ஆஸ†த | 2 
 

அ…��த †ேம-4ய … உத†3கா3ய� | ஸ…ஹ�ர †� ப+வ�2ஸ …ரா9 |  

' …4தóè ஹ†-ர�ேதா … ைதஷா … மா\‡� |  
ப …4வ� …�ய� -ரதி †சாஹர� | -ரா …ேணா அ†�3�4வ …�#ர† ப4வ� |  

இ…த3�óè ஸ�வ …óè … ஸிஷா †ஸதா� |  

அ…பா …ேனா வ� …�3வானா … �த†: | -ரதி … -ராதி †�ட2 த3�4வ …ேர |  3 
 

ஆ�த …வா உ †பகா …3தார †: | ஸ …த…3�யா† � …தேவா † Åப4வ99 | 

அ…�த …4 மா …ஸா�ச… மாஸா ‡�ச | ச…ம …ஸா …�4வ …�ய …ேவா Åப †4வ99 |  

அஶóè† ஸ …�3 -3ர4ம†ண …�ேதஜ†: | அ…5சா …2 வா …ேகா Åப †4வ…�4யஶ†: | 

� …தேம†ஷா� -ரஶா …�தாÅÅ\ ‡� |  ய�3வ� †�வ … ��ஜ… ஆஸ †த |  

ஊ�13-ராஜா †ன … Dத †3வஹ� | �4@ …4வ… ேகா …3ப� ஸேஹா †Åப4வ� | 

ஓேஜா …Å-4ய †�ெடௗ …�3 1ரா3 .Jண †: |  
ய�3வ�†�வ … ��ஜ… ஆஸ†த | 4 
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அப †சிதி: ேபா …�+யா † மயஜ� | ேந …�LHயா † மய ஜ …�வ�ஷி †: |  
ஆ13ன:‡�4ரா �3வ� …	3ஷ: † ஸ …�ய� | �ர …�4தா3 ைஹ …வா 

ய†ஜ�2�வ …ய� | இரா …ப�ன: வ��வ … ��ஜா ‡� |  

ஆ_ † திர ப�நL3ட …4வ�: | இ …�3மóè ஹ…�ு5ைச ‡-4ய உ …1ேர3 | 

�� …�ணாசா வ †ஹதாD …ேப4 |  

வாேக †3ஷாóè ஸு-3ர4ம…JயாÅÅ\‡� |  
ச…2&ேதா …3 ேயா …கா39. வ� †ஜான …த: |  

க…3ப …த …&�ராண�† த9வா … நாÅஹ†: | ஸ …ò…�தா2�ச † ஸ�வ …ஶ: | 5 
 

அ…ேஹா …ரா …�ேர ப †ஶு பா …3ெயௗ | D …ஹூ…�தா: -ேர …�யா † 
அப4வ99 | �� …�#�தத†3 ப4வ�3தா …4தா |  

ஶ…மி …ேதா1ேரா3 வ� …ஶா�பதி †: | வ� …�வ …��ஜ†: -ரத…2மா� 

ஸ …�ரமா †ஸத | ஸ…ஹ�ர †ஸம …� -ரஸு †ேதந … ய&த †: |  
தேதா †ஹ ஜ;ேஞ … 84வ †ன�ய ேகா …3பா: |  

ஹி …ர…Jமய †� ஶ…>ன= …�--3ர4ம … நாம † |  
ேயன … ஸூ�ய … �தப †தி … ேதஜ †ேஸ …�4த3: |  

ப�…தா8 …�ேரண † ப��� …மா9. ேயான= †ேயாெனௗ |  

நாேவ †த3 வ�9மE ேத …த� -3� …ஹ&த ‡� |  

ஸ …�வா …E… 84மா …�மானóè† ஸ�பரா …ேய | 6 
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ஏ …ஷ நி …�ேயா ம †ஹி …மா -3ரா ‡4ம …ண�ய † |  
ந க�ம†ணா வ��4த3ேத … ேநா கன :†யா9 |  

த�ைய … வா�மா ப†த …3வ��த� Æவ� †தி3�வா |   

ந க�ம†ணா லி-யேத … பாப†ேகன |  

பBச † பBசா … ஶத † ��+ … �த †� ஸ�Æவ�2ஸ …ரா†: பBச † பBசா …  

ஶத †: பBசத …3ஶா: | பBச† பBசா … ஶத†� ஸ-தத …3ஶா: | 

பBச †பBசா … ஶத† ஏகவ� …óè…ஶா: |  

வ��வ …��ஜாóè† ஸ …ஹ�ர † ஸ�Æவ�2ஸர� |  

ஏ …ேத ந … ைவ வ�†�வ …��ஜ† இ …த3� Æவ��வ † ம��ஜ&த | 

ய�3வ��வ … ம�� †ஜ&த | த�மா ‡-�3வ��வ … ��ஜ †: | 7 
 

வ��வ †ேமனா … நE… -ரஜா †யேத |  

-3ர4ம †ண…� ஸா# †;யóè ஸேலா …கதா ‡� Æய&தி |  

ஏ …தா ஸா †ேம…வ ேத …3வதா †னா …óè … ஸா# †;ய� |  

ஸா …��Wதாóè † ஸமான ேலா …கதா‡� Æய&தி |  

ய ஏ…த 	 †3ப…ய&தி † | ேய ைச †ந…� -ராஹு †: |  
ேய-4ய † �ைசந …� -ராஹு †: | ஓ� || 8 
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30  �ரத3$ிண ம�	ரா: 

(Order of chanting various mantras may vary) 
TA 2.15.1 

ேய அ …�வாm…தவா† 8ரா …ேண ேவ …த3� Æவ� …�3வாóè ஸ †ம… …ப�4ேதா † 
வத3&�யாதி …3�ய ேம… …வேத ப+† வத3&தி … … ஸ�ேவ † அ …13ன=� 

�3வ� …த:ய †� �� ……த:ய †Bச ஹ…óè… ஸமிதி … யாவ†த: …� ைவ 

ேத…3வதா …�தா� ஸ�வா † ேவத…3 வ�தி †3 -3ரா4ம …ேண  

வ†ஸ&தி … த�மா ‡� -3ரா4ம …ேண-4ேயா † ேவத …3வ��3-4ேயா † 
தி …3ேவ தி †3ேவ … நம †�>�யா …9னா �` …ல�கீ‡�தேய ேத …3 தா  

ஏ …வ ேத …3வதா ‡: -Hணாதி || 1 
 

RV 1.27.13 

நேமா ‡ ம …ஹ�3-4ேயா …  நேமா ‡ அ�ப …4ேக-4ேயா … நேமா … 

#வ †�3-4ேயா … நமா † ஆஶி …ேன-4யா†: |  
யஜா ‡மேத …3வா9. யத: †3ஶ …1ன வா ‡ ம… மா † ;யாய †ஸ …: ஶ� 

ஸ …மா � †�ி ேத3வா: || 2 
TA.6.1.4 
ஸத†3ஸ …�பதி … ம�38†4த� -+ …ய-மி&�3ர †�ய … கா�ய ‡� |  

ஸநி †� ேம …தா4ம†யாஸிஷ� || 3 
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TS 1.2.1.26 
ஸ-ர †த2 ஸ …பா4� ேம † ேகா3பாய | ேய ச … ஸ-4யா ‡�  

ஸபா …4ஸத3: | தான= †&�3+…யாவ†த: >@ |  

ஸ�வ …மா#-…@பா †ஸதா� | அேஹ † 83�4ன=ய … ம&�ர †� ேம 

ேகா3பாய | ய��ஷ †ய-��ைர-வ� …தா3 வ�…	 †3: |  

�ச …� ஸாமா †ன= … யஜூóè†ஷி | ஸா ஹி Iர …��தா † ஸ …தா� ||  4 
 

TB 2.4.2.9 

ப�வ †த இ …வா வ�†ஶாசலி: | இ&�3ர† இ †ேவ …ஹ �4@ …வ�தி †�ட2 |  

இ…ஹ ரா …�Lர D †தா4ரய | அ…ப�4தி †�ட29 -�த9ய …த: |  

அத4ேர †ஸ&	 … ஶ�ர †வ: | இ&�3ர † இவ  ��ர …ஹாதி †�ட2 | 5 

(ஸுDஹூ�ேதா …Å�	 | ஸு-ரதி�ட †2தம…�	 |  

 

RV 10.173.5 

�4@ …வ&  ேத … ராஜா … வ@ †ேணா �4@ …வ& ேத3ேவா -3�ஹ…�பதி †: | 
�4@ …வ& த … இ&�3ர †-�சா …13ன=�ச† ரா …�Lர& தா †4ரயதா�  

�4@ …வ� || 6 
TB 2.4.6.10 

ேத…3வ :� Æவாச†மஜனய&த ேத …3வா: | தா� Æவ� …�வG †பா:  
ப …ஶேவா † வத3&தி | ஸாேநா † ம …&�ேரஷ… ?�ஜ …� 	3ஹா †னா |  

ேத…4E� வாக …3�மா-Eப …ஸு��ைத	 † |  
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(வசன� -- ஸுDஹூ�ேதா Å��வ��யE † 13�4ண …&	 |   

-ரதி வசன� -- ஸுDஹூ�ேதா …Å�	 … |  
ஸு-ரதி�W †2தம …�	 | ) 7  
RV.5.25.6       

அ…13ன=�	 … வ��ரா †வ�தம� 	…வ� -3ர ‡4மாணD�த…ம� | 

அR�த ‡� �ராவ …ய� பா †தி� 8 …�ர� த †3தா3தி தா …3ஶுேஷ‡ | 
அ…13ன= †�-த3தா3தி … ஸ�ப †தி� ஸா … ஸா ஹ …ேயா # …தா4&�பP†4: | 
அ…13ன=ர�ய ‡� ர> …4�யத …3� ேஜதா ‡ர…-மபா †ராஜித� || 8 
 

TS 4.5.3.2 

நம†: ஸ…பா4-4ய † ஸ …பா4ப †தி-4ய�ச ேவா … நம: || 9 
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31 �ேரா$ண ம�	ரா: 
 

TB 2.6.5.2 for 1 to 3 

ேத…3வ�ய †�வா ஸவ�…	: -ர †ஸ …ேவ | அ …�வ�ேனா ‡�  
பா …3ஹு-4யா ‡� | ' …�ேணா ஹ�தா ‡-4யா� | அ…�வ�ேனா …� 

ைப4ஷ †;ேயன | ேதஜ†ேஸ -3ர4மவ�ச …ஸாயா … ப�4ஷி †Bசாமி | 1  

ேத…3வ�ய †�வா ஸவ�…	: -ர †ஸ …ேவ | அ …�வ�ேனா ‡�பா …3ஹு-4யா ‡� | 

' …�ேணா ஹ�தா ‡-4யா� | ஸர†�வ�ைய … ைப4ஷ †;ேயன | 

வ :…�யா †யா …-9னா�3யா †யா …  ப�4ஷி †Bசாமி | 2 
 

ேத…3வ�ய †�வா ஸவ�…	: -ர †ஸ …ேவ |  

அ…�வ�ேனா ‡� பா …3ஹு-4யா ‡� | '…�ேணா ஹ�தா ‡-4யா� |  

இ&�3ர †�-ேய&�3+ …ேயண † |  
�+ …ைய யஶ†ேஸ… ப3லா †யா … ப�4ஷி †Bசாமி | 3 

TS 1.7.10.3 

ேஸாம …óè… ராஜா †ன …� வ@ †ண-ம …13ன= ம…9வார †பா4மேஹ |  

ஆ …தி …3�யான வ��� …óè… ஸூ�ய †� -3ர …4மாண †Bச … 

-3�ஹ …�பதி ‡� |  4 
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ேத…3வ�ய †�வா ஸவ�…	: -ர †ஸ …ேவ ‡ Å�வ�ேனா ‡� பா …3ஹு-4யா ‡� 

' …�ேணா ஹ�தா ‡-4யா …óè… ஸர †�வ�ைய வா …ேசா  

ய…&	�-ய …&�ேரணா …-13ேன��வா … ஸா�ரா ‡;ேயனா … ப�4ஷி †Bசா …-

மQ&�3ர †�ய�வா … ஸா�ரா ‡;ேயனா … ப�4ஷி †Bசாமி … 

-3�ஹ …�பேத‡��வா … ஸா�ரா ‡;ேயனா … ப�4ஷி †Bசாமி | 5 
TB 3.5.10.4 for 6 & 7 

ஆ …#…ரா-ஶா ‡�ேத | ஸு …-ர …ஜா …��வமா-ஶா ‡�ேத | 

ஸ …ஜா …த …வ…ன …�யாமா-ஶா ‡�ேத | உ�த †ரா&ேத3வ-ய …;யாமா-

ஶா ‡�ேத | '4ேயா † ஹவ�…�கர †ண …மா-ஶா ‡�ேத |  

தி …3 ய&தா4மா-ஶா ‡�ேத | வ��வ†� -+ …யமா-ஶா ‡�ேத | 

யத …3ேனன† ஹ …வ�ஷா-ஶா ‡�ேத | 6 
 

தத†3�யா …�-த�3�3� †�4யா� | தத†3�ைம ேத…3வாரா †ஸ&தா� | 

தத…313ன=-�ேத…3ேவா ேத…3ேவ-4ேயா … வன†ேத |  
வ…யம…13ேன� மாE†ஷா: | இ …�டBச † வ :…தBச † |  

உ…ேப4ச †ேனா … �4யாவா † -�தி …2வ : அóè ஹ †ஸ�பாதா� |  

இ…ஹ க3தி †�வா …ம�ேய …த3Bச † | நேமா † ேத …3ேவ-4ய †: | 7 
T.B.2.4.4.10 

�3@ …ப …தா …3தி …3ேவ9 D†Dசா …ன: | �வ� …9ன�-�னா …�வ : 

மலா †தி3வ | ' …த� ப …வ��ேர †ேண … வா;ய ‡� |  
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ஆப †: ஶு&த4&	 … ைமன †ஸ: |  

'4�84வ …�ஸுேவா … '4�84வ …�ஸுேவா … '4�84வ …�ஸுவ †: || 8 
-ராஶன ம&�ர: RV 10.137.6 

ஆப … இ�3வா உ †ேப4ஷ…ஜ:: | ஆேபா † அமQவ … சாத†ன:: |  

ஆப …� ஸ�வ †�ய ேப4ஷ …ஜ: |  

தா�ேத † 1�Jவ&	 ேப4ஷ …ஜ� | 9 

அகால ���# ஹரண� ஸ�வ  யாதி4 நிவாரண� | 

ஸ�வ(ஸம�த) பாப�யஹர� (ேத3வதா நாம*) வ@ண* 

பாேதா2த3க� ஶுப4� |  

��Hணா� -ராஶேன: TA 1.26.5 

ஆ …ம…யா …வ : சி †9வ :த | ஆேபா … ைவ ேப †4ஷ …ஜ� |  

ேப …4ஷ …ஜேம …வா�ைம † கேராதி | ஸ�வ …மா# †ேரதி | 10  
 

32 ஓஷதி4 ஸூ%த� 
(TS 4.2.6.1) 

யா ஜா …தா ஓஷ †த4ேயா ேத …3ேவ-4ய † ��+# …க3� 8 …ரா |  

ம&தா †3மி ப…3-4Gணா † ம …ஹóè ஶ…த& தா4மா †ன= ஸ…-த ச † | 

ஶ…த� Æேவா † அ�ப …3 தா4மா †ன= ஸ …ஹ�ர †D…தேவா … @ஹ †: |  
அதா †2ஶத1ர�ேவா X …யமி …ம� ேம † அக …3த3� 1� †த |  
8�பா †வத:: -ர …ஸூவ †த:: ப …2லிந: †ர ப…2லா உ …த |  
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அ�வா † இவ ஸ …ஜி�வ †H�-வ :…@த†4: பாரய�…�ணவ †: |  
ஓஷ†த: …4+தி † மாதர …-�த�3ேவா †  ேத3வ :… @ப †-3@ேவ |  

ரபாóè†ஸி வ�14ன …-த:+ †த…ர ப †�சா …தய†மானா: | 1 
 

அ…�வ …�ேத2ேவா † நி …ஷத †3ன� ப …�ேணேவா † வஸ…தி: 1� …தா |  

ேகா …3பா4ஜ… இ�கிலா † ஸத …2-ய�2ஸ… நவ †த …2 '@ †ஷ� |  

யத …3ஹ� Æவா …ஜய †9ன= …மா ஓஷ†த: …4� …. ஹ�த † ஆத …3ேத4 | 

ஆ …�மா ய)ம†�ய ந�யதி 8 …ரா ஜ:†வ… 1�3ேபா †4 யதா2 |  

யேதா3ஷ†த4ய� ஸ …�க35ச †2&ேத … ராஜா †ன …� ஸமி †தா வ�வ |  

வ�-ர …� ஸ உ †5யேத ப� …4ஷ1ர †3ே�ா …-ஹாÅமQ †வ … சாத †ன: |  

நி�1� †தி …� நாம†ேவா மா …தாÅதா †2 X …யò�த …2 ஸ�1� †த:: |  
ஸ …ரா: ப †த …�+ண:‡ �த2ன …யதா …3 மய †தி … நி�1� †த |  2 
 

அ…&யாேவா †  அ…&யாம †வ-�வ …&யா Å&ய�யா … உபா †வத |  

தா� ஸ�வா … ஓஷ†த4ய� ஸ�Æவ�தா …3னா இ …த3� ேம…  

-ராவ †தா … வச †: | உ5Z2�மா … ஓஷ†த:4னா …� கா3ேவா †  

ேகா …3�டா2 தி †3ேவரேத | த4னóè † ஸன=…�ய&த: † நாமா …�மா ந …&தவ† 
'@ஷ | அதி … வ��வா ‡: ப+ …�டா2�ேத … ந இ †வ  ர …ஜம †1ரD: | 

ஓஷ†த4ய …: -ராZ †5ய a …�ய�-கிBச†-த…Eவா …óè… ரப †: |  
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யா�த † ஆத…�	2-ரா …�மான …� Æயா ஆ †வ� வ� …ஶு: ப@ †: ப@: | 

தா�ேத … ய)ம …� Æவ�பா †3த4&தா D…1ேரா3 ம †�4�3ய ம…ஶ+ீ†வ | 3 
 

ஸா …க� Æய†)ம … -ரப †த �ேய …ேனன † கி கி த: …3வ�னா ‡ |  

ஸா …க� Æவாத †�ய …-�3�4ரா;யா † ஸா …க9ன †�ய நி …ஹாக †யா |  

அ…�வா …வ…த:óè ேஸா †மவ …த: ? …�ஜய †&த: … Dேதா †3ஜஸ� |  

ஆவ� †�2ஸி … ஸ�வா … ஓஷ †த:4ர …�மா அ†+ …�ட தா †தேய |  

யா: ப …2லின :…�யா அ†ப …2லா அ †8…�பாயா�ச † 8…�ப�ண:‡: |  

-3�ஹ …�பதி † -ரஸூதா … �தாேனா † DBச …&�வóè ஹ†ஸ: |  

யா ஓஷ†த4ய …� ேஸாம†ரா;ஞ: …: -ரவ�†�டா: -�தி …2வ : மE† | 4 
 

தாஸா …� �வம†�#�த …மா -ரேணா † ஜ:…வாத †ேவ ஸுவ |  

அ…வ…பத †&த:-ரவத3&தி …3வ ஓஷ †த3ய…: ப+† |   
யBஜ:…வம …�;ஞவா † மைஹ … ந ஸ+ †�யாதி … '@ †ஷ: |  

யா�ேச …த3D †ப �� …Jவ&தி … யா�ச † R…3ர� பரா †க3தா: |  

இ…ஹ ஸ …�க3�ய …தா� ஸ�வா † அ…�ைம ஸ&த †3�த ேப4ஷ …ஜ� |  

மாேவா †+ஷ� க2ன= …தா ய�ைம † சா …ஹ� க2நா †மிவ: |  

�3வ� …ப5-ச	†�பத…3-�மாகóè… ஸ�வ†-ம…��வ நா †	ர� |  
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ஓஷ†த4ய …� ஸ�Æவ †த3&ேத… ேஸாேம †ன ஸ …ஹாரா;ஞா ‡ |  

ய�ைம † க…ேராதி † -3ரா4ம …ண�தóè ரா †ஜ9 பாரயாமஸி || 5 

ஓ� ஶா�தி …: ஶா�தி …: ஶா�தி †: 
 

 

33 ம�	ர 6-ப� 
(TA 1.22.1) 

(ஓ�) | ேயா †Åபா� 8�ப …� Æேவத †3 | 8�ப †வா9 -ர …ஜாவா ‡9 

பஶு …மா9 ப †4வதி | ச…&�3ரமா … வா அ…பா� 8�ப ‡� |  

8�ப †வா9 -ர …ஜாவா ‡9 பஶு …மா9 ப †4வதி | ய ஏ …வ� Æேவத †3 || 1 

ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

அ…13ன=� வா அ…பாமா …யத†ன� | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ேயா ‡Å13ேனரா …யத†ன …� Æேவத †3 | ஆ…யத†னவா9 ப4வதி |  

ஆேபா … வா அ…13ேன-ரா …யாத †ன� | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி |  

ய ஏ…வ� Æேவத†3 || 2 

ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

வா …#� வா அ…பாமா …யத †ன� | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி |  

ேயா வா …ேயாரா …யத †ன� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ஆேபா … ைவ வா …ேயாரா …யாத †ன� | 

ஆ …யத †னவா9 ப4வதி | ய ஏ…வ� Æேவத †3 || 3 
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ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

அ…ெஸௗ ைவ தப †9ன …பா-மா …யத†ன� |  

ஆ …யத †னவா9 ப4வதி | ேயா †ÅD�ய …-தப †த ஆ …யத†ன …� Æேவத3 |  

ஆ …யத †னவா9 ப4வதி | ஆேபா … வா அ…D�ய …-தப†த ஆ …யத †ன� | 

ஆ …யத †னவா9 ப4வதி | ய ஏ…வ� Æேவத †3 || 4 
 

ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ச…&�3ரமா … வா அ…பாமா …யத†ன� | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ய� ச …&�3ரம †ஸ ஆ …யத†ன …� Æேவத3 | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி |  

ஆேபா … ைவ ச …&�3ரம†ஸ ஆ …யத †ன� | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி |  

ய ஏ…வ� Æேவத†3 || 5 
 

ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ந� †�ராண� … வா அ …பாமா …யத †ன� | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி |  

ேயா ந� †�ராணா-மா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ…யத †னவா9 ப4வதி |  

ஆேபா … ைவ ந� †�ராணா-மா …யத †ன� | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ய ஏ…வ� Æேவத†3 || 6 
 

ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ப …�ஜ9ேயா … வா அ…பாமா …யத †ன� | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி |  
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ய: ப …�ஜ9ய †-�யா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ…யத †னவா9 ப4வதி |  

ஆேபா … ைவ ப …�ஜ9ய †-�யா …யத †ன� | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி |  

ய ஏ…வ� Æேவத†3 || 7 
 

ேயா †Åபாமா …யத †ன …� Æேவத †3 | ஆ …யத †னவா9 ப4வதி | 

ஸ …�Æவ…�2ஸ…ேரா வா அ…பாமா …ய †தன� |  

ஆ …யத †னவா9 ப4வதி | ய� ஸ †�Æவ�2ஸ …ர-�யா …யத†ன …�  

Æேவத†3 | ஆ …யத†னவா9 ப4வதி | ஆேபா … ைவ ஸ†�Æவ�2ஸ…ர-

�யா …யத †ன� | ஆ…யத †னவா9 ப4வதி |  ய ஏ …வ� Æேவத†3 || 8  

ேயா ‡Å-2ஸுனாவ …� -ரதி †�W2தா …� Æேவத †3 |  
-ர�ேய …வதி †�ட2தி || 9  
 

Other Mantras Chanted with "Mantra Pushpam". 
(TA 1.31.6) 

ரா …ஜா …தி …4ரா …ஜாய † -ரஸ4ய ஸா …ஹிேன‡ |  

நேமா † வ…ய� Æைவ ‡�ரவ …ணாய † >�மேஹ | ஸ ேம … காமா …9 

காம…காமா †ய… ம4ய ‡� | கா …ேம…�வ …ேரா ைவ ‡�ரவ …ேணா த †3தா3	 |  

> …ேப …3ராய † ைவ�ரவ …ணாய † | ம …ஹா …ரா …ஜாய … நம†: | 1 
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(TA .6.68.1) 

ஓ‡� த�3 -3ர …4ம | ஓ ‡� த�3வா …#: | ஓ ‡� ததா …3�மா |  

ஓ‡� த�2ஸ …�ய� | ஓ ‡� த�2ஸ�வ‡� | ஓ‡� த�8ேரா …�நம: | 

அ&த�சரதி † '4ேத …ஷு … ஜுஹாயா� Æவ�†�வ? …�திஷு |  

�வ� Æய;ஞ��வ�-வÆஷLகார��வ-மி&�3ர��வóè-

@�3ர��வ�-Æவ�����வ�--3ர4ம�வ †� -ரஜா …பதி: |  

�வ&த †தா3ப … ஆேபா … ;ேயாத: …ரேஸா …Å��த…� -3ர4ம … 
'4�84வ …�ஸுவ …ேரா� | 2 
 
(TA .6.12.3) 

ந க�ம†ணா ந -ர …ஜயா … த4ேன †ன … �யாேக†3ைனேக  

அ��த …�வ-மா †ன …ஶு: | பேர †ண … நாக…9 நிஹி †த …�  

>3ஹா †யா� Æவ�…-ரா4ஜ †ேத…3த-�3யத †ேயா வ� …ஶ&தி† | 3 
 

ேவ …தா …3&த…வ�…;ஞான … ஸுன= †�சிதா …�தா2� ஸ9யா †ஸ 

ேயா …கா3�3யத†ய� ஶு�3த …4 ஸ�வா ‡: | ேத -3ர †4மேலா …ேக  

	… பரா ‡&தகாேல … பரா †��தா …� ப+†D5ய&தி … ஸ�ேவ ‡ | 4 
 

த …34ர …� Æவ�…பா …ப� ப …ரேம ‡�ம'4த …� Æய�8†Jட3H …க� 

8 …ரம†�4யஸ …ò…�த2� | த…�ரா …ப�… த …34ர� க …3க3ன†� Æவ�ேஶாக …-

�த�மி †9. யத …3&த�த-	3பா †ஸித … ய� | 5 
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ேயா ேவதா3ெதௗ3 �வ †ர: -ேரா1ேதா … ேவ …தா3&ேத†  
ச -ர …தி�W †2த: | த�ய † -ர …1�தி †-`ன�ய … ய…: பர †� ஸ 

ம …ேஹ�வ †ர: | 6 
 
 

(TA 1.27.3) 

ேயா ைவ தா ‡� -3ர4ம †ேணா ேவ …த3 |  

அ…��ேத†னா � …தா� 8†H� (8H ‡�) | த�ைம‡ -3ர4ம ச † 
-3ர4மா … ச | ஆ …#: கீ�தி †� -ர …ஜா� த †3	3: | 7 
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34 அக4ம .ஷண ஸூ%த�   
(TA .6.1.12) 

ஹிர †Jய���க…3� Æவ@ †ண …� -ரப †�3ேய த: …��த2� ேம † ேத3ஹி … 

யாசி †த: | ய …&மயா † 8 …41த-ம …ஸாR †4னா� பா …ேப-4ய †�ச -ர …தி13ர †ஹ: |  

ய&ேம … மன†ஸா வா …சா … க…�ம…ணா வா 	 †3�1�த…� 1�த� |  

த9ன … இ&�3ேரா … வ@ †ேணா … -3�ஹ…�பதி †� ஸவ�…தா ச †  

8ன&	 … 8ன†: 8ன: | நேமா …Å13னேய ‡ Å-2ஸு …மேத … நம… இ&�3ரா †ய … 

நேமா … வ@ †ணாய … நேமா வா@Jைய † நேமா …Å�3-4ய: || 1 
 

யத …3பா� 1G …ர� Æயத †3ேம…�4ய� Æயத †3ஶா …&த� தத3ப †க35ச2தா� |  

அ…�யா …ஶ …னா-த †3த:பா …னா …�3ய…5ச உ…13ரா� -ர †தி …13ரஹா ‡� |  
த9ேனா … வ@ †ேணா ராஜா … பா …ண�னா ‡-4யவ …ம�.ஶ†	 |  

ேஸா †Åஹம †பா …ேபா வ� …ரேஜா … நி�D…1ேதா D †1தகி …3ப�3ஷ †: |  
நாக †�ய -� …�ட2 மா@ †4ய … க35ேச …2�3 -3ர4ம†ஸ ேலா …கதா� | 

ய�சா …-2ஸு வ@ †ண …� ஸ 8 …னா�வ †க4ம�.ஷ …ண: |  

இ…ம� ேம † க3�ேக3 யDேன ஸர�வதி … ஶு	 †�3+… �ேதாமóè† 
ஸசதா … ப@ …�ண�யா | அ…ஸி …1ன=…யா ம†@�3 �ேத4 வ� …த�த …யா 

ÅÅ�ஜ:†கீேய �@� …4யா ஸு …ேஷாம †யா |  
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� …தBச † ஸ…�யB சா …பP‡4�3தா …4�-தப …ேஸா-Å�4ய †ஜாயத |  

தேதா … ரா�+ † ரஜாயத… தத †� ஸD …�3ேரா அ†�ண…வ: || 2 
 

ஸ …D …�3ரா த †3�ண …வா-த3தி †4 ஸ�Æவ�2ஸ …ேரா அ†ஜாயத |  

அ…ேஹா …ரா …�ராண�† வ� …த3த …4-�3வ��வ †�ய மிஷ …ேதா வ …ஶ ீ|  

ஸூ…�யா … ச…&�3ர …மெஸௗ † தா …4தா ய †தா2' …�வ-ம †க3பய� |  

தி3வ †Bச -�தி …2வ :B சா …&த+†� …-மேதா …2 ஸுவ †: |  

ய�-� †தி …2 யாóè ரஜ†��வ … மா&த+ †ே� வ�…ேராத †3\ |  

இ…மாóè �ததா …3ேபா வ@ †ண: 8 …னா�வ †க4ம�.ஷ …ண: |  

8 …ன&	 … வஸ †வ: 8 …னா	 … வ@ †ண: 8 …னா�வ †க4ம�.ஷ …ண: |  

ஏ …ஷ ' …4த�ய † ம …�4ேய 84வ †ன�ய ேகா …3-தா |  

ஏ …ஷ 8 …Jய1� †தா� Æேலா …கா …ேன …ஷ �� …�ேயா�. ஹி †ர …Jமய�‡ |  
�3யாவா † -�தி …2 ேயா�. ஹி †ர…Jமய …óè… ஸò �+ †த…óè… ஸுவ †: || 3 
 

ஸந…� ஸுவ …� ஸóè ஶி †ஶாதி4 | ஆ��3ர …� ;வல †தி … ;ேயாதி †-
ர…ஹம †�மி | ;ேயாதி …� ;வல †தி … -3ர4மா …ஹ-ம†�மி |  

ேயா †Åஹ-ம †�மி …  -3ர4மா …ஹ-ம †�மி |  

அ…ஹம †�மி … -3ர4மா …ஹ-ம †�மி |  

அ…ஹேம …வாஹ� மா� ஜு †ேஹாமி … �வாஹா ‡ |  
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அ…கா …�ய…-கா …�ய †வ-கீ…�ண : �ேத…ேனா -4G †ண …ஹா > †3@த …3பக3: |  

வ@ †ேணா …Åபா-ம †க4ம�.ஷ …ண-�த�மா‡� பா …பா� -ரD †5யேத |  

ர…ேஜா'4மி †-��வ …மாóè ேராத †3ய�வ … -ரவ †த3&தி … த:4ரா ‡: |  
ஆ1ரா ‡&�2 ஸD …�3ர: -ர †த…2ேம வ�த †4�மBஜ…னய †9 -ர …ஜா 

84வ †ன�ய … ராஜா ‡ |  �ஷா † ப …வ��ேர … அதி …4ஸாேனா … அ ேய † 
-3� …ஹ�2ேஸாேமா † வா �ேத4 ஸுவா …ந இ&	 †3: || 4 
 

35 	�ஸுப ண ம�	ரா: 
(TA .6.38.1) 

-3ர4ம † ேம	 … மா� | ம	 †4 ேம	… மா� | -3ர4ம † ேம…வ ம	 †4 

ேம	 … மா� | யா�ேத † ேஸாம -ர …ஜாவ …�2ேஸாÅப� …4ேஸா  

அ…ஹ� | 	3�வ †-ன …-ஹ&	 †3@�ஷஹ |  

யா�ேத † ேஸாம -ரா …ணாò �தாBஜு †ேஹாமி |  

�+ஸு †ப�ண … மயா †சித� -3ரா4ம…ணாய † த3�3யா� | 

-3ர …4ம …ஹ…�யா� Æவா ஏ…ேத14ன†&தி |  
ேய -3ரா ‡4ம…ணா-��+ஸு †ப�ண …� பட†2&தி | 
ேத ேஸாம …� -ரா-E †வ&தி |  

ஆ …ஸ…ஹ …�ரா� ப …�1தி� 8ன †&தி | ஓ� || 1  
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-3ர4ம † ேம…த4யா ‡ | ம	 †4 ேம …த4யா‡ | -3ர4ம †ேம …வ ம	 †4 
ேம…த4யா ‡ | அ …�4யா ேநா † ேத3வ ஸவ�த: -ர …ஜாவ †�2ஸாவ :…� 

ெஸௗப †4க3� | பரா † 	…3�வ-ன=†யóè ஸுவ |  

வ��வா †ன= ேத3வ ஸவ�த�-	3+ …தான= … பரா †ஸுவ |  

ய�3ப …4�3ர& த9ம … ஆஸு †வ | ம	…4வாதா † �தாய …ேத ம	 †4�ர&தி … 

ஸி&த †4வ: | மா�3�4வ :‡� ந� ஸ…&�ேவாஷ †த:4: |  

ம	 …4ந1த† D …ேதாஷஸி … ம	 †4ம…�பா�தி †வ…óè… ரஜ†: | 
ம	 …4�4ெயௗர †�	 ந: ப�…தா | ம	 †4மா9ேனா … வன …�பதி …�-

ம	 †4மாóè அ�	 … ஸூ�ய †: | மா�4வ :…�கா3ேவா † ப4வ&	 ந : |  

ய இ …ம� �+ஸு †ப�ண …-மயா †சித� -3ரா4ம …ணாய † த3�3யா� |  

-4G …ண …ஹ …�யா� Æவா ஏ…ேத14ன†&தி |   
ேய -3ரா ‡4ம…ணா-��+ஸு †ப�ண …� பட†2&தி |  
ேத ேஸாம …� -ரா-E †வ&தி |  

ஆ …ஸ…ஹ …�ரா� ப …�1தி� 8ன †&தி | ஓ� || 2  
 

-3ர4ம † ேம…த4வா ‡ | ம	 †4 ேம …த4வா‡ | -3ர4ம † ேம …வ ம	 †4 
ேம…த4வா ‡ | -3ர …4மா ேத…3வானா‡� பத…3வ :: க †வ :…னா-��ஷி …� 

வ�-ரா †ணா� மஹி …ேஷா �� …கா3ணா ‡� |  
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�ேய …ேனா 13��3�4ரா †ணா …ò… �வதி †4தி …�-வனா †னா …óè … ேஸாம†: 

ப …வ��ர …-ம�ேய †தி … ேரப499† | ஹóè…ஸ� ஶு †சி …ஷ�3 வஸு †-
ர&த+� …-ஸ�3ேதா4தா †- ேவதி …3ஷ-த3தி †தி2� 	3ேராண …ஸ� |  

&� …ஷ�3வ †ர…-ஸ�3� †த …-ஸ�3 ேயா †ம …-ஸத…3-3ஜா-ேகா …3ஜா  

� †த …ஜா அ †�3+ …ஜா � …த� -3� …ஹ� | 3 

 

� …ேச�வா † @ …ேச�வா … ஸமி-�2�ர †வ&தி ஸ …+ேதா … ந ேத4னா ‡: |  
அ…&த�. 4� …தா3 மன †ஸா ' …யமா †னா: | 14� …த�ய … தா4ரா † 
அ…ப�4சா †கஶமீி | ஹி …ர …Jயேயா † ேவத …ேஸா ம�4ய † ஆஸா� |  

த�மி ‡&�2-ஸுப…�ேணா ம†	 …41�� > †லா …யP ப4ஜ†9னா�ேத …  

ம	 †4 ேத …3வதா ‡-4ய: | த�யா †ஸேத… ஹர †ய� ஸ…-தத:ேர ‡�வ … 

தா4&	3ஹா †னா அ…��த†�ய … தா4ரா‡� |  

ய இ …த3& �+ஸு †ப�ண …-மயா †சித� -3ரா4ம …ணாய † த3�3யா� |  

வ :…ர …ஹ…�யா� Æவா ஏ …ேத 14ன †&தி | ேய -3ரா ‡4ம …ணா-

��+ஸு †ப�ண…� பட†2&தி | ேத ேஸாம …� -ரா-E †வ&தி | 

ஆ …ஸ…ஹ …�ரா� ப …�1தி� 8ன †&தி | ஓ� || 4 
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36 ஜயாதி3 ேஹாம: 

TS 3.4.4 
 

(ஏத� …… க�ம ஸ���3�4ய�த� ஜயாதி3 ேஹாம� க+�ேய | ) 

சி …�தBச … �வாஹா ‡ - சி�தாய இத39 ந மம || 1 

சி�தி †�ச … �வாஹா ‡ - சி��யா இத39 ந மம || 2  

ஆ_ †தBச… �வாஹா ‡ - ஆ_தாய இத39 ந மம || 3 

ஆ_ †தி�ச … �வாஹா ‡ - ஆ_�யா  இத39 ந மம || 4 

வ�;ஞா†தBச … �வாஹா ‡ - வ�;ஞாதாய  இத39 ந மம || 5 

வ� …;ஞான †�ச … �வாஹா ‡ - வ�;ஞானாய இத39 ந மம || 6 

மன†�ச … �வாஹா ‡ - மனஸ இத39 ந மம || 7 

ஶ1வ †H�ச … �வாஹா ‡ - ஶ1வH-4ய இத39 ந மம || 8 

த3�.ஶ†�ச … �வாஹா ‡ - த�.ஶாய இத39 ந மம || 9 

' …�ணமா †ஸ�ச … �வாஹா ‡ - '�ணமாஸாய  இத39 ந மம || 10 

-3� …ஹ5ச … �வாஹா ‡ - -3�ஹத இத39 ந மம || 11 

ர…த …2&த…ர�ச… �வாஹா ‡ - ரத2&தராய இத39 ந மம || 12 

-ர …ஜாப †தி …� ஜயா …ன=&�3ரா †ய …  ��ேண … -ராய †5ச2-	…13ர: -� †த …னா-

;ேய †�ட …2 த�ைம… வ��வ …� ஸம†னம&த… ஸ�வா …� ஸ 

உ…13ர� ஸஹி ஹ ேயா † ப …3'4வ… �வாஹா ‡ |  
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-ரஜாபதய இத39 ந மம || 13 
TS 3.4.5 

அ…13ன=� 8 …4தானா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | அ13னய இத39 ந மம || 14 
 

இ&�3ேரா ‡ ;ேய …�டா2னா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | இ&�3ராய இத39 ந மம || 15 
 

ய…ம: -� †தி …2 ேயா-Åதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | யமாய இத39 ந மம || 16 
 

வா …#ர …&த+ †� …�யா-தி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò…  
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�வாஹா ‡ | வாயவ இத39 ந மம || 17 
 

ஸூ�ேயா † தி …3ேவாÅதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9  � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | ஸூ�யாய இத39 ந மம || 18  
 

ச…&�3ரமா … ந� †�ராணா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | ச&�3ரமஸ இத39 ந மம || 19 

-3�ஹ …�பதி …� -3ர4ம …ேணாÅதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | -3�ஹ�பதய இத39 ந மம || 20 
 

மி …�ர� ஸ…�யானா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | மி�ராய இத39 ந மம || 21 
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வ@ †ேணா …Åபாமதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 -3ர4ம †9ன …�மி9 

� …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 8†ேரா …தா4யா †-ம …�மி9 

க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… �வாஹா ‡ | 
வ@ணாய இத39 ந மம || 22 
 

ஸ …D …�3ர: �ேரா …�யானா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | ஸD�3ராய இத39 ந மம || 23 
 

அ9ன …óè… ஸா�ரா ‡;யானா …-மதி †4பதி …-த9மா †வ-�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | அ9னாய இத39 ந மம || 24 
 

ேஸாம … ஓஷ †த:4னா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா-மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | ேஸாமாய இத39 ந மம || 25 
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ஸ …வ�…தா -ர †ஸ …வானா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா-மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | ஸவ��ர இத39 ந மம || 26 
 

@ …�3ர: ப †ஶூ…னாமதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | @�3ராய இத39 ந மம || 27  

(அப உப�-��ய - This is not a Mantra, but an instruction to 

cleanse your hand with water) 
 

�வ�டா † G …பாணா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò…  

�வாஹா ‡ |  �வ�Lர இத39 ந மம || 28 
 

வ��� …: ப�வ †தானா …-மதி †4பதி …� ஸமா †வ�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 
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8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ |  வ��ணவ இத39 ந மம || 29 
 

ம …@ேதா † க…3ணானா …-மதி †4பதய …�ேத-மா †Åவ&�வ …�மி9 

-3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- மா …ஶி�ய …�யா� 

8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� ேத …3வஹூ ‡�யா …ò… 

�வாஹா ‡ | ம@�3-4ய இத39 ந மம || 30 
 

ப�த †ர: ப�தாமஹா: பேரÅவேர … ததா ‡�ததா மஹா 

இ…ஹமா †Åவத …�மி9 -3ர4ம †9ன …�மி9 � …�ேர ‡Å�யா- 

மா …ஶி�ய …�யா� 8†ேரா …தா4யா †-ம…�மி9 க�ம†9ன …�யா� 

ேத…3வஹூ ‡�யா …ò… �வாஹா ‡ | ப���-4ய இத39 ந மம || 31  

ம&தேரா1த ேத3வதா-4ய இத39 ந மம || 

(அப உப)��;ய)  
 

TS 3.4.7 (upto Para 53) 

� …தா …ஷாL3 � …ததா †4மா …Å13ன=� க†3&த…4�வ-�த�ெயௗஷ †த4ேயா-

Å-2ஸ …ரஸ… ஊ�ேஜா … நாம… ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா †	… தா 

இ…த3� -3ர4ம †� …�ர� பா ‡&	 … த�ைம … �வாஹா ‡ |  
அ13னேய க3&த4�வாய இத39 ந மம || 32 

 



169 
 

 vedavms@gmail.com Page 169 of 210 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ ஓஷத:4-4ேயா-Å-2ஸேரா-4ய  

இத39 ந மம || 33 

ஸ …óè…ஹி …ேதா வ�…�வஸா †மா … ஸூ�ேயா † க3&த …4�வ�த�ய … 

மH†சேயா Å-2ஸ…ரஸ † ஆ …#ேவா … நாம … ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� 

பா †	 … தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	… த�ைம… �வாஹா ‡ |  
ஸூ�யாய க3&த4�வாய இத39 ந மம || 34 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

மHசி-4ேயா Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 35 
 

ஸு …ஷு …�ன� ஸூ�ய †ர�மி�-ச…&�3ரமா † க3&த …4�வ�த�ய … 

ந� †�ராJய--2ஸ …ரேஸா † ேப …3>ர †ேயா நாம … ஸ இ …த3� -3ர4ம† 
� …�ர� பா †	 … தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	 … த�ைம… 

�வாஹா ‡ | ச&�3ரமேஸ க3&த4�வாய இத39 ந மம || 36 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

ந��ேர-4ேயா-Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 37 
 

8 …4;#� ஸு †ப …�ேணா ய …;ேஞா க†3&த …4�வ�த�ய … த3�ி †ணா 

அ-2ஸ …ரஸ†�-�த …வா நாம … ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா †	… 

தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	 … த�ைம … �வாஹா ‡ | 
ய;ஞாய க3&த4�வாய இத39 ந மம || 38 
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தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

த3�ிணா-4ேயா Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 39 
 

-ர …ஜாப †தி� வ� …�வக †�மா … மேனா † க3&த…4�வ�த�ய †-�12 

ஸா …மா9ய †--2ஸ …ரேஸா … வ4ன†ேயா … நாம… ஸ இ …த3� -3ர4ம † 
� …�ர� பா †	 … தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	 … த�ைம… 

�வாஹா ‡ |  மனேஸ க3&த4�வாய இத39 ந மம || 40 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

�12ஸாேம-4ேயா-Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 41 
 

இ…ஷி …ேரா வ� …�வ ய †சா … வாேதா † க3&த …4�வ�-த�யாேபா ‡-

Å-2ஸ …ரேஸா † D …தா நாம… ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா †	…  

தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	 … த�ைம … �வாஹா ‡ | 
வாதாய க3&த4�வாய இத39 ந மம || 42 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

அ�3-4ேயாÅ-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 43 
 

84வ †ன�ய பேத … ய�ய †த உ …ப+ † 13� …ஹா இ …ஹ ச † |  

ஸேனா † ரா …�வா;யா †ன=óè ரா …ய�ேபாஷóè ஸு …வ :�யóè 

ஸ�Æவ�2ஸ…Hணாò �வ …�திò �வாஹா ‡ |  
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84வன�ய ப�ேய இத39 ந மம || 44  
 

ப …ர…ேம…�L2ய-தி †4பதி�-�� …�#�-க†3&த …4�வ�த�ய … 

வ��வ †ம-2ஸ…ரேஸா … 84ேவா … நாம… ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� 

பா †	 … தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	… த�ைம… �வாஹா ‡ | 
���யேவ க3&த4�வாய இத39 ந மம || 45 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

வ��வ�மா Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 46 
 

ஸு …�ி …தி� ஸு' †4தி� ப4�3ர …1��2 ஸுவ †�வா9 ப …�ஜ9ேயா † 

க3&த …4�வ�த�ய † வ�…�3#ேதா ‡ Å-2ஸ …ரேஸா … @ேசா … நாம … ஸ 

இ…த3� -3ர4ம † � …�ர� பா †	… தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� 

பா ‡&	 … த�ைம … �வாஹா ‡ |  
ப�ஜ9யாய க3&த4�வாய இத39 ந மம || 47 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

வ��3#�3-4ேயா-Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 48 
 

R …3ேர ேஹ†திர-��ட…3ேயா �� …�#� க†3&த …4�வ�த�ய † -ர …ஜா 

அ†-2ஸ …ரேஸா † பP…4@ேவா … நாம … ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர�  

பா †	 … தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	… த�ைம… �வாஹா ‡ | 
���யேவ க3&த4�வாய இத39 ந மம || 49 
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தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

-ரஜா-4ேயா-Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 50 
 

சா@ †: 1�பண கா …ஶ ீகாேமா † க3&த …4�வ�த-�யா …த4ேயா ‡-

Å-2ஸ …ரஸ†� ேஶா …சய&த: …� நாம … ஸ இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� 

பா †	 … தா இ …த3� -3ர4ம † � …�ர� பா ‡&	… த�ைம… �வாஹா ‡ | 
காமாய க3&த4�வாய இத39 ந மம || 51 

தா-4ய …: �வாஹா ‡ |  

ஆதி4-4ேயா-Å-2ஸேரா-4ய இத39 ந மம || 52 
 

ஸேனா † 84வன�ய பேத … ய�ய†த உ …ப+† 13� …ஹா இ …ஹ ச† |  
உ…@ -3ர4ம †ேண …�ைம � …�ராய… மஹி … ஶ�ம † ய5ச …2 

�வாஹா ‡ | 84வன�யப�ேய -3ர4மண இத39 ந மம || 53 
 

(Recite in your mind) (TS 1.8.14.2 for 54) 

-ரஜா †பேத … ந�வேத …3 தா9ய …9ேயா வ��வா † ஜா …தான= … ப+ …தா 

ப †3'4வ | ய�கா †மா�ேத ஜுஹு …மா�த9ேனா † அ�	 வ …யò 

�யா †ம… பத †ேயா ரயP …ணாò �வாஹா ‡ |  
-ரஜாபதய இத39 ந மம || 54  

(mind recital ends) 
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(no specific source reference available) 

' …4� �வாஹா ‡ - அ13னய இத39 ந மம || 55 

84வ …� �வாஹா ‡ - வாயவ இத39 ந மம || 56 

ஸுவ …� �வாஹா ‡ - ஸூ�யாய இத39 ந மம || 57 

யத †�ய … க�ம…ேணா Å�யH †+ச…� Æய�3வா …99X †ன- மி …ஹாக†ர� |  

அ…13ன=�ட�2 �வ� †�ட…1�த� வ�…�3வா&�2 ஸ�வ …ò… 

�வ��ட …óè… ஸுஹு †த� கேரா	 … �வாஹா ‡ |  
அ13னேய �வ��ட1�த இத39 ந மம || 58 

 

Instructions, not Mantra- ப+�4யBஜன� (ந ேலபகா�ய�) ப+தி4 

-ரஹர: இதெரௗ -ரஹர9-ஆகா4ர ஸமிெதௗ4 -ர4��யஸò 

�ராவ� ஜுேஹாதி 

  

�வாஹா ‡ |  
வஸு-4ேயா @�3ேர-4ய: ஆதி3�ேயபய: ஸò �ராவ 

பா4ேக3-4ய: இத39 ந மம || 59   

 

அ�மி9 .......... ேஹாம க�மண� ம�4ேய ஸ�பா4வ�த 

ம&�ரேலாபா4தி3 ஸகல ேதா3ஷ�ய -ராய�சி�தா�த2� 

ஸ�வ-ராய�சி�த� ேஹா�யாமி |  
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ஓ� '4�84வ�ஸுவ��வாஹா ‡ -  
-ரஜாபதய இத39 ந மம || 60  

;ஞாதா-;ஞாத ேதா3ஷ நி�.ஹரணா�த2� அனா;ஞாத �ரய 

ேஹாம� க+�ேய |  

அனா‡;ஞாத …� Æயதா3;ஞா †த� |  

ய…;ஞ�ய † 1+…யேத… மி	 † | அ13ேன … தத†3�ய க3பய |  

�வóèஹி ேவ�ேத †2 யதா2 த…த2ò �வாஹா ‡ |  
அ13னய இத39 ந மம || 1 

8@ †ஷ ஸ�மிேதா ய …;ஞ: | ய …;ஞ: 8@ †ஷ ஸ�மித: |  

அ13ேன … தத †3�ய க3பய | �வóèஹி ேவ�ேத †2 யதா2 த…த2ò 

�வாஹா ‡ | அ13னய இத39 ந மம || 2   

ய�பா †க …�ரா மன†ஸா த: …3ன த †3�ா …ன | ய …;ஞ�ய † ம…9வேத… 

ம��தா †ஸ: | அ…13ன=�ட�3ேதா4தா ‡ 1ர	 … வ��3வ�†ஜா …ன99 | 

யஜி †�ேடா ேத…3வாóè � †	 …ேஶா ய†ஜாதி … �வாஹா ‡ |   
அ13னய இத39 ந மம || 3 

' …4��வாஹா ‡ - அ13னய இத39 ந மம || 4  

84வ …��வாஹா ‡ - வாயவ இத39 ந மம || 5  

ஸுவ …��வாஹா ‡ - ஸூ�யாய இத39 ந மம || 6   
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ஓ� '4�84வ …�ஸுவ …� �வாஹா ‡ -  
-ரஜாபதய இத39 ந மம || 7   

I வ��ண †ேவ … �வாஹா ‡ - I வ��ணேவ பரமா�மன  

இத39 ந மம || 8  

நேமா † @…�3ராய † பஶு …பத †ேய … �வாஹா ‡ - @�3ராய பஶுபதய 

இத39 ந மம || 9   

(அப உப)��;ய) 
 

36.1 வேஸா தா4ரா ம�	ர பாட2: 

T.S.5-4-8-1 

வேஸா …�தா4ரா ‡B ஜுேஹாதி … வேஸா ‡�ேம … தா4ரா †Åஸ …தி3தி … வா 

ஏ …ஷா ஹூ †யேத 14� …த�ய … வா ஏ†னேம …ஷா தா4ரா …ÅD�மி †9 

Æேலா …ேக ப�9வ †மா …ேனாப†  தி�ட2த… ஆ;ேய †ன ஜுேஹாதி …  
ேதேஜா … வா, ஆ;ய …� ேதேஜா … வேஸா …�தா4ரா … 

ேதஜ†ைஸ …வா�ைம … ேதேஜாÅவ† @ …&ேத4Åேதா …2 காமா … ைவ  

வேஸா …�தா4ரா … காமா †ேன …வாÅவ †@&ேத …4 ய� கா …மேய †த 

-ரா …ணான†-�யா …9னா�3ய …� Æவ� , 
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T.S.5-4-8-2 

5சி †2&�3யா …மிதி † வ�…13ராஹ…� த�ய † ஜுஹுயா� -ரா …ணாேன …-

வா�யா …-Å9னா�3ய …� Æவ�5சி†2ன�தி … ய� கா …மேய †த 

-ரா …ணான†�யா …Å9னா�3ய …óè… ஸ& த†Eயா …மிதி … ஸ&த †தா …&  

த�ய † ஜுஹுயா� -ரா …ணாேன …வா-�யா …9னா�3ய …óè…  

ஸ& த†ேநாதி… �3வாத †3ஶ �3வாத …3ஶான= † ஜுேஹாதி … �3வாத †3ஶ… 

மாஸா ‡� ஸ�Æவ�2ஸ…ர� ஸ †�Æவ�2ஸ …ேரைண … வாÅ�மா … 

அ9ன …மவ † @ …&ேத4 Å9ன†Bச … ேமÅ�ு †5ச ம …  

இ�யா †ைஹ… த�3 வா, 
 

T.S.5-4-8-3 

அ9ன †�ய G …பóè  G …ேபைண…வா9ன …-மவ †@&ேத …4 Å13ன=�ச † ம … 

ஆப †�ச ம … இ�யா †ைஹ …ஷா வா அ9ன†�ய … ேயான= …� ஸ 

ேயா ‡9ேய …வா9ன …ம Åவ†@&ேத …4�. ேத4&�3ராண�† ஜுேஹாதி 

ேத…3வதா † ஏ…வாவ† @&ேத…4  ய�2 ஸ�ேவ †ஷா-ம …�த4மி&�3ர …:  

-ரதி … த�மா …தி3&�3ேரா †, ேத…3வதா †னா� '4ய��ட …2பா41த†ம … 

இ&�3ர …-D�த †ரமா-ேஹ&�3+…யேம …வா Å�மி †-9E …ப+ †�டா�3 

த3தா4தி ய;ஞா# …தா4ன=† ஜுேஹாதி ய …;ேஞா, 
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T.S.5-4-8-4 

ைவ ய †;ஞா# …தா†4ன= ய …;ஞேம …வாவ†@…&ேத4Åேதா †2 ஏ …த�3ைவ 

ய…;ஞ�ய † G …பóè G …ேபைண …வ ய …;ஞம-வ†@&ேத4Åவ-4� …த2�ச † 
ேம �வகா3கா …ர�ச † ம … இ�யா †ஹ �வ …கா31@ †�யா அ …13ன=�ச† 
ேம க …4�ம�ச † ம … இ�யா †ைஹ …த�3 ைவ -3ர †4மவ�ச…ஸ�ய † 

G …பóè G …ேபண …வ -3ர †4மவ�ச …ஸமவ † @&த …4 @1ச † ேம…  

ஸாம† ச ம … இ�யா †ைஹ … 
T.S.5-4-8-5 

த�3ைவ ச2&த †3ஸாóè G …பóè G …ேபைண …வ ச2&தா …ò…�யவ † @&ேத …4 

க3�பா ‡4�ச ேம வ …�2ஸா�ச† ம … இ�யா †ைஹத…� ைவ   

ப †ஶூ …னாóè G …பóè G …ேபைண…வ ப…ஶூனவ † @&ேத …4 க3பா ‡B 

ஜுேஹா …�ய 13� †-த�ய … 13�-�ைய † #13மத # …ேஜ 

ஜு †ேஹாதி மி	2ந …�வாேயா ‡-�த …ராவ†த: ப4வேதா … Åப�41ரா ‡&�யா … 

ஏகா † ச ேம தி …�ர�ச † ம… இ�யா †ஹ ேத3வச2&த …ஸ� Æவா  

ஏகா † ச தி …�ர�ச † 
 

T.S.5-4-8-6 

மE�ய ச2&த …3ஸB சத †�ர�-சா …�ெடௗ ச † ேத3வச2&த …ஸ� 

ைச …வ ம †E�ய ச2&த…ஸ�சாவ †@&ேத …4 ஆ �ரய †��+óè ஶேதா 

ஜுேஹாதி … �ரய †��+óè ஶ…�3ைவ ேத …3வதா † ேத …3வதா † ஏ …வாவ † 
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@&த …4 ஆÅ�டா ச †�வா+óè ஶேதா ஜுேஹா�ய …�டா ச †�வா+óè 

ஶத3�ரா … ஜக †3த: … ஜாக †3தா: ப …ஶேவா … ஜக †3�ைய …வாÅ�ைம † 
ப …ஶூனவ † @&ேத …4’ வாஜ†�ச -ரஸ …வ�ேசதி † �3வாத…3ஶB 

ஜு †ேஹாதி … �3வாத3ஶ … மாஸா ‡� ஸ�Æவ�2ஸ …ர�  

ஸ †�Æவ�2ஸ…ர ஏ…வ -ரதி † தி�ட2தி || 

 

ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: || 

36.2 / ணாஹுதி: 
(TB 3.8.10.5 ) 

' …�ணா …ஹு …தி-D †�த …மாB ஜு †ேஹாதி |  

ஸ�வ …� Æைவ ' ‡�ணாஹு …தி: | ஸ�வ †ேம …வா-ேனா †தி |  
அேதா †2 இ …ய� Æைவ ' ‡�ணாஹு …தி: | அ …�யாேம…வ -ரதி †தி�ட2தி |  

ஸ …-தேத † அ13ேன ஸ…மித†4� ஸ …-தஜி …4வா� ஸ …-த�.ஷ †ய� 

ஸ …-ததா4ம † -+ …யாண� † | ஸ …-தேஹா�ரா ‡� ஸ-த …தா4�வா ‡  
யஜ&தி ஸ …-தேயான:…-ரா-� †ண�வா 14� …ேதன … �வாஹா ‡ | 
அ13னேய ஸ-தவத இத39 ந மம |  

 

Instructions, not Mantras –  
(ஆ;ய �தா2`� த3�வ :Bச உ�தரேதா நிதா4ய |  

அப-உப�-��ய, -ராணா9 ஆய�ய, அ13ன=� ப+ஷி5ய)  
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37 க4ன ம�	ரா: 

37.1 ேம ஜ2வா*: 

வா1ய� - ேம, ஜ:…வா	 †�ச ேம, த:3�கா4# …�வBச † ேம, Åநமி …�ரBச …  

ேம, Åப †4யBச ேம, ஸு …க3Bச † ேம…, ஶய †னBச ேம, ஸூ …ஷா ச † 
ேம, ஸு …தி3ன†Bச ேம || 

 

1.  ேம … ஜ:…வா	 †�,  ஜ: …வா	 †� ேம,  ேம ஜ: …வா	†�ச,   

ச ஜ:…வா	†� ேம,  ேம ஜ: …வா	 †�ச |  

2.  ஜ:…வா	 †-�ச, ச ஜ:…வா	†�, -ஜ: …வா	†�ச ேம, ேம ச ஜ: …வா	†�, - 
ஜ: …வா	†�ச ேம |  

3. ச… ேம …, ேம … ச…, ச… ேம… த: …3�கா …4# …�வ�, த: ‡3�கா4# …�வ� ேம † ச,  
ச ேம த:3�கா4# …�வ� |  

4. ேம … த: …3�கா …4#…�வ�, த: ‡3�கா4#…�வ� ேம†, ேம த:3�கா4# …�வBச†, 
ச த:3�கா4# …�வ� ேம†, ேம த:3�கா4# …�வBச † |  
5. த: …3�கா …4# …�வBச †, ச த:3�கா4# …�வ�, த: ‡3�கா4# …�வBச † ேம,  

ேம ச த:3�கா4# …�வ�, த: ‡3�கா4# …�வBச † ேம |   

6. த: …3�கா …4# …�வமிதி †  த:3�கா4# - �வ� |   

7. ச… ேம …, ேம … ச…, ச… ேம… Åந…மி …�ர, ம †நமி …�ர� ேம † ச,  
ச ேம Åநமி …�ர� |  
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8. ேம …-Åந…மி …�ர, ம†நமி …�ர� ேம †, ேம Åநமி …�ரBச †, சா நமி …�ர� ேம †, 
ேம Åநமி …�ரBச† |  
9. அ…ன …மி …�ரBச †, சா நமி …�ர,-ம †நமி …�ரBச † ேம, ேம சா நமி …�ர,-
ம †நமி …�ரBச † ேம |   

10. ச… ேம…, ேம … ச…, ச… ேமÅப †4ய…,-மப†4ய� ேம ச, ச… ேம Åப †4ய� |   

11. ேம Åப †4ய …, மப †4ய� ேம…, ேம Åப †4யBச …, சா ப †4ய� ேம…,  

ேம Åப †4யBச † |  
12. அப †4யBச …, சா ப †4ய…,-மப †4யBச ேம, ேம … சா ப †4ய …,-மப †4யBச 

ேம |   

13. ச … ேம …, ேம … ச…, ச… ேம… ஸு …க3óè, ஸு …க3� ேம † ச,  
ச ேம ஸு …க3�  |  

14. ேம… ஸு …க3óè, ஸு …க3� ேம †, ேம ஸு …க3Bச †, ச ஸு …க3� ேம †, 
ேம ஸு …க3Bச † |   

15. ஸு …க3Bச†, ச ஸு …க3óè, ஸு …க3Bச† ேம, ேம ச ஸு …க3óè, 

ஸு …க3Bச † ேம |   

16. ஸு …க3மிதி † ஸு - க3� |   

17. ச … ேம …, ேம … ச…, ச… ேம… ஶ †யன …óè…, ஶய †ன� ேம ச, ச ேம … 

ஶய †ன� |  

18. ேம… ஶய †ன …óè… ஶய †ன� ேம, ேம … ஶய †னBச, ச … ஶய †ன� ேம,  
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ேம… ஶய †னBச |  

19. ஶ…ய†னBச, ச… ஶய †ன …óè…, ஶய †னBச ேம, ேம ச… ஶய †ன …óè…, 

ஶய †னBச ேம |   

20. ச… ேம…, ேம … ச…, ச… ேம… ஸூ …ஷா, ஸூ…ஷா ேம † ச, ச ேம 

ஸூ…ஷா |   

21. ேம… ஸூ…ஷா, ஸூ …ஷா ேம†, ேம ஸூ…ஷா ச †, ச ஸூ …ஷா ேம†, 
ேம ஸூ …ஷா ச† |   
22. ஸூ …ஷா ச †, ச ஸூ …ஷா, ஸூ…ஷா ச † ேம, ேம ச ஸூ …ஷா, 

ஸூ…ஷா ச † ேம |   

23. ஸூ …ேஷதி †  ஸு - உ…ஷா |   

24.  ச… ேம…, ேம … ச…, ச … ேம … ஸு …தி3னóè†, ஸு …தி3ன†�  ேம ச,  

ச ேம ஸு …தி3ன‡� |   

25. ேம… ஸு …தி3னóè†, ஸு …தி3ன†� ேம, ேம ஸு …தி3ன †Bச,  

ச ஸு …தி3ன †� ேம, ேம ஸு …தி3ன†Bச |   

26. ஸு …தி3ன†Bச, ச ஸு …தி3னóè †, ஸு …தி3ன†Bச ேம,  

ேம ச ஸு …தி3னóè†, ஸு …தி3ன†Bச ேம |     

27.  ஸு …தி3ன …மிதி †  ஸு - தி3ன‡� |  

28. ச … ேம…, ேம … ச…, ச… ேம… |  
29.  ம… இதி † ேம ||  
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37.2 மய, ேமதா4� மய, �ரஜா� 

வா1ய� - மய�† ேம …தா4� மய� † -ர …ஜா� மய�… ஸூ�ேயா …  

-4ராேஜா † த3தா4	 

 

1. மய�† ேம…தா4�, ேம …தா4� மய� …, மய� † ேம…தா4� மய�…,  

மய� † ேம …தா4� மய� …, மய� † ேம…தா4� மய�† |  
2. ேம …தா4� மய� …, மய� † ேம…தா4�, ேம …தா4� மய� † -ர …ஜா�,  

-ர …ஜா� மய�† ேம …தா4�, ேம…தா4� மய�† -ர …ஜா� |  

3. மய�† -ர …ஜா�, -ர …ஜா� மய�…, மய�† -ர …ஜா� மய� …,  
மய� † -ர …ஜா� மய� …, மய�† -ர …ஜா� மய� † |  
4. -ர …ஜா� மய�…, மய�† -ர …ஜா�, -ர …ஜா� மய�… ஸூ�ய …�, 

ஸூ�ேயா … மய�† -ர …ஜா�, -ர …ஜா� மய�… ஸூ�ய †: |  
5. -ர …ஜாமிதி † - -ரஜா� |  

6. மய�… ஸூ�ய …�, ஸூ�ேயா … மய�…, மய�… ஸூ�ேயா … -4ராேஜா …, 

-4ராஜ…� ஸூ�ேயா … மய�…, மய�… ஸூ�ேயா …  -4ராஜ †: |  
7. ஸூ�ேயா … -4ராேஜா …, -4ராஜ…� ஸூ�ய …�, ஸூ�ேயா … 

-4ராேஜா † த3தா4	, த3தா4	 … -4ராஜ…� ஸூ�ய …�,  

ஸூ�ேயா … -4ராேஜா † த3தா4	 |  

8.  -4ராேஜா † த3தா4	, த3தா4	 … -4ராேஜா …, -4ராேஜா † த3தா4	 |  

9. த3தா …4�வ�தி † த3தா4	 |  
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ேத…ஜ…�வ : ய †ஶ…�வ : -3ர †4மவ�ச…\ �யா …மிதி † |  
-ராஙா3 ேஹா	 …�-�3தி4�Jயா … 	3�2ஸ†�ேப� |  
ேயய� -ராகா …3�3 யஶ†�வத: | ஸாமா … -ேரா�ேணா †	 |  

ேதஜ†ஸா … யஶ†ஸா -3ர4மவ�ச …ேஸேனதி† |  
ேதஜ…�- ேய †வ ய †ஶ…�வ : -3ர †4மவ�ச …\ ப †4வதி ||  

37.3 மா�த மன வாண� 

1. மா@ †த- மன …�வாண†, மன …�வாண…� மா@ †த …�, மா@ †த-
மன …�வாணóè† ரேத …2ஶுப4óè †, ரேத …2ஶுப†4 மன …�வாண…� மா@ †த …�, 

மா@ †த மன …�வாணóè† ரேத …2ஶுப ‡4� |  

2. அன …�வாணóè† ரேத …2ஶுப4óè †, ரேத…2ஶுப †4-மன …�வாண †,-

மன …�வாணóè† ரேத …2ஶுப ‡4� |  

3. ர…ேத …2 ஶுப …4மிதி † ரேத2 - ஶுப ‡4� ||  

 

அேதா †ேதா … வா உ�த †ராண� … �ேரயாóè †ஸி ப4வ&தி  ||  

37.4 ஸா �ரஜா� 

1. ஸா -ர …ஜா�, -ர …ஜாóè ஸா, ஸா -ர …ஜா� ப …ஶூ9,  

ப …ஶூ9 -ர …ஜாóè ஸா, ஸா -ர …ஜா� ப …ஶூ9 |  
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2. -ர …ஜா� ப…ஶூ9,  ப …ஶூ9 -ர …ஜா�,  -ர …ஜா� ப…ஶூ9. 

யஜ†மானாய …,  யஜ†மானாய ப …ஶூ9 -ர …ஜா�,   

-ர …ஜா� ப …ஶூ9. யஜ†மானாய |  

3. -ர …ஜாமிதி †  -ர - ஜா� |  

4. ப…ஶூ9. யஜ†மானாய …,  யஜ†மானாய ப …ஶூ9,   

ப …ஶூ9. யஜ†மானாய … -ர,  -ர யஜ†மானாய ப …ஶூ9,  

ப …ஶூ9. யஜ†மானாய … -ர |  
5. யஜ†மானாய … -ர, -ர யஜ†மானாய …, யஜ†மானாய … -ர ஜ†னயதி,  

ஜனயதி … -ர யஜ†மானாய …, யஜ†மானாய … -ர ஜ †னயதி |  

6. -ர ஜ†னயதி,  ஜனயதி … -ர,  -ர ஜ†னயதி |  

7. ஜ…ன …ய …த:தி † ஜனயதி |  
 

ஏ …ேதன … ைவ ேத…3வா ைஜ�வா †ன= ஜி …�வா |  

ய� காம…� கா †மய&த …த-மா ‡-Eவ99 | ய� காம †� கா …மய †ேத |  
தேம … ேதனா ‡-ேனாதி || 

37.5 ய)ய 6	ர:  
1. ய�ய † 8 …�ர:,  8 …�ேரா ய�ய …,  ய�ய † 8 …�ேரா ஜா …ேதா, 
  ஜா …த: 8 …�ேரா ய�ய …,  ய�ய † 8 …�ேரா ஜா …த: |  
2. 8 …�ேரா ஜா …ேதா,  ஜா …த: 8…�ர:,  8 …�ேரா ஜா …த��யா, 

�2�யா; ஜா …த: 8 …�ர:, 8 …�ேரா ஜா …த��யா�  |  
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3. ஜா …த��யா�2 �யா;ஜா …ேதா, ஜா …த-�யா� ேதஜ…,  

�ேதஜ…-�யா;-ஜா …ேதா, ஜா …த-�யா� ேதஜ†: |  
4. �யா�-ேதஜ …� ேதஜ…�யா�2-�யா�ேதஜ † ஏ…ைவ வ 

ேதஜ…�யா�2 �யா�ேதஜ† ஏ …வ |  

5. ேதஜ† ஏ…ைவ வ ேதஜ…, �ேதஜ† ஏ …வா�மி †,-&ந�மி9ேன …வ 

ேதஜ…,  �ேதஜ† ஏ …வா�மி99† ||  
6. ஏ…வா�மி †-&ந�மி9ேன …-, ைவ-வா�மி †9 -3ர4மவ�ச …ஸ�,  

-3ர †4மவ�ச …ஸ-ம †�மி9ேன … ைவ,  

வா�மி †9 -3ர4மவ�ச …ஸ� |  

7. அ…�மி9 … -3ர …4ம …வ…�ச …ஸ�,  -3ர †4மவ�ச …ஸ-ம †�மி-, 

&ந�மி9 -3ர4மவ�ச …ஸ� த †3தா4தி, த3தா4தி -3ர †4மவ�ச …ஸ - 

ம †�மி, -&ந�மி9 -3ர4மவ�ச…ஸ� த †3தா4தி |  
8. -3ர …4ம…வ …�ச…ஸ�,  த †3தா4தி த3தா4தி -3ர4மவ�ச …ஸ�,  

-3ர †4மவ�ச …ஸ� த †3தா4தி | 
9. -3ர …4ம…வ …�ச…ஸமிதி † -3ர4ம --- வ�ச…ஸ� |   

10. த…3தா …4த:தி † த3தா4தி |  

ேத…ஜ…�வ : ய †ஶ…�வ : -3ர †4மவ�ச…\ �யா …மிதி † |  
-ராஙா ேஹா	 …� �3தி4�Jயா … 	3�2ஸ†�ேப� | 
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ேயய� -ராகா …3-�3யஶ†�வதி | ஸாமா … -ேரா�ேணா †	 |  

ேதஜ†ஸா … யஶ†ஸா -3ர4மவ�ச …ேஸேனதி† | 
ேத…ஜ…� ேய †வ ய †ஶ…�வ : -3ர †4மவ�ச …\ ப †4வதி || 

37.6 ேய ேத3வா தி3வ, பா4கா3 

வா1ய� -ேய ேத…3வ தி…3வ� பா †4கா …3 இதி † 1��ணா ஜி …னமவ † 
R4ேனாத: …ம ஏ …வா�ைம † ேலா …கா: -H …தா அ …பP4�டா ப4வ&தி | 

 

1.  ேய ேத …3வா,  ேத …3வா ேய,  ேய ேத…3வா தி …3வ�பா †4கா3,  
தி …3வ�பா †4கா3 ேத …3வா ேய,  ேய ேத…3வா தி…3வ�பா †4கா3: |  
2. ேத …3வா தி …3வ�பா †4கா3, தி …3வ�பா†4கா3 ேத …3வா, ேத…3வா 

தி …3வ�பா †4கா …3 இத:தி † தி …3வ�பா †4கா3 ேத …3வா,   

ேத…3வா தி…3வ�பா4கா …3 இதி† | 
3. தி …3வ�பா †4கா …3 இத:தி † தி …3வ�பா †4கா3, தி …3வ�பா †4கா …3 இதி † 
1��ணாஜி …ன�,  1� †�ணா ஜி …ன-மிதி † தி…3வ�பா †4கா3, 
தி …3வ�பா †4கா …3 இதி † 1��ணாஜி …ன� | 3 

4. தி …3வ�பா †4கா …3 இதி † தி …3வ� --- பா …4கா …3: |  

5.  இதி † 1��ணாஜி …ன�,  1� †�ணாஜி …ன - மித:தி † 
1��ணாஜி …ன-மவாவ † 1��ணாஜி …ன-மித:தி †  
1��ணாஜி …ன-மவ † |  
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6. 1� …�ணா …ஜி …ன - மவாவ † 1��ணாஜி …ன� 1� †�ணாஜி …ன-மவ† 
R4ேனாதி R4ேனா …�யவ † 1��ணாஜி …ன� 1��ணாஜி …ன-மவ † 
R4ேனாதி | 

7. 1��ணா ஜி …னமிதி † 1��ண --- அ…ஜி …ன� |  

8. அவ † R4ேனாதி R4ேனா … �யவாவ † R4ேனாத: … ம இ …ேம 

R †4ேனா …�யவாவ † R4ேனாத: …ேம  |  

9. R …4ேனா …த: …ம இ …ேம R †4ேனாதி R4ேனாத: …ம ஏ …ைவ ேவ ேம 

R †4ேனாதி R4ேனாத: …ம ஏ …வ |  

10. இ…ம ஏ…ைவ ேவ ம இ …ம ஏ…வா�மா † அ�மா ஏ …ேவம இ …ம 

ஏ …வா�ைம ‡ |  
11. ஏ …வா�மா † அ�மா ஏ …ைவ வா�ைம † ேலா …கா ேலா …கா 
அ†�மா ஏ …ைவ வா�ைம† ேலா …கா: |   
12. அ…�ைம … ேலா …கா ேலா …கா அ†�மா அ�ைம ேலா …கா -H …தா: 
-H …தா ேலா …கா அ †�மா அ�ைம ேலா …கா: -H …தா: |   
13. ேலா …கா: -H …தா -H …தா ேலா …கா ேலா …கா -H …தா அ…பP4�டா † 
அ…பP4�டா ‡ -H …தா ேலா …கா ேலா …கா -H…தா அ…பP4�டா ‡: |  
14. -H…தா அ…பP4�டா † அ…பP4�டா ‡: -H …தா: -H …தா அ…பP4�டா † ப4வ&தி 

ப4வ&�ய …பP4�டா ‡: -H …தா: -H …தா அ …பP4�டா † ப4வ&தி |   

15. அ…பP4�டா † ப4வ&தி ப4வ&�ய …பP4�டா † அ …பP4�டா † ப4வ&தி |  
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16. அ…பP4�டா … இ�ய …ப�4 - இ …�…டா …: |  

17. ப …4வ&த:தி † ப4வ&தி ||  

 

4�த †3ய …� Æயஜூóè †ஷி … ப�9ய †�ச | ய …தா …2வ…கா …ஶ� 13ரஹா9† |  

ய…தா …2வ …கா …ஶ� -ர †தி13ர …ஹா9 Æேலா †க� -� …ணா�ச† |  
ஸ�வாஹா †�ைய … தா ேத …3வதா ‡: -H …தா அ…பP4�டா † ப4வ&தி || 

37.7 �ரஜாமா0  த4ன1ச  

1. -ர …ஜா-மா# …ரா# †: -ர …ஜா� -ர …ஜாமா# …� த4ன …� த4ன …மா# †: 
-ர …ஜா� -ர …ஜாம# …� த4ன‡� | 

2. -ர …ஜாமிதி †  -ர - ஜா� |  

3. ஆ# …� த4ன …� த4ன …-மா# …-ரா#…� த4ன†Bச ச … த4ன …-மா# …- 

ரா# …� த4ன †Bச |  

4. த4ன†Bச ச … த4ன …� த4ன†Bச |  

5. ேசதி † ச ||  
 

ப�ய †தி 8 …�ர� | ப�ய †தி … ெபௗ�ர‡� | -ர -ர …ஜயா † ப …ஶுப� †4�-

மி	 …2ைன�-ஜா †யேத | ய�ைய …வ� Æவ� …	3ேஷா ‡ Å13ன=ேஹா …�ர� 

ஜு4வ †தி | ய உ †ைசன ேத …3வ� Æேவத†3 ||  
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37.8 ஸ ேவ�4ேயா ைவ காேம�4ய: 

வா1ய� - ஸ�ேவ ‡-4ேயா … ைவ காேம ‡-4ய: ஸ …&தி4� 	 †3ேஹ…  

த�3 யஜ†மானா …: ஸ�வா …9 காமா …ன வ †@&த4ேத |  

 

1. ஸ�ேவ ‡-4ேயா … ைவ, ைவ ஸ�ேவ ‡-4ய …: , ஸ�ேவ ‡-4ேயா … ைவ 

காேம ‡-4ய …:,  காேம ‡-4ேயா … ைவ ஸ�ேவ ‡-4ய …:, ஸ�ேவ ‡-4ேயா … 

ைவ காேம ‡-4ய: |  

2. ைவ காேம‡-4ய …:,  காேம ‡-4ேயா … ைவ,  ைவ காேம ‡-4ய� 

ஸ …&தி4�, ஸ …&தி4: காேம ‡-4ேயா … ைவ,   

ைவ காேம ‡-4ய� ஸ…&தி4: |   

3. காேம ‡-4ய� ஸ…&தி4�,  ஸ …&தி4: காேம ‡-4ய …:,  காேம‡-4ய: 

ஸ …&தி4� 	 †3ேஹ,  	3ேஹ ஸ …&தி4: காேம ‡-4ய …:,  

காேம ‡-4ய: ஸ …�&தி4� 	 †3ேஹ |   

4. ஸ…&தி4� 	 †3ேஹ,  	3ேஹ ஸ…&தி4�  ஸ …&தி4�  	 †3ேஹ… த�, 

த�3 	 †3ேஹ ஸ …&தி4�, ஸ …&தி4� 	 †3ேஹ… த� |  

5. ஸ…&தி4+தி † ஸ� - தி:4 |  

6. 	…3ேஹ … த�,த�3 	 †3ேஹ , 	3ேஹ … த�3 யஜ†மானா …,   

யஜ†மானா … �த�3	 †3ேஹ 	3ேஹ …,  த�3 யஜ†மானா: |  
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7. த�3 யஜ†மானா …, யஜ†மானா … �த�, த�3 யஜ†மானா …� 

ஸ�வா …9�2, ஸ�வா …9. யஜ†மானா … �த�, 

த�3 யஜ†மானா …� ஸ�வா9† |  
8. யஜ†மானா …� ஸ�வா …9�2, ஸ�வா …9. யஜ†மானா …,   

யஜ†மானா …: ஸ�வா …9 காமா …9, காமா …9�2 ஸ�வா …9.  

யஜ†மானா …,  யஜ†மானா …: ஸ�வா …9 காமா9† |  
9. ஸ�வா …9 காமா …9,  காமா …9�2 ஸ�வா …9�2, ஸ�வா …9 

காமா …ன வாவ … காமா …9 �2ஸ�வா …9 -�2ஸ�வா …9 காமா …னவ † |   

10. காமா …ன-வாவ… காமா …9, காமா …ன வ †@&த4ேத @&த …4ேதÅவ 

காமா …9 காமா …ன-வ†-@&த4ேத |  

11. அவ †-@&த4ேத @&த …4ேதÅ வாவ †@&த4ேத |  

12. @&த4த … இதி † @&த4ேத |  

 

ஸா�13ரஹ …Jேய�Lயா † யஜேத | இ…மா� ஜ …நதா …óè… 

ஸ�13� †4ணா … ந:தி † | �3வாத †3ஶா … ர�ன : ரஶ …னா ப †4வதி | 

�3வாத †3ஶ… மாஸா ‡� ஸ�Æவ�2ஸ …ர: | ஸ…�Æவ…�2ஸ…ர ேம …வா 

வ†@&ேத4 | ெமௗB …ஜ: ப †4வதி | ஊ�13ைவ DBசா ‡: |  
ஊ�ஜ† ேம …வா வ †@&ேத4 | சி…�ரா ந� †�ர� ப4வதி |  

சி …�ர� Æவா ஏ …த� க�ம† | யத†3�வேம…த4� ஸ�� †�3�4ைய ||     



191 
 

 vedavms@gmail.com Page 191 of 210 

37.9 6->� த4	த: 

1. 8�W †� த4�ேதா,  த4�த …: 8�W …�,  8�W †� த4�த…: 8�ய †தி…, 
8�ய †தி த4�த …: 8�W …�,  8�W †� த4�த …: 8�ய †தி |  
2. த4�த …: 8�ய †தி …, 8�ய †தி த4�ேதா, த4�த …: 8�ய †தி -ர …ஜயா ‡,  
-ர …ஜயா … 8�ய †தி த4�ேதா,  த4�த …: 8�ய †தி -ர …ஜயா ‡ |   
3. 8�ய †தி -ர …ஜயா ‡, -ர …ஜயா … 8�ய †தி …,  8�ய †தி -ர …ஜயா † ப …ஶுப�†4:, 
4. ப…ஶுப�†4: -ர …ஜயா … 8�ய †தி…,  8�ய †தி -ர …ஜயா † ப …ஶுப� †4: | 3  
5. -ர …ஜயா † ப …ஶுப� †4:, ப …ஶுப� †4: -ர…ஜயா ‡,  -ரஜயா † ப …ஶுப� †4: |  
-ர …ஜாேயதி †  -ர - ஜயா ‡ |  
6. ப…ஶுப�…4+தி †  ப…ஶு - ப�:4 ||  

8�Lைய … வா ஏ …த�3 G …ப� | யத …3ஜா | �+ஸ†�Æவ�2ஸ…ர-

�யா …9யா9 ப …ஶூ9 ப+ … -ரஜா†யேத | ப3�தாஜி …ன ம …�3�4யவ † 
ேராஹதி | 8�Lயா †ேம…வ -ர …ஜன†ேன … -ரதி †தி�ட2தி ||  

37.10 தா வ,-ேணா பாஹி 
வா1ய�- தா வ�†�ேணா பாஹி பா …ஹி ய …;ஞ� பா …ஹி 

ய…;ஞப †தி� பா …ஹி மா� Æய †;ஞ …ன=ய ‡� |  

 

1. தா வ�†�ேணா,  வ��ேணா … தா�தா வ�†�ேணா பாஹி  

பாஹி வ��ேணா … தா�தா வ�†�ேணா பாஹி |   



192 
 

                                         www.vedavms.in Page 192 of 210 

2. வ�…�ேணா … பா …ஹி …, பா …ஹி … வ� …�ேணா …, வ�…�ேணா … பா …ஹி … 
பா …ஹி, பா …ஹி பா †ஹி வ��ேணா, வ��ேணா பாஹி பா …ஹி |    

3. வ��ேணா … இதி † - வ��ேணா |   

4. பா …ஹி … பா …ஹி, பா …ஹி பா †ஹி, பாஹி பா …ஹி ய …;ஞ�, Æய…;ஞ� 

பா …ஹி பா †ஹி,  பாஹி பா …ஹி ய …;ஞ� |  

5. பா …ஹி ய …;ஞ�, Æய …;ஞ� பா …ஹி,  பா …ஹி ய …;ஞ� பா …ஹி, 

பா …ஹி ய …;ஞ� பா …ஹி, பா …ஹி ய…;ஞ� பா …ஹி |   

6. ய…;ஞ� பா …ஹி,  பா …ஹி ய …;ஞ�,  Æய …;ஞ� பா …ஹி 

ய…;ஞப †தி�,  Æய…;ஞப †தி� பா …ஹி ய …;ஞ�, Æய …;ஞ� பா …ஹி 

ய…;ஞப †தி� |   

7. பா …ஹி ய …;ஞப †தி�,  Æய …;ஞப †தி� பா …ஹி,  பா …ஹி ய …;ஞப †தி� 

பா …ஹி, பா …ஹி ய …;ஞப †தி� பா …ஹி,பா …ஹி ய …;ஞப †தி� பா …ஹி |   

8. ய…;ஞப †தி� பா …ஹி,  பா …ஹி ய…;ஞப †தி�,  Æய…;ஞப †தி� பா …ஹி 

மா�, மா� பா …ஹி ய …;ஞப †தி�, Æய…;ஞப †தி� பா …ஹி மா� |  

9. ய…;ஞப †தி … மிதி † ய …;ஞ --- ப …தி …� |   

10. பா …ஹி மா�,  மா� பா …ஹி,  பா …ஹி மா� Æய†;ஞ …ன=ய †�,  

Æய;ஞ …ன=ய …� மா� பா …ஹி, பா …ஹி மா� Æய †;ஞ …ன=ய ‡� |   

11. மா� Æய †;ஞ …ன=ய †�,  Æய;ஞ …ன=ய …� மா�, மா� Æய;ஞ …ன=ய ‡� |  

12. ய;ஞ …ன=ய …மிதி † ய;ஞ - நிய ‡� ||   
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தா வ� †�ேணா பா …ஹ:�யா †ஹ | ய …;ேஞா ைவ வ��� †: | 
ய…;ஞ�ய …��ைத ‡ | பா …ஹி ய …;ஞ� பா …ஹி ய …;ஞப†தி� பா …ஹிமா� 

ய†;ஞ …ன=ய …மி�யா †ஹ | ய …;ஞாய … யஜ†மானாயா …�மேன‡ | ேத-4ய † 
ஏ …வாஶிஷ … மா ஶா …�ேதனா ‡�ைய |  
 

37.11 ஆஶிஷேமைவ தாமா ஶா)ேத 
வா1ய� - ஆ …ஶிஷ † ேம … ைவ தாமா ஶா ‡�ேத | 

1. ஆ …ஶிஷ †ேம… ைவ வாஶிஷ † மா …ஶிஷ †ேம… ைவதா ேம …தா 
ேம…வாஶிஷ† மா …ஶிஷ† ேம … ைவதா� |  

2. ஆ …ஶிஷ …மி�யா ‡ - ஶிஷ ‡� |   

3. ஏ… ைவ தா ேம…தா ேம… ைவ ைவ தா ைம தா ேம … ைவ  

ைவ  தா மா |   

4. ஏ…தா ைமதா ேம …தா மா ஶா ‡�ேத ஶா�த … ஐதா ேம …தா மா 

ஶா ‡�ேத |   

5. ஆஶா ‡�ேத  ஶா�த… ஆஶா ‡�ேத |   

6.  ஶா�த… இதி † ஶா�ேத ||  

37.12 த ஏவா)மி-@னா0  த3த4தி:  
வா1ய� - த ஏவா�மி9னா#� த3த4தி ஸ�வமா#ேரதி |  

1. த ஏ …ைவ வ ேத த ஏ …வா�மி †9ன-�மி9ேன … வ ேத த 

ஏ …வா�மி99† |   
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2. ஏ…வா�மி †9ன-�மி9ேன … ைவ வா�மி …9னா# …ரா# †-
ர�மி9ேன … ைவ வா�மி …9னா#†: | 
3. அ…�மி …-9னா# …ரா#†-ர�மி9ன-�மி …9னா# †� த3த4தி 

த3த …4�யா# †-ர�மி9ன …-மி …9னா#†� த3த4தி |   

4. ஆ# †� த3த3தி த3த …4�யா-#…ரா# †� த3த4தி … ஸ�வ …óè… ஸ�வ †� 

த3த …4�யா-# …ரா#†� த3த4தி … ஸ�வ ‡� |   

5. த…3த …4தி … ஸ�வ …óè…, ஸ�வ †�  த3த4தி, த3த4தி … ஸ�வ …மா# …, -

ரா# …� ஸ�வ †� த3த4தி, த3த4தி … ஸ�வ …மா# † | 

6. ஸ�வ … மா# …, -ரா#…� ஸ�வ …óè…,  ஸ�வ …மா# †ேர�ேய … �யா# …� 

ஸ�வ …óè…, ஸ�வ …மா# †ேரதி |   
7. ஆ# †ேர�ேய …-�யா# …-ரா#†ேரதி |  
8. ஏ…த:�ேய †தி  ||  

37.13 ஶதமான� ப4வதி  

வா1ய� - ஶ…தமா †ன� ப4வதி ஶ…தா# …: 8@ †ஷ�-ஶ…ேத&�3+ †ய… 

ஆ# †�ேய …ேவ&�3+ …ேய -ரதி †தி�ட2தி | 

1. ஶ…தமா †ன� ப4வதி, ப4வதி ஶ…தமா †னóè,  ஶ …தமா †ன� ப4வதி 

ஶ…தா# †� ஶ …தா# †� ப4வதி ஶ…தமா†னóè,ஶ…தமா †ன� ப4வதி ஶ…தா# †: |  
2. ஶ…தமா †ன …மிதி † ஶ…த - மா …ன …� |   
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3. ப…4வதி … ஶ …தா# †�,  ஶ …தா# †� ப4வதி,  ப4வதி ஶ…தா# …: 8@ †ஷ …:,  

8@ †ஷ� ஶ …தா# †� ப4வதி, ப4வதி ஶ…தா# …: ப@ †ஷ: |    

4. ஶ…தா# …:  8@ †ஷ…:,  8@ †ஷ� ஶ…தா# †�, ஶ …தா# …:  8@ †ஷ� 

ஶ…ேத&�3+ †ய� ஶ …ேத&�3+†ய:  8@ †ஷ� ஶ …தா# †�, ஶ…தா# …: 

8@ †ஷ� ஶ …ேத&�3+†ய: |  

5. ஶ…தா# …+தி † ஶ…த - ஆ …# …: |  
6. 8@ †ஷ� ஶ …ேத&�3+†ய�, ஶ…ேத&�3+ †ய…: 8@ †ஷ …:,   

8@ †ஷ� ஶ …ேத&�3+†ய… ஆ# …�யா-# †ஷி ஶ …ேத&�3+†ய …: 8@ †ஷ …:,  

8@ †ஷ� ஶ …ேத&�3+†ய… ஆ# †ஷி |   

7. ஶ…ேத&�3+ †ய… ஆ# …�யா# †ஷி ஶ …ேத&�3+†ய�, ஶ…ேத&�3+ †ய … 

ஆ# †�ேய … ைவவா# †ஷி ஶ…ேத&�3+†ய� ஶ…ேத&�3+ †ய … 

ஆ# †�ேய …வ |  

8.ஶ…ேத&�3+†ய … இதி † ஶ…த --- இ …&�3+ …ய…: |  

9. ஆ# †�ேய … ைவ வா# …�யா# †-�ேய …ேவ&�3+ …ய இ †&�3+ …ய 

ஏ …வா# …�யா# †-�ேய …ேவ&�3+ …ேய |  

10. ஏ …ேவ&�3+ …ய இ †&�3+ …ய ஏ…ைவேவ&�3+ …ேய -ரதி … -ரத: ‡&�3+ …ய 

ஏ …ைவேவ&�3+ …ேய -ரதி † |   
11. இ …&�3+ …ேய  -ரதி … -ரத: ‡&�3+ …ய இ †&�3+ …ேய  -ரதி †தி�ட2தி 

தி�ட2தி … -ரத: ‡&�3+ …ய இ †&�3+…ேய -ரதி †தி�ட2தி |   
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12. -ரதி †தி�ட2தி தி�ட2தி … -ரதி … -ரதி †தி�ட2தி |  

13. தி�ட …2த:தி † தி�ட2தி |   

37.14 ைவ �ரஜா  
வா1ய� - ைவ -ர …ஜா: -ர …ஜா�ேவவா# †� த3தா4தி |   

1. ைவ -ர …ஜா: -ர …ஜா ைவ ைவ -ர …ஜா: -ர …ஜாஸு † -ர …ஜாஸு † -ர …ஜா 

ைவ ைவ -ர …ஜா: -ர …ஜாஸு † |  
2. -ர …ஜா: -ர …ஜாஸு † -ர …ஜாஸு † -ர…ஜா: -ர …ஜா: -ர …ஜா�ேவ …ைவ வ 

-ர …ஜாஸு † -ர …ஜா: -ர …ஜா: -ர …ஜா�ேவ …வ |  

3. -ர …ஜா இதி † -ர - ஜா: |   

4. -ர …ஜா�ேவ …ைவ வ -ர …ஜாஸு † -ர …ஜா�ேவ …-வா# …ரா# †ேர …வ 

-ர …ஜாஸு † -ர …ஜா�ேவ …வா# †: |  
5. -ர …ஜா�வ�தி † -ர - ஜாஸு † |   
6. ஏ…வா# …ராய†ேர …ைவ வா# †� த3தா4தி த3தா …4�யா# †ேர …ைவ வா#†� 
த3தா4தி |   

7. ஆ# †� த3தா4தி த3தா …4�யா-#…ரா# †� த3தா4தி |   

8. த…3தா …4த:தி † த3தா4தி ||   
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38 ஆஶ ீவாத ம�	ரா: 
These Asheervada Mantras are not continuous Mantras, (and not 
appearing one after the other), in Veda Texts but are consolidated 
from various places.  For convenience purpose, these Mantras are 
given in a serial order as they are normally chanted. The Order of 
chanting may vary and the student needs to follow that order as is 
chanted in that function. 
No Ref available for 1 

ந த�ர ஸூ�ேயா பா4தி ந ச †&�3ரதா …ர …க…� ேநமா வ��4#ேதா 

பா4&தி >ேதா †யம…13ன=: | தேமவ பா4&த மE பா †4தி ஸ …�வ…� 

த�ய பா4ஸா ஸ�வமித†3� Æவ�பா …4தி || 1 
TS 5.4.12.3 

ப�யா ‡-�யா … அன†&தராயாய … ஸ�வ†�ேதா2 ேமாதி ரா …�ர உ †�த …ம 

மஹ †�3ப4வதி … ஸ�வ …�யா-�ைய… ஸ�வ †�ய … ஜி�ைய … 

ஸ�வ †ேம…வ ேதனா ‡-ேனாதி … ஸ�வ†� ஜயதி || 2  
TB 3.1.2.1 

� …�3�4யா�ம † ஹ… ைய�- நம †ேஸாப … ஸ�3ய † |  
மி …�ர� ேத …3வ� மி †�ர …ேத4ய †9ேனா அ�	 | அ…E …ரா …தா4&. 

ஹ …வ�ஷா † வ…�த4ய †&த: | ஶ …தBஜ:†ேவம… ஶ…ரத …3� ஸவ :†ரா: |  3 
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TS 2.4.14.1 

நேவா † நேவா ப4வதி … ஜாய †மா …ேனா Å4னா ‡�ேக …	-@…ஷஸா † 
ேம…�ய13ேர ‡ | பா …4க3� ேத …3ேவ-4ேயா … வ�த †3தா4-�யா …ய9 -ர 

ச…&�3ரமா †-�தி2ரதி த: …3�க4மா# †: | 4 
TB 1.3.7.8 

ஶ…தமா †ன� ப4வதி ஶ…தா# …: 8@ †ஷ� ஶ …ேத&�3+†ய… 

ஆ# †�ேய …ேவ&�3+ …ேய -ரதிதி�ட2தி || 5 
RV 10.85.33 / EAK 1.9.5 

ஸு …ம…�க…3`+…ய� Æவ…R …4+ …மாóè ஸ †ேமத … ப�ய †த |  

ெஸௗபா ‡413ய ம …�ைய த …3�வா யாதா2�த …� Æவ�பேர †தன | 6 
RV 10.85.45 / EAK 1.4.6 

இ…மா� �வமி †&�3ர மQL3வ� ஸு8 …�ராóè ஸு …ப4கா ‡3� >@ |  

த3ஶா ‡�யா� 8 …�ரானா ேத †3ஹி … பதி †ேமகா த…3ஶ� 1� †தி4 | 7 
R V 5.25.5 

ய…ஶ�கா †ர…� ப3லா †வ&த� -ர …84�வ ‡� தேம …வ ரா ‡ஜாதி …4பதி †� 
ப3'4வ | ஸ�கீ ‡�ணனா கா3�வ … பதி†�னராணா�  

ஸும…�க33ய ‡� ஸதத� த: …3�க4மா# †: ||  8 
TB 3.10.1.1 

ஸ …�;ஞான†� Æவ� …;ஞான †� -ர …;ஞான†� ஜா …னத †3ப�4 ஜா …ன� |  

ஸ …�க †ப3மான� -ர …க3ப †மான-Dப …க3ப†மான …-Dப †13�-த� 

13� …-த� | �ேரேயா … வ\†ய ஆ …ய�2 ஸ�' †4த� ' …4த� |  

சி …�ர: ேக…	: -ர …பா4னா …பா4&�2 ஸ …�பா49 |  
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;ேயா †தி�மா …ò … �ேதஜ †�வானா … தப …ò … �தப †9ன ப� …4தப99† |  
ேரா …ச…ேனா ேராச†மான� ேஶாப …4ன� ேஶாப †4மான: க …3யாண†: || 9 
TS 7.5.18.1 

ஆ-3ர4ம †9 -3ரா4ம …ேணா -3ர†4மவ�ச …\  

ஜா †யதா …மாÅ�மி9 ரா …�Lேர ரா †ஜ…9ய † இஷ … ய†� ஶூேரா † 
மஹார …ேதா2 ஜா †யதா …� ேதா313�4H † ேத …4E�- ேவாடா †3Åன …L3வா 

நா …ஶு� ஸ-தி …: 8ர †&தி …4�ேயாஷா † ஜி …�h ர†ேத …2�டா2� 

ஸ …ேப4ேயா … #வாÅ�ய யஜ †மான�ய வ :…ேரா ஜா †யதா9ன= 

கா …ேமன= † காேமன: ப …�ஜ9ேயா † வ�.ஷ	  ப …2லி9ேயா † ந… 

ஓஷ†த4ய: ப5ய&தா� Æேயாக3ே� …ேமான†: க3பதா� || 10 
TB 3.8.5.3 

ப …3ஹு …13ைவ ப †34வ …�வாைய †  ப34வஜாவ� …காைய ‡ | 
ப …3ஹு … H…ஹி …ய …வாைய † ப3ஹுமாஷதி …லாைய ‡ | 
ப …3ஹு …ஹி …ர…Jயாைய † ப3ஹுஹ…�திகா †ைய | 

ப …3ஹு …தா …3ஸ …' …@ …ஷாைய † ரய� …ம�ைய … 8�W †ம�ைய |  

ப …3ஹு …ரா …ய …�ேபா …ஷாைய … ராஜா ‡�	 ||     11  
TA. 2.5.1 

ஆ# †�ேட வ�…�வேதா † த3த4 த …3ய ம…13ன=�வேர ‡Jய: |  

8ன†�ேத -ரா …ண ஆய †தி … (ஆயா †தி …) பரா …ய)மóè† ஸுவாமிேத |  

ஆ …#…�தா3 அ †13ேன ஹ …வ�ேஷா† ஜுஷா …ேணா 14� …த -ர †த:ேகா  
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14� …தேயா † நிேரதி4 | 14� …த� பP…�வா ம	 …4 சா@ … க3 ய †�  

ப�…ேதவ † 8 …�ரம…ப�4-ர†�தாதி …3ம� | 12 
TB 3.12.5.5 

8 …ர�தா …�3த3ஶ † ேஹாதார … Dத†3Bச … Dப †த3தா4தி யாவ�ப …த3� |  

4�த †3ய …� Æயஜு †ஷ: … ப�9ெயௗ † ச | த…3�ி …ண …த: -ராBச …- 

ச	†�.ேஹாதார� | ப …�சா-	 …3த †3Bச …� பBச †ேஹாதார� |  

உ…�த …ர…த: -ராBச …óè… ஷL3ேடா †4தார� |  

உ…ப+†�டா …2�  -ராBசóè† ஸ…-த ேஹா †தார� | 4�த †3ய …� 

Æயஜூóè †ஷி … ப�9ைய †�ச | ய …தா …2வ…கா …ஶ� 13ரஹா9† | 
ய…தா …2வ …கா …ஶ� -ர †தி 13ர …ஹா9 | ேலா …க� -� …ணா�ச † | 
ஸ�வா †ஹா �ைய …தா ேத …3வதா ‡: -H …தா அ…பP4�டா † ப4வ&தி | 13 

38.1 ஆர8யேக 	3வ,த2ய �ர;ன: �ரதம ப1சாதி-  
TA 2.1.1 

ஸஹ …ைவ ேத …3வானா …� சாஸு †ராணாBச ய …;ெஞௗ -ரத †தா 

வா�தா� Æவ…யò �வ …�க3� Æேலா …க ேம‡�யாேமா 

வ…யேம ‡�யாம … இதி … ேதÅஸு †ரா� ஸ…9ன4ய … ஸஹ† 
ைஸ …வாச †ர9 -3ர4ம …ச�ேய †ண … தப †ைஸ வ ேத …3வா�ேதÅஸு †ரா 

அD4ய …ò… �ேதன -ராஜா †ன …óè…�ேத பரா †ப4வ …9 ேதன 

�வ …�க3�  Æேலா …க-மா †ய…9 -ர�� †ேதன …  ைவ ய …;ேஞன† 
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ேத…3வா: �வ …�க3�  Æேலா …க-மா †ய…9ன -ர�� †ேத…னா ஸு †ரா …9 

பரா †Åபா4வய …9 -ர�� †ேதா ஹ …ைவ ய †;ேஞா-பவ :…திேனா †  

ய…;ேஞா Å-ர †�� …ேதா ÅE †பவ :…தி ேநா … ய� கிBச †  
-3ரா4ம …ேணா ய †;ேஞாபவ :…-�யத: †4ேத … யஜ†த ஏ …வ த�-த�மா ‡�3 -

ய;ேஞாபவ :…�ேய † வாத: †4யPத யா …ஜேய …-�3யேஜ†தவா ய …;ஞ�ய … 

-ர�� †�யா … அஜி †ன …� Æவா ேஸா† வா த3�ிண …த உ †ப …வ :ய … 

த3�ி †ண� பா …3ஹு-D�3த†4ர …ேத Åவ †த4�ேத ஸ… யமிதி † 

ய;ேஞாபவ :…த ேம …த ேத …3வ வ�ப†Hத� -ராசீனாவ :…தóè  

ஸ …�Æவ :த†� மாE…ஷ� || 14  

38.2 ஆர8யேக 	3வ,த2ய �ர;ன: 	3வ,த2ய 

ப1சாதி- 
TA 2.2.1 

ர�ாóè †ஸி … ஹவா † 8ேராÅEவா …ேக தேபா13ர †-மதி�ட2&த … தா9 

-ர …ஜாப †தி�-வ…ேரேணா …பா ம †&�ரயத … தான=… வர†ம- �ண:-தாதி …3�ேயா 

ேநா … ேயா�4தா …3 இதி … தா9 -ர …ஜாப †திர -3ரவ :…�4ேயா த †4ய…�4வ-மிதி … 

த�மா … 	3�தி †�ட2&த …óè … ஹவா … தான=… ர�ாò †�யா-தி …3�ய� 

Æேயாத †4ய&தி … யாவ†த3�த… ம9வ-கா …3�தான= † ஹ …வா ஏ…தான= … 

ர�ாóè †ஸி கா3ய�+ …யா Åப�4ம †&�+ ேத…னா� ப †4ஸா ஶா�Æய&தி … 
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த	 †3ஹ…வா ஏ …ேத -3ர †4மவா …தி3ன†: ' …�வாப� †4D …கா:2 

ஸ …&�4யாயா ‡� கா3ய�+ …யா Åப� †4ம&�+தா … ஆப † ஊ…��4வ� 

Æவ��ி †ப&தி … தா ஏ …தா ஆேபா † வ …;H ' …4�வா தான=… ர�ாóè†ஸி 

ம …&ேத3 ஹாÅ@ †ேண �3வ :…ேப -ர�ி †ப&தி … ய� -ர †த3�ி …ண� 

-ர1ர †ம&தி … ேதன† பா …-மான …மவ † R49வ9 �# …�3ய&த †-ம�த …� 

Æய&த † மாதி …3�ய ம †ப�4 �4யா …ய9 > …�வ9 -3ரா ‡4ம …ேணா  

வ� …�3வா&�2 ஸ…க†ல� ப …4�3ரம†�Eேத … Åஸாவா †தி…3�ேயா 

-3ர …4ேமதி … -3ர4ைம …வஸ9 -3ர4மா …-ேயதி …  

ய ஏ…வ� Æேவத†3 || 15 

38.3 நாராயேணாபநிஷ	 
This is a separate upanishad and is different from  

“Maha Narayanopanishad”. Atharva Rishi who has seen Lord 

Narayana has conveyed his direct experience in poetic form through 

“Narayana Upanishad”. It is also called “Narayana Atharva 

Sheersham” by Scholars. 
(No Definite Source available) 

ஓ� | ஸ…ஹ நா †வவ	 | ஸ …ஹ ெநௗ † 84ன1	 |  

ஸ …ஹ வ :…�ய †� கரவாவைஹ |  

ேத…ஜ…�வ�னா … வத: †4தம�	 … மா வ�†�3வ�ஷா …வைஹ‡ | 
ஓ� ஶா&தி …: ஶா&தி …: ஶா&தி †: || 
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ஓ� அத2 8@ேஷா ஹ ைவ நாராயேணா Åகாமயத -ரஜா: 

�� †ேஜேய …தி | நா …ரா …ய …ணா� -ரா†ேணா ஜா …யேத |  

மன� ஸ�ேவ&�3+†யாண� … ச | 

க2� Æவா#�-;ேயாதி-ராப: -�தி2வ : வ��வ †�ய தா …4+ண : | 

நா …ரா …ய…ணா� -3ர †4மா ஜா …யேத | நா …ரா …ய…ணா� @ †�3ேரா ஜா …யேத | 

நா …ரா …ய…ணா-தி †3&�3ேரா ஜா …யேத |  

நா …ரா …ய…ணா� -ரஜாபதய: -ர †ஜாய…&ேத | 
நா …ரா …ய…ணா� �3வாத3ஶா-தி3�யா @�3ரா வஸவ�  

ஸ�வாண� ச ச †2&தா …óè…ஸி | நா …ரா …ய …ணாேத3வ ஸD †�-ப�3ய …&ேத | 

நா …ரா …ய…ேண -ர †வ��த…&ேத | நா …ரா …ய …ேண -ர †̀ ய …&ேத | 
 

ஓ� | அத2 நி�ேயா நா †ராய …ண: | -3ர …4மா நா †ராய …ண: | 

ஶி …வ�ச † நாராய …ண: | ஶ …1ர�ச† நாராய …ண: |  

�3யா …வா …--� …தி …2 ெயௗ ச† நாராய …ண: | கா …ல�ச† நாராய …ண: |  

தி …3ஶ�ச † நாராய …ண: | ஊ …��4வ�ச † நாராய …ண: |  

அ…த4�ச † நாராய …ண: | அ …&த …�ப …3ஹி�ச † நாராய …ண: |  

நாராயண ஏேவ †த3 ஸ…�வ� ||  ய� '…4த� Æய5ச … ப4 ய ‡� |  
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நி�கேலா நிரBஜேனா நி�வ�க3ேபா நிரா12யாத: ஶு�3ேதா4 

ேத3வ ஏேகா † நாராய …ண: | ந �3வ�…திேயா ‡Å�தி … க�சி †� |  

ய ஏ†வ� Æேவ …3த |  
 

ஸ வ���ேரவ ப4வதி ஸ வ���ேர †வ ப …4வதி | 

ஓமி�ய †13ேர  யா …ஹேர� | நம இ†தி ப …�சா� | 

நா …ரா …ய…ணாேய-�# †ப+ …�டா� | ஓமி †�ய †கா …�ர� |  

நம இதி † �3ேவ அ …�ேர | நா …ரா …ய…ணாேயதி பBசா ‡�ரா …ண� | 

ஏத�3ைவ நாரயண�யா-�டா2� †ர� ப …த3� |  

ேயா ஹ ைவ நாரயண�யா-�டா2�ர� பத †2-ம�3�4ேய …தி | 

அனப-3@வ� ஸ�வ-மா †#ேர …தி | வ�&த3ேத -ரா †ஜாப�யóè 

ராய�ேபாஷ †� ெகௗ3ப …�ய� | தேதாÅ��த�வ-ம�Eேத 

தேதாÅ��த�வ-ம�E †த இ …தி | ய ஏ †வ� Æேவ …த3 | 

 

-ர�யகா3ன&த3� -3ர4ம8@ஷ� -ரணவ † �வG …ப� |  

அகார உகார மகா †ர இ …தி | தாேனகதா4 ஸமப4ர�த-ேத3த†ேதா3மி …தி | 

#D1�வா † D5ய †ேத ேயா …கீ…3 ஜ…9ம … ஸ�ஸா †ர-ப …3&த4னா� |  

ஓ� நேமா நாராயணாேயதி ம†&�ேராபா …ஸக: |  
ைவ>Jட 84வன-ேலாக †� க3மி …�யதி | ததி3த3� பர� 

8Jட3Hக� Æவ� †;ஞான …-க3ன� | த�மா� ததி3தா †3வ9 மா …�ர� |  
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-3ர4மJேயா ேத3வ †கீ8 …�ேரா … -3ர4மJேயா 

ம †	4ஸூ…த3ேனா� | ஸ�வ '4த�த2ேமக†9 நாரா …யண� |  

காரண-Gபமகார ப †ர-3ர …4ேமா� |  

ஏதத3த2�வ ஶிேரா †ேயாÅத: …4ேத |  

-ரா …தரத: †4யா …ேனா … ரா�+1�த� பாப †9 நாஶ …யதி |  

ஸா …யம†த:4யா …ேனா … தி3வஸ1�த� பாப †9 நாஶ …யதி |  

மா�3�4ய&தி3ன-மாதி3�யப�-Dேகா †2Åத:4யா …ன: |   

பBச-பாதேகாப-பாதகா ‡� -ரD …5யேத |  

ஸ�வ ேவத3 பாராயண 8†Jய� Æல …ப4ேத | நாராயண  

ஸா#;ய-ம †வா-ேனா …தி… நாராயண ஸா#;ய-ம†வா-ேனா …தி |  

ய ஏ†வ� Æேவ …த3 | இ�# †ப …நிஷ†�  ||  
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39  �ரகீ ணா	4யாய   

39.1 �3ரா+மண ஏக ேஹாதா |  
(TA 3.7.1) 

-3ரா …4ம …ண ஏக † ேஹாதா | ஸ ய …;ஞ: | ஸ ேம † த3தா3	 

-ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | ய …;ஞ�ச † ேம '4யா� | 1 

அ…13ன=� �3வ� ேஹா †தா | ஸப …4�தா | ஸ ேம † த3தா3	 -ர …ஜா� 

ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | ப …4�தாச † ேம '4யா� | 2  

-� …தி …2வ : �+ ேஹா †தா | ஸ -ர†தி …�டா2 | ஸ ேம † த3தா3	 

-ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | -ரதி …�டா2 ச † ேம '4யா� | 3 

அ…&த+†� …Bச	 †�. ேஹாதா | ஸவ�…�டா:2 | ஸ ேம † த3தா3	 

-ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | வ� …�டா2�ச † ேம '4யா� | 4  

வா …#: பBச † ேஹாதா | ஸ-ரா …ண: | ஸ ேம †த3தா3	 -ர …ஜா� 

ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | -ரா …ண�ச † ேம '4யா� | 5  

ச…&�3ரமா … ஷL3ேடா †4தா | ஸ � …R9 க †3பயாதி |  

ஸ ேம † த3தா3	 -ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: |   
� …தவ †�ச ேம க3ப&தா� | 6  

அ9னóè† ஸ …-தேஹா †தா | ஸ-ரா …ண�ய † -ரா …ண: |   

ஸ ேம † த3தா3	 -ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: |  
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-ரா …ண�ய † ச ேம -ரா …ேணா ' †4யா� | 7  

�3ெயௗர …�ட ேஹா †தா | ேஸா †Åனா-�4� …�ய: |  

ஸ ேம † த3தா3	 -ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: |  
அ…னா …�4� …�ய�ச † '4யாஸ� | 8 

ஆ …தி …3�ேயா நவ † ேஹாதா | ஸ ேத†ஜ …�வ : | ஸ ேம† த3தா3	 

-ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | ேத …ஜ…�வ : ச † '4யாஸ� | 9 

-ர …ஜாப †தி …� த3ஶ† ேஹாதா | ஸ இ…த3óè ஸ�வ ‡� |  

ஸ ேம † த3தா3	 -ர …ஜா� ப …ஶூ9 8�W…� Æயஶ†: | |  
ஸ�வ †Bச ேம '4யா� | 10  

The Following Mantra is not a part of “-3ரா …4ம …ண ஏக † ேஹாதா” However 

during Rudra-Ekadasinis etc the following Mantra is chanted  

as 11th “upachaara Mantram” after the above 10 Mantras. 

 

ஹிரJயபா …�ர� மேதா ‡4: ' …�ண� த…3தா3தி |  

ம …த3 ேயா † ஸா …ன:தி † | ஏக…தா3 -3ர…4மண … உப †ஹரதி |  

ஏ …கைத3வ … யஜ†மான … ஆ# …�ேதேஜா † த3தா3தி | 11 

-ர …தி …�டா2 -ரா …ண�ச† ேம '4யாத3னா�4� …�ய� ஸ�வ †Bச 

ேம '4யா� |  

(This is a korvai (or shortcut or chain), not a mantra, indicating where 

a panchati ends) 
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-3ரா …4ம …ேணா ய …;ேஞா ‡, Å13ன=� ப …4��தா,  -� †தி …2வ :  
-ர †தி…�டா2,  Å&த+†� …� வ� …�டா2 , வா …# -ரா …ண, �ச …&�3ரமா † 

� …R, ன9ன†� -ரா …ண�ய † -ரா …ேணா, �4ெயௗ- ர †னா�4� …�ய, 

ஆ †தி …3�ய� ஸேத†ஜ …�வ :, -ர …ஜாப †தி+ …தóè ஸ�வ ‡� || 
(This is a korvai (chain) to memorise, not a mantra, which indicates the subject of 

each of 10 mantras together in shortcut which will be useful while chanting without 

the book) 

 

39.2 நம: �ராAைய 
(TA 2.20.1) 

நம…: -ரா5ைய † தி …3ேஶயா�ச † ேத …3வதா † ஏ …த�யா …� 

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … , 

நேமா த3�ி †ணாைய தி …3ேஶயா�ச † ேத …3வதா † ஏ …த�யா …�-

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … , 

நம…: -ரத: ‡5ைய தி …3ேஶயா�ச † ேத…3வதா † ஏ…த�யா …� 

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … , 

நம… உத: ‡35ைய தி …3ேஶயா�ச † ேத …3வதா † ஏ …த�யா …� 

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … , 
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நம† ஊ…��4வாைய † தி …3ேஶயா�ச † ேத …3வதா † ஏ …த�யா …� 

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … , 

நேமா Åத†4ராைய தி …3ேஶயா�ச † ேத …3வதா † ஏ …த�யா …� 

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … 

நேமா † Åவா&த…ராைய † தி …3ேஶயா�ச † ேத…3வதா † ஏ …த�யா …� 

-ரதி †வஸ&�ேய … தா-4ய †�ச … நேமா … , 

நேமா க�3கா3 யDனேயா� ம�4ேய ேய † வஸ…&தி… ேத ேம 

-ரஸ9னா�மா-ன�சிர� ஜ:வ�த� Æவ †�த4ய …&தி … ,   

நேமா க3�கா3 யDனேயார� Dன= †-4ய�ச… நேமா … , நேமா 

க3�கா3 யDனேயா †ர Dன= †-4ய�ச… நம: ||  
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40  ஐகம	ய ஸூ%த�  
(To be chanted as per  Rig Vedic Sruti ) (RV 10.12.191) 

ஓ� || ஸ�ஸ …மி�3# †வேஸ  �ஷ …9ன13ேன …  

வ��வா ‡9ய …�ய ஆ | இள …�பேத …3 ஸமி †�3�4ய�ேய …  

ஸ ேநா … வஸூ …9யா ப†4ர || 1 
 

ஸ� க †35ச2�3�4வ …� ஸ� வ †த3�3�4வ …� ஸ� ேவா … மனா ‡�ஸி 

ஜானதா� | ேத…3வா பா …4க3� யதா …2 '�ேவ ‡ ஸ�ஜானா …னா 

உ…பாஸ †ேத || 2 
ஸ …மா …ேனா ம&�ர …� ஸமி †தி� ஸமா …ன: ஸ†மா …ன� மன†� 

ஸ …ஹ சி …�தேம‡ஷா� | ஸ …மா …ன� ம&�ர †ம…ப�4 ம ‡&�ரேய 

வ�ஸமா …ேனன† ேவா ஹவ�…ஷா‡ ஜுேஹாமி || 3 
 

ஸ …மா …ன: வ … ஆ_ ‡தி� ஸமா …னா 4�த †3யான= வ: | 

ஸ …மா …னம †�	 ேவா … மேனா … யதா ‡2 வ …�-ஸுஸ…ஹாஸ†தி || 4 
 

 
ஐகம�ய ஸூ1த� ஸமா-த� 


